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RADNI LISTI 1
MOJE PREHRAMBENE NAVIKE

UPUTA: Tijekom pet dana prati svoje prehrambene navike tako da ucrta kru i odgovaraju e boje
hrane koju jede toga dana.

_’ ‘ ‘ mIO i slatl.i

Vo e povr e itarice meso riba mlije ni grickalice
proizvodi

U jedan dan mo e ucrtati vi e kru i a, ovisno o hrani koju jede i broju obroka.

ponedjeljak utorak srijeda etvrtak petak

KAKO RAZMISLJAM | O EMU SMO RAZGOVARALI U SKOLI:
1. Koja boja prevladava u tvojem jelovniku? (ZAOKRU | ODGOVOR)
zelena uta sme a plava bijela  crvena

2. Koje namirnice prevladavaju u tvome jelovniku tijekom pet dana? (OBRAZLO | ODGOVOR U
RAZGOVORU U RAZREDU)

3. Jede li raznoliku hranu? (ZAOKRU | ODGOVOR)
DA NE

4. Za to je va no jesti raznoliku hranu koja ima vrijedne sastojke za tijelo? (OBRAZLO |
ODGOVOR U RAZGOVORU U RAZREDU | ZABILJE | ZAKLJU AK)

RADNI LISTI 2
Kako ro tiljamo i pripremamo hranu?

Pitaj roditelje koje ure aj koriste za pripremu hrane na ro tilju. Nacrtaj ure aj na kojem se priprema
hrana na ro tilju u tvojoj obitelji.




Koji izvor energije koristite pri pripremi ro tilja (elektri nu energiju, plin, drva )?

Izvor energije:

Koji izvor energije koriste ure aji za pripremanje hrane u tvome domu (elektri nu energiju, plin, drva )?
URE AJ IZVOR ENERGIJE

KAKO RAZMISLJAM | O EMU SMO RAZGOVARALI U SKOLI:

1. Kaojiizvor energije naj e e koristimo za pripremu hrane naro tilju?

2. Koje ku anske ure aje koristimo za pripremanje hrane?

3. Oboji onoliko pravokutnika koliko u enika u razredu kod ku e koristi navedeni izvor energije
za pripremu hrane.

elektri na energija
plin

drva

drugo

3. Koji izvor energije je najzastupljeniji u va im domovima za pripremu hrane?

RADNI LISTI 3
KAKO RADIM | U IM?

ZA SVAKU TVRDNJU U LIJEVOM STUPCU, OZNA | STUPANJ SLAGANJA TAKO DA ZAOKRU |
ODGOVARAJU [ IZRAZ LICA:
ZELENI SMJE KO SLA EM SE
TAKO -TAKO
CRVENITU KO NE SLA EM SE.

ZADATAK OBAVLJAM TO NO I NA VRIJEME.

RAZUMIJEM TO SMO | ZA TO RADILI.

VOLIM ISTRA IVANJA. . "o .

KAD U IMO NA SATU RADO SUDJELJUJEM U RAZGOVORU.




QRO

RADNI LISTI 3
KAKO RADIM | U IM?

ZA SVAKU TVRDNJU U LIJEVOM STUPCU, OZNA | STUPANJ SLAGANJA TAKO DA ZAOKRU |
ODGOVARAJU | IZRAZ LICA:
ZELENI SMJE KO SLA EM SE
TAKO -TAKO
CRVENITU KO NE SLA EM SE.

ZADATAK OBAVLJAM TO NO | NA VRIJEME.

RAZUMIJEM TO SMO | ZA TO RADILI. . .
VOLIM ISTRA IVANJA. g@

KAD U IMO NA SATU RADO SUDJELJUJEM U RAZGOVORU. . e .




RADNI LISTI 1

KAKO BILJKE DOBIVAJU ENERGIJU?

DOPUNITE CRTE TAKO DA PRIKA ETE REZULTATE POKUSA PRIKAZANOG U VIDEU.

KUTIJA KUTIJA

NAKON NEKOG
VREMENA

1. PODCRTAJ ONO TO JE BILO JEDNAKO ZA OBJE BILJKE, A ZAOKRU | ONO PO EMU SU
SE RAZLIKOVALE.

‘..

2. BILJKE ENERGIJU ZA RAST DOBIVAJU 1Z HRANE KOJU SU PROIZVELE POMO U

ca
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RADNI LISTI 2
OD P ENICE DO BRA NA

SLIKA PRIKAZUJE PROCES PROIZVODNJE BRA NA. U PRAZNA POLJA NA SLICI UPI ITE
POJMOVE KOJI NEDOSTAJU.

MLIN

Izvor slika: pixabay.com

1. KAKO OVJEK MO E ISKORISTITI ENERGIJU VODE?

ZADATAK 1

TO ME POKRE E?

SLIKA PRIKAZUJE DVA AUTOMOBILA KOJI KORISTE RAZLI ITE IZVORE ENERGIJE.



Izvor slika: pixabay.com
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ZADATAK 2
TOPLO - HLADNO

1. PROMOTRI SLIKE | DOPUNI RE ENICE.

TOPLINA PRELAZI S NA

SUNCE ZAGRIJAVA KAMEN. TOPLINA PRELAZI S

NA

Izvor slika: pixabay.com

TOPLINA PRELAZI S TIJELA NA TIJELO.

2. SLIKA PRIKAZUJE ZAGRIJAVANJE CIJEVI. U PRAZNINE UPI | SLOVO TERMOMETRA TAKO
DA PRIKA E POTSTUPAK ZAGRIJAVANJA CIJEVI.

I (] (1D,

> @Mn[nniuninninn)

Izvor slika: pixabay.com

RADNI LISTI 3

OD BRA NA DO KRUHA

SLIKA PRIKAZUJE PROCES IZRADE KRUHA.



w

\E[ |
V| |
t )
/a

Izvor slika: pixabay.com

1. KOJE OBLIKE ENERGIJE MO EMO KORISTITI ZA PROIZVODNJU BRA NA?

2. RADOM PE NICE ELEKTRI NA ENERGIJA SE PRETVARA U

3. PRILIKOM HLA ENJA KRUHA TOPLINA PRELAZI IZ u

CB
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RADNI LISTI 4

OD KRUHA DO OVJEKA

PROMOTRI SLIKU | ODGOVORI NA PITANJA.

Izvor slika: pixabay.com

1. KAKO OVJEK DOBIVA ENERGIJU?

2. NA TO KORISTIMO UNESENU ENERGIJU?

3. OD KUD IZVORNO POTJE E ENERGIJA IZ KRUHA?
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RADNI LISTI 1
Gledam, slu am osje am - vrijeme

Zamisli da si meteorolog pa promatraj vremenske prilike tjedan dana. Zabilje i podatke. U tablicu stavi
znak X za vremensku priliku koju uo ava svakoga dana. Nacrtaj sliku svoga predvi anja vremena za
sutra nji dan.

PREDVI AM
SUN ANO | KI OVITO | VJETROVITO | OBLA NO | SNJE NO SUTRA E
BITI

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA
ETVRTAK
PETAK
SUBOTA
NEDJELJA

KAKO RAZMISLJAM | O EMU SMO RAZGOVARALI U SKOLI:

- [ ‘1 HNa
v ‘ 9

Y
| 4 2
o’
{4 8
—

S —— (

t
— & © K‘( _1{‘ % % % 7ﬁ?\v

¥ ¥
¢ E ¢ K & 4 y LAA?
< _ L ‘ e ‘ \ ™)
224 ‘$ YW ¢4 4" " v

2. Jesu li se tvoja predvi anja vremena ostvarila? (OBRAZLO | ODGOVOR U RAZGOVORU U
RAZREDU) DA - NE

-
-
Ly

g

3. Zamisli da si TV meteorolog pa izreci vremensku prognozu na temelju prikupljenih podataka
pred svojim razredom.

RADNI LISTI 2
Gledam, slu am osje am - biljke

Promatraj bilike (u vrtu, parku, umi) tiedan dana. Nacrtaj kako izgleda tra ena biljka ili njen dio.

& : : %5 5 : ;\




HVE0)

-~

% L]

4 5 PPPPPPPPPPPPPPPPPP

~

5 36
5

-0 5

-

4 5 PPPPPPPPPPPPPPPP

\




RADNI LISTI 3
Gledam, slu am osje am - ivotinje
Promatraj ivotinje (u vrtu, parku, umi) tjedan dana.
Promatram ptice tjedan dana

Stavi sjemenke u hranilicu u vrt (ili neka roditelj stavi siemenke na prozor) pa promatraj tiedan dana
ptice koje e dolaziti. Poku aj promatrati ptice svaki dan u isto vrijeme i zabilje i rezultat.

Koje ptice uo ava ?

Koliko ptica dolazi na hranilicu?

Uo ava li kukce u prirodi? DA NE Koje kukce uo ava ?

Istra ujem

Istra i (na internetu, u enciklopedijama, pitaj roditelje ) o ivotinjamainapi i to sazna .

o

4 5 \&\

" 5 L PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
A ., LPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
# LPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
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RADNI LISTI 4

LETIM, LETIM, A KRILA NEMAM

Potreban pribor i materijal: prozirna staklenka, aluminjska folija, kockice leda, topla voda

1. Ulijte u staklenku malo tople vode i zatvorite ju aluminijskom folijom. Mo ete staviti vi e

slojeva folije kako bi se to vr e zatvorila a a.

2. Sada na foliju stavite nekoliko kockica leda.

3. Promatrajte to se doga a.

RADNI LISTI 5

KAP PO KAP

Potreban pribor i materijal: prozirna staklenka, bijela pjena za brijanje, plava prehrambena (teku a) boja.

1. Napunite staklenku skoro do vrha vodom.

2. Stavite na vodu pjenu za brijanje (predstavlja oblak).
3. Kapajte plavu prehrambenu boju na oblak.
4. Kada kapljice vode postanu o oblaku prete ke iz njega pada ka a.

Tako eizoblakau a inadno padati plava boja, poput ki e.

RADNI LISTI 5

SIJEM, SADIM | VRIJEDNO RADIM!

Posijte sjemenke i posadite sadnicu te promatrajte njihov rast u razredu,



Pribor i materijal: tri posude za sadnju/sjetvu, humus, lopatica, voda, sjemenke, sadnice (kupus, raj ica,
salata )

45
g
1. Stavite humus u sve tri posude. [P
&
2. U sredini humusa napravite malo udubljenje. v %
/)
3. U prvu posudu u udubljenje stavite sjemenke. Pokrijte humusom i zalijte. \
4. U drugu posudu u udubljenje stavite sadnicu biljke, dodajte humus oko a
biljke i zalijte.
5. U tre u posudu su udubljenje stavite proklijali krumpir. Pokrijte humusom 9
i zalijte.
6. Sve tri posude dr ite na svjetlom mjestu u u ionici.
M
7. Promatrajte rast biljka. %
(]

RADNI LISTI 7

KAKO RADIM U IM?

AKO SE SLA E S TVRDNJOM STAVI ZNAK v, A ZNAK x AKO SE NE SLA E S TVRDNJOM.

v | X

Zadatak obavljam uspje no.

Trebala mi je mala pomo .

Pozorno itam upute na po etku.

Tijekom istra ivanja promatram i pi em bilje ke.

Nakon istra ivanja uredno ostavljam radno mjesto.

Dobivene rezultate koristim za samostalno zaklju ivanje.
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Mogu uspje no objasniti zadatak koji sam radila/radio.

KAKO RADIM | U IM?

AKO SE SLA E S TVRDNJOM STAVI ZNAK v/, A ZNAK x AKO SE NE SLA E S TVRDNJOM.

v X

Zadatak obavljam uspje no.

Trebala mi je mala pomo .

Pozorno itam upute na po etku.

Tijekom istra ivanja promatram i pi em bilje ke.

Nakon istra ivanja uredno ostavljam radno mjesto.

Dobivene rezultate koristim za samostalno zaklju ivanje.

Mogu uspje no objasniti zadatak koji sam radila/radio.

RADNI LISTI P1
MALI METEOROLOZ|

Promatraj vremenske prilike tjedan dana. Zabilje i podatke. U tablicu stavi znak X za vremensku priliku
koju uo ava svakoga dana.
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PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA
ETVRTAK
PETAK
SUBOTA
NEDJELJA

KAKO RAZMISLJAM | O EMU SMO RAZGOVARALI U SKOLI:

1. Koje vrijeme je prevladavalo protekli tjedan? (ZAOKRU | ODGOVOR)
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2. Jesu li se tvoja predvi anja vremena ostvarila? (OBRAZLO | ODGOVOR U RAZGOVORU U
RAZREDU) DA - NE

RADNI LISTI P2

MALI BOTANI ARI

Promatraj bilike (u vrtu, parku, umi) tjedan dana. Nacrtaj kako izgleda tra ena biljka ili njen dio.
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RADNI LISTI P3

MALI ZOOLOZI

Promatraj ivotinje (u vrtu, parku, umi) tjedan dana.
Promatram ptice tjedan dana

Stavi sjemenke u hranilicu u vrt (ili neka roditelj stavi sjemenke na prozor) pa promatraj tiedan dana
ptice koje e dolaziti. Poku aj promatrati ptice svaki dan u isto vrijeme i zabilje i rezultat.

Koje ptice uo ava ?

Koliko ptica dolazi na hranilicu?

Uo ava li kukce u prirodi? DA NE Koje kukce uo ava ?

Istra ujem

Istra i (na internetu, u enciklopedijama, pitaj roditelje ) o ivotu ivotinja u prolje e i napi i svoja
saznanja.
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RADNI LISTI D1

BITI METEOROLOG NIJE POSAO LAK!



PROMATRANJE VREMENA JEDNO JE OD NAJSTARIJIH ZNANOSTI U POVIJESTI ZEMLJE. NEKI
OD PRVIH PROMATRA A VREMENA BILI SU PASTIRI, MORNARI |I FARMERI 1JE SU
AKTIVNOSTI OVISILE O VREMENU.

ZADATAK 1. KROZ PET DANA POKU AJTE PREDVIDJETI VRIJEME KORISTE | SE METODAMA
IZ PRO LOSTI.

ROSE NA TRAVI NEMA,
PROMJENA VREMENA SE SPREMA!

OKO MJESECA JE KRUG BIJELI,
PADAT CE KISA DAN CIJELI!

CRVENO NEBO PO NOCI,
MORNAR OD SRECE SKOCI!

OBALAKA NA IZLASKU SUNCA IMA,
VRIJEME BIT CE SUPER SVIMA!

CRVENO NEBO U ZORU,
NECE PLOVITI PO MORU!

VJETAR LISCE PREMA GORE OKRECE,
PROMJENA VREMENA SE POKRECE!

DAN U TJEDNU OPA ANJE (NACRTAJ) PREDVI ANJE (ZAOKRU 1)
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JESTE LI USPJE NO PREDVIIJDELI VRIJEME KORISTE | SE NAVEDENIM METODAMA?

ZADATAK 2. UZ POMO RODITELJA IZRADITE VA U METEOROLO KU STANICU! (IZRADITE
BAREM JEDAN PREDLO ENI INSTRUMENT)
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(A) VJETRULJA

PRIBOR | MATERIJAL: STAKLENKA, PIJESAK, SLAMKA, TVR | PAPIR ILI KARTON, SELOTEJP,
PENADLA, OLOVKA

1. IZRE ITE TVR | PAPIR ILI KARTON U OBLIKE PRIKAZANE NA SLICI (1). AKO SLAMKA
IMA SAVITLJIV DIO NJEGA ODRE ITE. PRI VRSTITE ODREZANE KARTONE NA SVAKI

KRAJ SLAMKE SELOTEJPOM.

2. STAKLENKU NAPUNITE PIJESKOM | U NJU ZAPIKNITE OLOVKU ZA PISANJE KOJA IMA
GUMICU NA VRHU.

3. RAVNALOM PROCIJENITE GDJE SE NALAZI SREDINA IZME U DVA KARTONA | NA
TOM MJESTU PENADLOM PRI VRSTITE SLAMKU ZA GUMICU OLOVKE.

2 ——
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(1) (3) (4)

4. POMO U RODITELJA ODREDITE STRANU SVIJETA | ZAPI ITE JU NA PAPIRI . PAPIRI
ZALIJEPITE NA ODGOVARAJU U STRANU STAKLENKE.

5. POSTAVITE IZRA ENU VJETRULJU NA BALKON ILI U VRT KU E TE PROMATRAJTE
PROMJENE TIJEKOM PET DANA.

(B) KI OMJER
PRIBOR | MATERIJAL: STAKLENKA, ODMJERNA A A

1. PRAZNU OTVORENU STAKLENKU POSTAVITE U VRT ILI NA OTKRIVENO 1 /
MJESTO NA BALKONU. [l

2. OSTAVITE STAKLENKU NA ISTOME MJESTU PET DANA. / ’

3. SVAKI DAN, PODVE ER, IZMJERITE KOLI INU KI E TAKO DA Kl U
SAKUPLJENU U STAKLENCI IZLIJETE U ODMJERNU A U | POMO U
RODITELJA O ITATE VRIJEDNOST. Pff )

(c) BAROMETAR

PRIBOR | MATERIJAL: STAKLENKA, BALON, GUMICA ZA VEZANJE, SLAMKA ILI DRVENI TAPI
SELOTEJP ILI TEKU E LIJEPILO, RAVNALO, KARE, PAPIR

1. STAVITE STAKLENKU NA RAVNU | VRSTU PODLOGU.

I



2. UZ NADZOR RODITELJA KARAMA ODRE ITE DONJI DIO BALONA (GDJE GA PU ETE).

3. POMO U RODITELJA RASTEGNITE BALON, TO VI E MO ETE, PREKO OTVORA
STAKLENKE | PRI VRSTITE GA GUMICAMA ZA VEZANJE.

4. ODRE ITE PAPIR U OBLIK TROKUTA | PRI VRTITE GA ZA VRH SLAMKE ILI DRVENOG
TAPI A.

5. ZALIJEPITE SLAMKU ILI STAKLENI TAPI SELOTEJPOM ILI TEKU IM LIJEPILOM NA
BALON.

6. NA PAPIR OCRTAJTE VISINU NA KOJOJ SE NALAZI STRELICA NA TEK IZRA ENOM
BAROMETRU. IZNAD TE LINIJE NACRTAJTE SUNCE, A ISPOD OBLAK.

7. DR ITE BAROMETAR U ZATVORENOM PROSTORU 5 DANA | SVAKI DAN O ITAJTE JE
LI STRELICA VI E PREMA SUNCU ILI OBLAKU. AKO JE VI E PREMA SUNCU TLAK JE
VI 1, A AKO JE PREMA OBLAKU TLAK JE NI 1.

sl = [

(1) (2)

PRA ENE PROMJENE UPI ITE U TABLICU:

DAN

VRIJEME 1 2 3 4 5

SMJER
PUHANJA
VIETRA

KOLI INA
Kl E

TLAK

ZADATAK 3.

NA TEMELJU PROVEDENOG ISTRA IVANJA NAPI ITE VREMENSKU PROGNOZU ZA TAJ
TJEDAN!
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U enici tijekom terenskog istra ivanja ostvaruju planirani cilj i spoznaju promjene biljaka u

prolje e. Makrokoncept Istra iva ki pristup omogu uje u eniku razvoj vje tina koje kasnije

mo e primijeniti u svakodnevnome ivotu te na temelju kriti koga razmatranja valjanih dokaza

I argumenata donositi relevantne odluke. Za provedbu izvanu ioni ke nastave izra ena je

Razgednica moga mjesta koja sadr i radne listove RL 1 Moje mjesto, 2. Prirodna ba tina, 3.
ivotinja, 4. Moj zeleni prijatelj, 5. Pupovi moga zelenog prijatelja.

U enike se tijekom izvanu ioni ke nastave na terenskom istra ivanju stavlja pred izazovnu
situaciju i problem kojega rje avaju te nakon toga izvode zaklju ke. Upravo metode temeljene
na istra ivanju koje se provide od najranije dobi poti u u enike na razvijanje kriti kog stava i
raspravu te poti u znanstveni na in razmi ljanja. Cilj terenskog istra ivanja svakako je
stvaranje poticajnog okru enja za u enje s razumijevanjem.
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Moje mjesto

Naziv mog mjesta:

Pismo samom sebi kad budem odrastao:
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Koje zvukove uje ?

Koje mirise osje a ?

to vidi ?

Odaberi jedno esto stablo u svom kraju i promotri ga. Nacrtaj cijelo stablo koje promatra i
napi i njegov naziv. Na crte u stabla napi i nazive dijelova koje sada vidi i naziv pove i crtom
s dijelom crte a.

Zaokru i stablo koje izgleda
kao ono koje promatra .
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Zaokru igodi nje doba
promatranja.

PROLJE E

LJETO

JESEN

ZIMA

Koje dijelove sada vidi
na stablu koje promatra ?

SADA JE NA
STABLU

$
BITI CE NA
Zaokru i odgovaraju om
bojom kad to vidi
na stablu:
PUPOQVI LISTOVA
LISTOVI
PUPOVI CVJETOVA
CVJETOVI
PLODOVI
UVENULI LISTOVI
Ako izgled stabla koje promatra nije jednako izgledom kao ono koje mo e povezati s godi njem dobom
prema sli icama, razmisli i zabilije i to misli : Za to tvoje stablo sada izgleda druga ije?

Prirodna bastina

U mom mijestu ili oko njega vidim (nacrtaj ono to mo e vidjeti, a ostalo ostavi prazno):
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U mom mjestu od ivotinja esto vidim/ ili u mom mjestu svi pri aju o toj ivotinji (nacrtaj
ivotinju i napi i njezin naziv):

I Tiekofo e prekriveno

(zaokru i):
dlakom
perjem
ljuskom

golom ko om

ivi (zaokru i):
uku i

u dvori tu

u parku

na farmi

u umi

u vodi

na livadi

na polju

pod zemljom

Hrani se:

j biljci (nacrtaj biljku i

Visina joj je

(zaokru i):

malena uz tlo

do moje visine

kao zgrada na katove

Stabljika joj je
(zaokru i):
zelena mekana
zelena vrsta
drvenasta vrsta

Raste (zaokru i):
u dvori tu

u parku

u umi

uz obalu

u vodi

na livadi

na polju
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U svom mjestu volim:
1. 2.

Moje mjesto je poznato po:

1. 2.

Gostu bi u mom mjestu svakako elio/ eljela pokazat i;

1. 2.

Koje tri posebnosti prirodne bastine elis staviti na razglednicu tvoga mjesta?

RL PP

Terenska nastava
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