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RADNI LISTI

Prati aktivnosti tijekom 3 radna dana i ozna i znakom \/odgovaraju e polje svaki dan.

Ne osje am
potrebu za
hranom.

Osje am malu
potrebu za
hranom.

Osje am
veliku potrebu
za hranom.
Jedem malu
koli inu
hrane.

Jedem veliku
koli inu
hrane.

Ne jedem.

Jedem vo e.

Jedem

povr e.
Jedem

mlije ne
proizvode.
Jedem meso i
mesne
proizvode.
Jedem

slatki e.
Jedem kruh ili
itarice.
Jedem
pecivo.
Jedem brzu
hranu.

1

jutro (prije
odlaska u kolu)

/ 57 23 /
/

Odakle energija mome tijelu?

kolski
odmor

podne

a. Ima livi e energije u tijelu prije ili poslije jela?

nakon igre i sportskih
aktivnosti

ve er

b. Ima livi e energije u tijelu prije ili nakon sportskih aktivnosti i igre?

no

c. tozaklju uje nakon tri danaistra ivanja energije tijela obzirom na koli inu i kakvo u hrane?




RADNI LISTI 2
Karike u lancu
1. lzre itrake te ih ljepilom zalijepi tako da pripadaju i dijelovi
budu pravilno povezani prema opisima ovisno o tome kako
dolaze do energije.

2. Osmislite pri uuz prikazslan i a.

3. Odakle potje e energija za sve povezane biljke i ivotinje?

Sub obasjava biljku .

biIH proizvodi e er

skakavahiedu biljku

pt'_ jede skakavca

zr‘r'!“ jede pticu

or_ jede zmiju

DH
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RADNI LISTI 3

bl

Jedan po jedan lanac jedan

Izre i kartice te ih spajalicama ili trakom pove i tako da prikazani lanovi
budu pravilno povezani kao u prirodi.

Opi ite kako su povezani lanovi ovisno o tome kako dolaze do energije.
Pove ite izra ene lance (RL 3, RL 4, RL 5) u mobil.

Odakle potje e energija za sve povezane biljke i ivotinje?
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RADNI LISTI 4

PN P

Jedan po jedan lanac drugi

Izre i kartice te ih spajalicama ili trakom pove i tako da prikazani lanovi
budu pravilno povezani kao u prirodi.

Opi ite kako su povezani lanovi ovisno o tome kako dolaze do energije.
Pove ite izra ene lance (RL 3, RL 4, RL 5) u mobil.

Odakle potje e energija za sve povezane biljke i ivotinje?

D6~ )




RADNI LISTI 5

gwnp =

Jedan po jedan lanac tre i
Izre i kartice te ih spajalicama ili trakom pove i tako da prikazani lanovi
budu pravilno povezani kao u prirodi.

Opi ite kako su povezani lanovi ovisno o tome kako dolaze do energije.

Pove ite izra ene lance (RL 3, RL 4, RL 5) u mobil.
Odakle potje e energija za sve povezane biljke i ivotinje?
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RADNI LISTI 6

DG

PROVJERI NAU ENO O HRANIDBENIM LANCIMA

a. Prona iizra ene hranidbene lance u hranidbenoj mre ite ih zaokru i crvenom bojom.

b. Za toje Sunce na ‘ po etku svakog
hranidbenog lanca?

c. Opi ipretvorbu energije izme u Sunca i biljke.

d. Za to biljike nazivamo proizvo a ima, a ivotinje potro a ima?

e. Koja pretvorba energije se doga a kada biljojed pojede biljku?

f. Ispri aj kako smanjenje broja ptica grabljivica (npr. veliki lov) mo e naru iti prirodnu

ravnote u.
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RADNI LISTI 7

/

GDJE SE KRIJEM?

Istra i koliko skrivenog e eraimau pi u i hrani.
li icu e era koju u sebi sadr e: mrkva, vre ica bombona, 2 dl
okoladnog mlijeka, jabuka, 0.5 L gaziranog pi a, 100 g okolade

Oboji jedan pravokutnik za svaku

57 23 /
/

49

369

209

109

40 g

4g e era=1 liica e era=1 pravokutnik

Poredaj namirnice i pi a prema koli ini skrivenog e era po ev iod one koja ima najvi e e era.

1.

ok wn

Koliko jabuka mo e pojesti umjesto jedne okolade obzirom na koli inu e era?

Koje od prikazanih namirnica

treba  jesti

esto jer

imaju vrijedne hranjive vrijednosti?

Koje namirnice mo e jesti samo povremeno? Za to?




RADNI LISTI 8
KAKO RADIM | U IM?

Ako se sla e s tvrdnjom stavi znak v/, aznak X ako se ne sla e s tvrdnjom.

Zadatak smo obavili uspje no.

U izradi hranidbenog lanca sudjelovali su svi lanovi.

Svaki je lan odgovorno obavio svoj dio zadatka.

Tijekom rada me usobno smo uva avali razli ita mi ljenja.

Moje sudjelovanije doprinijelo je izvr avanju zadatka.

Mogu uspje no objasniti izvr eni zadatak.

KAKO RADIM U IM?

Ako se sla e s tvrdnjom stavi znak v/, aznak x ako se ne sla e s tvrdnjom.

Zadatak smo obavili uspje no.

U izradi hranidbenog lanca sudjelovali su svi lanovi.

Svaki je lan odgovorno obavio svoj dio zadatka.

Tijekom rada me usobno smo uva avali razli ita mi ljenja.

Moje sudjelovanje doprinijelo je izvr avanju zadatka.

Mogu uspje no objasniti izvr eni zadatak.




VRC)

PP - RADNI LISTI 2
LANAC
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Sunce ———) obasjava biljku

biljka =) proizvodi e er

skakavac =) jedu biljku

ptica ===s) jede skakavca

Zmija ====) jede pticu

ora0 =) jede zmiju
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3

Jedan po jedan

lanac jedan

e )
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Jedan po jedan lanac drugi

@
g
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PP - RADNI LISTI 5

Jedan po jedan lanac tre i

1.

2.

3. moo# B

4. & I (CCCCCCCCC(

5.) B (¢

6. ) -
CCCCaaecc

ou )
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PP - RADNI LISTI 6
PROVJERI NAU ENO O HRANIDBENIM LANCIMA

a. Prona i lanove jednog hranidbenog lanca u hranidbenoj mre ite
ih zaokru i crvenom bojom.

<« \ ‘|« «<«¢|G|||«<«|  «
<« \ \ V-  Cd“vF"$"Y"YCYCYCCY7YC@@

c. —

- e
CCCaaaeacc

d. -
* -/ 01
e. 2 +
* -/ 01



PP - RADNI LISTI 7
GDJE SE KRIJEM?

Istra i koliko skrivenog e eraimau pi u i hrani.
Oboji jedan pravokutnik za svaku li icu e erakojuusebisadr e: mrkva,

vre ica bombona, 2 dl okoladnog mlijeka, jabuka, 0.5 L gaziranog pi a,
100 g okolade.

49 369 20g 10g 40 g 569
1 liica 9 liica 5 liica dvijeipol 10 li ica 14 i ica

li ice

49 e era=1 liica e era=1 pravokutnik

086
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RADNI LISTI D1

to je zaru ak?
I. DIO

Pribor i materijal: sjemenke razli ite veli ine, komadi page, a kalice, nov i i, 2 plasti ne lice, pinceta,

2 tapi azara nji e, plasti na a a, 2 gumice za vezanje, pladanj

Koja je uloga kluna kod ptica?

Za to se ptice hrane?

3ime se hrane ptice?

U ovoj aktivnosti testirat ete uspje nost pojedine vrste kuljna u sakupljanju razli ite vrste hrane. Izradite

kljun 1. i 2. tako da pove ete dvije liceidva tapi a gumicom.

kljun 1 kljun 2 kljun 3

Pretpostavka:

Tijek rada:
1. Stavite pladanj ispred sebe. Pladanj predstavlja stani te na kojem ive ptice, a razli ite stvari

na pladnju njihovu hranu.

2. Odaberite jednu vrstu kljuna iuzmite plasti nu a u. Na pladanj stavite prvu vrstu hrane koju

ete sakupljati primjerice sjemenke.

3. Pripremite topericu na mobitelu i uklju ite odbrojavanje na 30 sekundi.



o€
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4. Dr ite Kkljun ujednojrucii a uudrugojruciipo nite sakupljati to vi e prve vrste hrane
sjemenke.
5. Kada alarm zazvoni prestanite sa sakupljanjem i izbrojite sakupljene sjemenke. Rezultat
upi ite u tablicu 1.
6. Postupak ponovite za razli ite vrste hrane, a potom i za razli ite vrste kljuna .
Tablica 1. Rezultati istra ivanja
vrsta hrane -
VRSTA ukupna koli ina
i P i sakupljene hrane
KLIJUNA sjemenke paga nov i i a kalice Pl
lice
tapi i
pinceta
a) Kojim kljunom je sakupljeno ukupno najvi e hrane?

b)

d)

e)

f)

g)

Koji je kljun najuspje niji u sakupljanju sjemenki?

Koji je kljun najuspje niji u sakupljanju page?

Koji je kljun najuspje niji u sakupljanju nov i a?

Koji je kljun najuspje niji u sakupljanju a kalica?

Mogu li ove tri vrste ptica ivjeti na istom stani tu?

to se doga a s pticama ako njihov izvor hrane tijekom jednog perioda u godini nije dostupan?
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h) Pove i pticu s njezinim kljunom .

’-/

LICE

TAPI4]

PINCETA

i) Uz sjemenke, ptice se mogu hraniti razli itim ivotinjama koje su predstavljalinov i i, pagai
a kalice. Pretpostavi koja e ptica s obzirom na oblik kljuna prezimljavati kod nas, a koja e

morati odseliti. Objasni svoj odgovor.

II. DIO

Pribor i materijal: ogledalo, nita kruha

1. Pomo u ogledala promotrite svoje zube.

2. Koliko zubi imate?

3. Jesu li svi zubi isti? Po emu se razlikuju?

4. Koja je uloga zubi?




2. Uzmite nitu kruha i lagano ju zagrizite tako da na njoj ostane otisak va ih zubi. Skicirajte otiske

zuba i pridru ite im naziv s obzirom na njihovu ulogu.

O3NJACI - otkidaju vrstu hranu, KUTNJACI - usitnjavaju i melju hranu
SJEKUTI4I - sijeku hranu

3. Koji zubi ti najvi e poma u kada jede meso, a koji kada jede biljke?

4. Promotri gra u zubala dviju ivotinja AiB. tomo e zaklju iti o prehrani ivotinja na temelju
slika?

(A) (B)

Izvor slika: https://www.dkfindout.com/uk/animals-and-nature/food-chains/types-teeth/

ivotinja na slici (A) hrani se: ,

zato to

ivotinja na slici (B) hrani se: ,

zato to
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RADNI LISTI D2

Sli nosti i razlike

Promotrite karike u hranidbenim lancima drugih u enika. Obratite pozornost na prilagodbe koje su
razvile primjerice boja tijela, oblik glave, polo aj o iju, oblik kljuna

sli nosti u

karike u lancu 1. GRUPA 2. GRUPA 3. GRUPA ;
prilagodbama

1. bilika

2. biljojed

3. mesojed

4. mesojed

5. mesojed

Odaberite dvije prilagodbe i objasnite kako one poma u u pre ivljavanju tog organizma.

PRILAGODBA 1

PRILAGODBA 2:




RADNI LISTI D3

Biolo ki dizajneri

Na slikama su prikazana dva razli ita stani ta (1.1 2.). Osmislite i nacrtajte ivotinje koje bi mogle
ivjeti na prikazanim stani tima s obzirom na dostupnu hranu. Na ivotinjama ozna ite i objasnite

sve prilagodbe koje im omogu avaju pre ivljavanje na specifi nim stani tima.

Moja ivotinja i njezine prilagodbe:

Staniste 1.

Opi ite  kako e ivotinja pre iljavati tijekom zime.

Koju kariku u hranidbenom lancu zauzima tvoja ivotinja?

Nacrtaj hranidbeni lanac koji uklju uje tvoju ivotinju i u njemu ozna ite proizvo a e, potro a e i

razlaga e.

Moja ivotinja i njezine prilagodbe:

2e
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Staniste 2.

Opi ite  kako e ivotinja  pre iljavati tijekom = zime.

Koju kariku u hranidbenom lancu zauzima tvoja ivotinja?

Nacrtaj hranidbeni lanac koji uklju uje tvoju ivotinju i u njemu ozna ite proizvo a e, potro a e i

razlaga e.




RADNI LISTI D4
Zimski hotel

Neke ivotinje tijekom zime, zbog nedostatka hrane, spavaju zimski san. Primjer ivotinja koje spavaju
zimski san su medvjed, puh, vjeverica, i mi ije .

Kako se ivotinje  pripremaju za zimski san?

Za to se ivotinje pripremaju za zimski san, ako u tom periodu samo spavaju?

to bi se dogodilo kada se ivotinja nebi uspjela pripremiti za zimski san?

Odaberi jednu ivotinju i prika i prostor u kojem boravi tijekom zime.
Pri osmi ljavanju prostora promisli o sljede im pitanjima:

1. to se sve nalazi u prostoru?

2. Jeli prostor osvjetljen ili je u tami?

3. Jeli prostor dobro sakriven ili je na vidljivom mjestu?

4. Imali u prostoru hrane?

24
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RADNI LISTI 1
ARENI LISTOVI

Prikupi tri do pet listova listopadnih biljaka razli ite boje.

1. Razvrstaj listove prema baiji.
2. Razvrstaj listove prema obliku.
3. Imenuj biljke kojima pripadaju otpali listovi.

bukva kesten hrast lipa

KAKO RAZMISLJAM | O EMU SMO RAZGOVARALI U SKOLI:

1. Koje biljke odbacujuli e u jesen?

2. Za to biljka u jesen odbacuje listove?

3. Koja je uloga lista?




RADNI LISTI 2
TO BILJKA POHRANJUJE U SIEMENKAMA?
Potreban materijal: sjemenke, bijeli papir

a. Sjemenke (jabuka, grah, orah, bundeva, badem, raj ica) stavi na ozna eno mjesto na papiru.
b. Pritisni sjemenku prstom na papir i promatraj to se doga a.
c. Nacrtaj uo eno.

SJEMENKA  jabuka grah orah bundeva badem raj ica

CRTE
OTISKA

d. Jesu li mrlje koje su ostale na papiru iste?

e. Samo neke sjemenke spremaju vi ak hrane u obliku ulja ili masti, poput
, pa daju masnu mrlju na papiru.
Druge sjemenke vi ak hrane spremaju u obliku e era, pa ne ostavljaju masnu mrlju na papiru.

f. U sjemenkama oraha pohranjena je mast. Kruh se priprema od bra na dobivenog mljevenjem
p enice. P enica u svojim sjemenkama pohranjuje e er ( krob).
U 100 g masti ima duplo vi e energije negou 100 g e era.
Dijete je pojelo 30 g sjemenki oraha tijekom odmora u koli. Kod ku e je pojelo komad kruha
od 50 g. Je li dijete vi e energije u svoje tijelo unijelo jedenjem 30 g oraha ili 50 g kruha?

HK
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RADNI LISTI 3
JOJ, TO VOLIM KOPATI!
Istra i kako su se ivotinje oblikom tijela prilagodile ivotu u tlu.

Potreban materijal: plastelin, 4 drvena tapi a (1. etvrtasti s ravnim zavr etkom, 2. etvrtasti sa iljatim
zavr etkom, 3. okrugli s ravnim zavr etkom, 4. okrugli sa iljatim zavr etkom)

Oblikuj plastelin u ve u kocku (5x5x5 cm).
Kroz kocku plastelina proguraj 1. tapi .
Kroz kocku plastelina proguraj 2. tapi .
Kroz kocku plastelina proguraj 3. tapi .
Kroz kocku plastelina proguraj 4. tapi .

ogkrwnE

Promatraj i bilje i opa anja.

Koji tapi najlak e prolazi kroz plastelin?

Koji tapi najte e prolazi kroz plastelin?

Kakav oblik tijela imaju ivotinje koje ive u tlu? Za to?

Promotri sliku krtice. Ona je razvila prilagodbe za ivot u tlu. Istra i kako joj poma u.

%

% .

Jesu lidugi i vrsti nokti prilagodba tijela ili prilagodba pona anja?
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RADNI LISTI 4
ZA TO IVOTINJAMA ZIMI NIJE HLADNO?
Istra i emu slu isloj sala ivotinjama.

Potreban pribor i materijal: ve a posuda, kockice leda, toperica (mobitel), rukavica, svinjska mast, voda

U posudu ulij vode do pola i stavi kockice leda.

Stavi ruku u vodu s kockicama leda i mjeri vrijeme topericom koliko mo e izdr ati.

Stavi rukavicu na ruku. Nama i deblji sloj svinjske masti na cijelu rukavicu.

Ponovo stavi ruku (+ rukavica + mast) u hladnu vodu s kockicama leda i mjeri vrijeme
topericom koliko mo e izdr ati.

5. Popuni podatke i napi i zaklju ak.

N

rezultat mjerenja - vrijeme

ruka
ruka + rukavica + svinjska mast

Zaklju ak
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RADNI LISTI 5
PRONA | ME AKO MO E !

Istra i kako su se ivotinje bojom tijela prilagodile okoli u. Potreban materijal: vre ica raznobojnih
konfeta, pinceta, li ica, slika A4 uma, bara

1. Uzmi li icu konfeta iz vre ice te ih prospi po slici ume. - Bty oy 3
2. Zamisli da si ptica grabljivica i lovi umske ivotinje. Q;’ : :_’
3. Pincetom sakupi to vi e konfeta mo e uvremenu od 15 sekunda. e - i il |
4. Sakupljene konfete razvrstaj u tablicu prema boji. «i-’
._ﬂ\_:’ > -

boja konfeta broj konfeta e NeS

bijela

uta

crvena

zelena

plava

sme a

Koje boje konfeta ima najvi e?

(Te boje su ivotinje koje je grabljivica najlak e ulovila.)

Koje boje konfeta ima najmanje?

(Te boje su ivotinje najbolje prilago ene okoli u i grabljivica ih te e ulovi)

Koje boje je plijen kojega je grabljivica najlak e ulovila?

Je li boja tijela prilagodba tijela ili prilagodba pona anja?

Za to su neke ivotinje u prirodi ipak obojene arkim bojama poput ute i crvene?

Zaklju ak




PRILAGODBA BOJOM TIJELA
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