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RADNI LIST 1. - IKPP 
Zadatak 1.��to biljkama treba?� 
Nakon �to ste analizirali animaciju ��to biljkama treba?�, rije�ite zadatak:  
OBJASNITE  �to je biljkama potrebno da bi stvorile hranu. 
U obja�njenju koristite pojmove: SVJETLOST, ZRAK, VODA, ENERGIJA, 
UGLJIKOV DIOKSID. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
Zadatak 2.�Na svjetlu ili u mraku?� 
Nakon �to ste pogledali animaciju �Na svjetlu ili u mraku� odgovorite na 
sljede�a pitanja:  

1. KAKO SE DOKAZUJE �krob?  Ozna�ite dva to�na odgovora.  
a. pojavom ljubi�aste boje  
b. kuhanjem u alkoholu  
c. bijelim prahom  
d. Lugolovom otopinom 

2. U kojim je DIJELOVIMA LISTA dokazan �krob? OZNA�ITE jedan 
to�an odgovor.  
      a) u dijelovima koji su bili pokriveni  
      b) u svim dijelovima lista  
      c) u dijelovima koji su bili osvijetljeni 
3. ODABERITE TO�NU TVRDNJU. Neto�nu tvrdnju pretvorite u to�nu. 

a) Pokusom je dokazano da hrana nastaje u OSVJETLJENIM listovima.                

T       N 

__________________________________________________________ 

b) Prilikom stvaranja hrane biljke i alge koriste SVJETLOSNU energiju.                

T        N 

__________________________________________________________ 

c) �E�ER nastaje u listovima kao hrana biljci.               T        N 

__________________________________________________________ 
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RADNI LISTI� 1. IKPS 
 
Zadatak 1. ��to biljkama treba?� 
 
Odgovorite na pitanja tako da ponu�eni odgovor upi�ete uz pitanje:  

energija, ugljikov dioksid, voda 

Za �to je biljci potrebna svjetlost?  _____ 

Koji je plin iz zraka potreban biljci za proces stvaranja hrane?   _____  

Za�to biljke zalijevamo?    _____ 

  
Zadatak 2.�Na svjetlu ili u mraku?� 

Nakon �to ste pogledali animaciju �Na svjetlu ili u mraku� odgovorite na 

sljede�a pitanja:  

ZAOKRU�ITE rije� koja pravilno nadopunjuje re�enicu:   

Pokusom je dokazano da HRANA NASTAJE samo 
u ______________________ listovima. 
    osvijetljenim/ pokrivenim   
  

Zadatak 3. �Kako se hrane biljke?� 

DOPUNITE re�enice sljede�im pojmovima:  
�e�er, svjetlosnu, �krob 

a) Prilikom stvaranja HRANE  biljke  i alge koriste ___________energiju.  
b)  U listovima nastaje  __________________koji je hrana  biljci. 
c)  Rezervna hrana biljci je ___________________. 
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NAZIV NAMIRNICE kcal NAZIV NAMIRNICE kcal 
Govedina   250 Mije�ano meso, mljeveno  253 
Piletina   116 Hrenovke (govedina + svinjetina) 320 
Hrenovke (pile�e)  258 Janjetina srednje masna  250 
Jetrena pa�teta  440 Kobasica (prosje�na porcija)  324 
Mesni narezak  424 Teletina odrezak  105 
Svinjska �nicla  109 Pure�a/pile�a �unka   128 
Hamburger/pljeskavica 360 Salama, mortadela  550 
Salama, parizer  523 �unka dimljena, pr�ut   385 
Slanina   605 �unka kuhana   274 
Zimska kobasica 455 �kampi   91 

Mlijeko   40 Losos   217 
Jogurt (obi�ni)    40 Grge�   75 
Jogurt, vo�ni   94 List   83 
Svje�i kravlji sir  72 Pastrva   112 
Vrhnje, kiselo   192 Sardine u ulju   240 
Sirni namazi   115 �aran  65 
Polumasni mekani sir   103 Masni tvrdi sir    347 
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NAZIV NAMIRNICE kcal NAZIV NAMIRNICE kcal 
Topljeni sir  386 Tvrdi sir  372 
Cijelo jaje 167 Puding od �okolade  134 
Bijeli kruh 237 Griz  370 
Crni kruh   250 Kokice  376 
Polubijeli kruh   252 Pomfrit   270 
Zobene pahuljice  402 Kola�i od samog tijesta  314 
Kukuruzni kruh  220 Kukuruzne pahuljice   388 
Pecivo p�eni�no  258 �pageti bez jaja, kuhani 152 
Njoki   133 Ri�a lju�tena   36 
�ips   568 Krumpir, kuhani  85 
Krumpir pire  67 Brokula  33 
Cikla  37 Cvjeta�a 28 
Grah   110 Gra�ak    93 
Kelj   46 Krastavci  10 
Krastavci, kiseli  14 Kukuruz  110 
Kupus, kiseli  26 Le�a  100 
Luk  42 Mahune  27 
Matovilac  15 Mrkva   35 
Paprika  28 Poriluk     38 
Zelje  25 Raj�ica    19 
�ampinjoni   24 �pinat  23 
Tikvice  18 Zelena salata   14 
Kikiriki   603 Orasi   670 
Banana   99 Borovnica   62 
Breskva   46 Gro��e   70 
Jabuka  52 Jagode  36 
Kupine   44 Kru�ka    55 
Lubenica   24 Kivi  55 
Mandarine   48 �ljiva  58 
Naran�a   54 Nektarina   53 
Tre�nje    57 Majoneza  761 
Maslac       755 Svinjska mast  900 
Ulje suncokretovo  928 Ulje maslinovo 900 
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RADNI LIST 2 - IKPP 
Zadatak 1. � �Tko je sakrio hranu? �  

PRATITE VIDEOZAPIS i u odgovaraju�a polja u tablici UPI�ITE znak + . 

 Zimski san Mast u tijelu 
Skrovi�te s 

hranom 

�I�MI�    

PUH    

VJEVERICA    

P�ELE    

JE�    

 Zadatak 2. ��to je kome zaliha hrane?� 

NADOPUNITE RE�ENICE slijede�im pojmovima:  

KEMIJSKU, MASTI/SALA, �KROB 

1. Biljkama je hrana �e�er iz koje nastaje rezervna hrana _____________.  

2. �ivotinje skladi�te energiju u   ______________. 

3. Masti i �krob sadr�e  ______________ energiju.      
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Zadatak 3. �Sla�em ukusan jelovnik� 

Kori�tenjem namirnica navedenih u Tablici 1. SLO�ITE SVOJE OBROKE 
ZA JEDAN DAN.  
Obroci trebaju biti podijeljeni na DORU�AK, RU�AK, U�INU i VE�ERU.  
Ne zaboravite da obroci trebaju biti zdravi i raznovrsni. 
Tablica 1. Popis namirnica 

NAZIV NAMIRNICE 
Gove�e meso za juhu Hrenovke (govedina + svinjetina) 
Hrenovke (pile�e) Janjetina srednje masna 
Jetrena pa�teta Kobasica (prosje�no 
Mesni narezak Mije�ano meso, mljeveno 
Piletina Pure�a/pile�a �unka 
Svinjska lopatica Salama, mortadela 
Salama, parizer Salama, pure�a/pile�a prsa 
Slanina Svinjetina 
Svinjska pe�enka Svinjska pljeskavica 
Svinjska �nicla           Svinjski file 
Svinjski kotlet bez kosti �pek 
Zimska kobasica Bakalar 
Sku�a �aran 
Mlijeko  Jogurt (obi�ni) 
Jogurt, vo�ni           Vrhnje, kiselo 
Sir Gouda Sir Parmezan 
Cijelo jaje Bijeli kruh 
Crni kruh Cornflakes 
Croissant Dvopek 
Griz Kola�i od samog tijesta 
Kokice Krekeri 
Pecivo p�eni�no Pecivo sa �itaricama 
Polubijeli kruh Ri�a lju�tena 
�pageti bez jaja, kuhani Tijesto kuhano 
Cikla Cvjeta�a 
Grah Gra�ak 
Kelj Krastavci 
Krastavci, kiseli Kukuruz 
Kupus, kiseli Le�a 
Zelje �ips 
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NAZIV NAMIRNICE 
Krumpir, kuhani Krumpir pire 
Kroketi spr�eni u ulju Njoki 
Pomfrit Ananas 
Suho vo�e Banana 
Maslac Svinjska mast 

  

MOJ UKUSAN JELOVNIK:  

DORU�AK: 
  

  

RU�AK: 
  

  
  

U�INA: 
  

 

VE�ERA: 
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RADNI LIST- 2 IKPS 
Zadatak 1. �Tko je sakrio hranu? �  
PRATITE VIDEOZAPIS i u odgovaraju�a polja u tablici UPI�ITE znak + . 
 

  
Zimski san 

Skrovi�te s 
hranom 

�I�MI�    

PUH    

VJEVERICA    

P�ELE    

JE�    

 

Zadatak 2. ��to je kome zaliha hrane?� 

NADOPUNITE RE�ENICE slijede�im pojmovima:  

KEMIJSKU, MASTI/SALA, �KROB 

1. Biljkama je hrana �e�er iz kojenastaje rezervna hrana _________________ .  

2. �ivotinje skladi�te energiju u   ______________. 

3. Masti i �krob sadr�e  _______________energiju.    
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Zadatak 3. "Sla�em ukusan jelovnik� 
 
Kori�tenjem namirnica navedenih u Tablici 1. SLO�ITE SVOJE 
OBROKE ZA JEDAN DAN.  
Obroci trebaju biti podijeljeni na DORU�AK, RU�AK, U�INU i 
VE�ERU.  
Ne zaboravite da obroci trebaju biti zdravi i raznovrsni. 
Tablica 1. Popis namirnica 

NAZIV NAMIRNICE 
Gove�e meso za juhu Hrenovke (govedina + svinjetina) 
Hrenovke (pile�e) Janjetina srednje masna 
Jetrena pa�teta Kobasica (prosje�no 
Mesni narezak Mjie�ano meso, mljeveno 
Piletina Pure�a/pile�a �unka 
Svinjska lopatica Salama, mortadela 
Salama, parizer Salama, pure�a/pile�a prsa 
Slanina Svinjetina 
Svinjska pe�enka Svinjska pljeskavica 
Svinjska �nicla           Svinjski file 
Svinjski kotlet bez kosti �pek 
Zimska kobasica Bakalar 
Sku�a �aran 
Mlijeko  Jogurt (obi�ni) 
Jogurt, vo�ni           Vrhnje, kiselo 
Sir Gouda Sir Parmezan 
Cijelo jaje Bijeli kruh 
Crni kruh Cornflakes 
Croissant Dvopek 
Griz Kola�i od samog tijesta 
Kokice Krekeri 
Pecivo p�eni�no Pecivo sa �itaricama 
Polubijeli kruh Ri�a lju�tena 
�pageti bez jaja, kuhani Tijesto kuhano 
Cikla Cvjeta�a 
Grah Gra�ak 
Kelj Krastavci 
Krastavci, kiseli Kukuruz 
Kupus, kiseli Le�a 
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NAZIV NAMIRNICE 
Zelje �ips 
Krumpir, kuhani Krumpir pire 
Kroketi spr�eni u ulju Njoki 
Pomfrit Ananas 
Suho vo�e Banana 
Maslac Svinjska mast 

  

MOJ UKUSAN JELOVNIK:  
DORU�AK: 

  
  

RU�AK: 
  

 

U�INA: 
  

  
 

VE�ERA: 
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RADNI LIST 3.  
 

Zadatak 1. �Gdje je taj �krob?� 

U lijevom stupcu radnog lista navedene su namirnice koje �e se testirati na sadr�aj �kroba.  

Prema svojem sje�anju na okuse namirnica, poku�ajte predvidjeti u kojima ima �kroba i koliko 
ga ima. 

Postavljamo istra�iva�ko pitanje: Koje namirnice sadr�e �krob i u kojim koli�inama? 

Za svaku od namirnica, ponu�enih u lijevom stupcu tablice poku�ajte predvidjeti koliko ima 
�kroba koriste�i sljede�e znakove: 

0 = nema �kroba   

+ = ima samo malo �kroba 

++ = ima mnogo �kroba 

Nakon gledanja videozapisa �to �e se ja�e obojiti? usporedite svoja predvi�anja s vi�enim, 
u 3. stupcu tablice. Za potpuno to�no predvi�anje upi�ite �, za djelomi�no to�no upi�ite +/-, a 

za pogre�no upi�ite 0. 

Neke od namirnica koje su 
kori�tene u videozapisu. 

Upi�ite svoje oznake 
nema �kroba = 0 

ima malo �kroba = + 
ima mnogo �kroba = ++ 

Jeste li dobro predvidjeli? 
da = � 

djelomi�no = +/- 
ne = 0 

�UNKA   

SU�ENA KOBASICA   

SIR   

INDIJSKI ORA��I�   

KIKIRIKI   

KRU�KA   

BANANA   

MARMELADA   

TJESTENINA   

KRUH   

RI�A   
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Zadatak 2. ��to se to u krumpiru obojilo?� 

Temeljem  videozapisa ��to se to u krumpiru obojilo?� odgovorite na pitanja: 

1. Koji dio biljke krumpira, koji i mi koristimo u prehrani, je promatran mikroskopom?  

______________________________________________________________________

________ 

2. �to na mikroskopskom preparatu uo�avate prije bojenja Lugolovom otopinom? 

______________________________________________________________________

________ 

3. Koje promjene uo�avate nakon bojenja Lugolovom otopinom?  

______________________________________________________________________

________ 

4. �to mislite, �to se to obojilo Lugolovom otopinom? Koju tvar u sebi sadr�e obojana 

zrnca? 

______________________________________________________________________

________ 

Zadatak 3. �Koji je pravi trag?�   
Istra�iva�ko pitanje:  Koje namirnice sadr�e masno�e (masti i ulja)? 

Pribor i materijal za istra�ivanje: satna stakla i metalne �li�ice, nekoliko araka bijelog papira, 
ubrusi i namirnice (na primjer pola jezgre oraha, komadi� jabuke, koluti� mrkve, kuhani 
bjelanjak jajeta, kuhani �umanjak jajeta, mlijeko, sir, salama ili �unka ili mesni narezak, 
napolitanka.   

1. Provedite samostalno istra�ivanje uz pomo� ponu�enog pribora i namirnica da biste 
odgovorili na istra�iva�ko pitanje.  
 

2. Oblikujte pretpostavku koja �e biti va� mogu�i odgovor na postavljeno istra�iva�ko 
pitanje. Dopunite re�enicu: 

Ako na papiru ostaje ______________ trag, namirnica sadr�i _____________. 

3. Svoje rezultate upi�ite u tablicu 

Upi�ite nazive namirnica koje 
ste testirali. 

Ako je na papiru ostao 
trag, upi�ite DA. 

Ako je na papiru ostala 
masna mrlja, upi�ite +. 
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Upi�ite nazive namirnica koje 
ste testirali. 

Ako je na papiru ostao 
trag, upi�ite DA. 

Ako je na papiru ostala 
masna mrlja, upi�ite +. 

   
   

 

 

Zadatak 4. �Ja kao istra�iva�� 

1. �to se u prvom pokusu istra�ivalo?_______________________   

2. �to ste u drugom pokusu sami istra�ivali :_____________________________  

1. Ocjenom od 1 do 5 ocijenite zanimljivost dana�njeg sata   1   2   3   4   5 

2. Kako vam se svi�a biti u ulozi istra�iva�a? Zaokru�ite ocjenu  1  2   3   4  5 

 
 

RADNI LISTI� ZA POMO� (uz RL 3 zad. 3.) 
(korisiti u slu�aju da je u�enicima potrebna pomo�) 
 
Uputa za rad 
1. Uzmite komad bijelog papira i savinite ga na pola. Na jednu polovicu kapnite kap ulja. Vi�ak 
ulja odstranite papirnatim ubrusom. Pritisnite me�u prstima obje polovice papira i onda ga 
ra�irite i pogledajte prema svjetlu. Opi�ite kako se vidi trag ulja.  
__________________________________________________________________________
_____ 
 
Napomena: neke namirnice sadr�e biljni sok, koji �ete istisnuti gnje�enjem. Stoga nakon 
gnje�enja sve listove papira treba prvo osu�iti. Na papiru mo�e ostati obojeni trag od biljnog 
soka, ali on izgleda druga�ije od masnog traga (pogledajte sliku i sjetite se vre�ice lisnatim 
pecivom iz pekarnice). 
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RADNI LISTI� 3 IKPP 

Zadatak 1. Gdje je taj �krob?  

U lijevom stupcu radnog lista navedene su NAMIRNICE koje �e se testirati 
na sadr�aj �kroba.   

Prema svojem sje�anju na okuse namirnica, POKU�AJTE PREDVIDJETI 
u kojima ima �kroba i koliko ga ima.  

Postavljamo istra�iva�ko pitanje: Koje namirnice sadr�e �krob i u kojim 
koli�inama?  

Za svaku od ponu�enih vrsta namirnica poku�ajte predvidjeti koliko ima 
�kroba. Koristite sljede�e znakove:  

0 = nema �kroba   

+ = ima samo malo �kroba  

++ = ima puno �kroba  

 Nakon gledanja videozapisa �to �e se ja�e obojiti? usporedite svoja 
predvi�anja s vi�enim, u 3. stupcu tablice. Za potpuno to�no predvi�anje 
upi�ite �, za djelomi�no to�no upi�ite +/-, a za pogre�no upi�ite 0.  

  

NAMIRNICA 

Upi�ite svoje oznake 
nema �kroba = 0 

ima malo �kroba = + 
ima mnogo �kroba = ++ 

Jeste li dobro 
predvidjeli 

da = � 
djelomi�no = +/- 

ne = 0 

 BANANA     

MARMALADA     

 TJESTENINA     

 �KROB     
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Zadatak 2.  ��to se to u krumpiru obojilo? �  
Temeljem gledanja videozapisa �to se to u krumpiru obojilo  odgovorite na 
pitanja:   

1. KOJI DIO biljke krumpira, koji i mi koristimo u prehrani, je 
promatran mikroskopom?   

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

2. �to na mikroskopskom preparatu uo�avate PRIJE BOJENJA 
Lugolovom otopinom?    

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

3. Koje PROMJENE uo�avate nakon bojenja Lugolovom otopinom?   
__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

4. KOJU TVAR u sebi SADR�E obojana zrnca?  

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 
Zadatak 3.  �Koji je pravi trag? � 
Istra�iva�ko pitanje:  Koje namirnice sadr�e masno�e (masti i ulja)?  
Pribor i materijal za istra�ivanje:  
satna stakla i metalne �li�ice, nekoliko araka bijelog papira, ubrusi 
i namirnice (na primjer pola jezgre oraha, komadi� jabuke, koluti� mrkve, 
kuhani bjelanjak jajeta, kuhani �umanjak jajeta, mlijeko, sir).    
1. PROVEDITE SAMOSTALNO ISTRA�IVANJE uz pomo� ponu�enog 

pribora i namirnica.   
2. Svoje REZULTATE UPI�ITE u tablicu  

UPI�ITE nazive 
namirnica koje ste 

testirali. 

Ako je na papiru 
ostao trag, UPI�ITE 

DA. 

Ako je na papiru 
ostala masna mrlja, 

UPI�ITE +. 
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Zadatak 4. �Ja kao istra�iva�� 
 

1. �to se u prvom pokusu istra�ivalo? 

__________________________________________   

2. �to ste u drugom pokusu sami istra�ivali: 

_____________________________________  

3. Ocjenom od 1 do 5 ocijenite zanimljivost dana�njeg sata 

1   2    3   4   5 

4. Kako vam se svi�a biti u ulozi istra�iva�a? Zaokru�ite ocjenu   

1   2   3   4   5 

 

RADNI LISTI� ZA POMO� ZA IOOP (uz RL 3 zad. 3.) 

(koristiti u slu�aju da je u�enicima potrebna pomo�) 

Uputa za rad 

1. Uzmite komad bijelog papira i savinite ga na pola. Na jednu polovicu 
kapnite kap ulja. Vi�ak ulja odstranite papirnatim ubrusom. Pritisnite me�u 
prstima obje polovice papira i onda ga ra�irite i pogledajte prema svjetlu. 
Opi�ite kako se vidi trag ulja.  

__________________________________________________________ 

Napomena: neke namirnice sadr�e biljni sok, koji �ete istisnuti 
gnje�enjem. Stoga nakon gnje�enja sve listove papira treba prvo osu�iti. 
Na papiru mo�e ostati obojeni trag od biljnog soka, ali on izgleda druga�ije 
od masnog traga (pogledajte sliku i sjetite se vre�ice lisnatim pecivom iz 
pekarnice). 
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RADNI LIST 3 IKPS 
Zadatak 1. �Gdje je taj �krob?�  
U lijevom stupcu tablice navedene su namirnice u kojima se ispituje 
sadr�aj �kroba. 
Prema svojem sje�anju na okuse namirnica navedenih u tablici, 
POKU�AJTE PREDVIDJETI sadr�e li �krob.  
Postavljamo istra�iva�ko pitanje:  
Koje namirnice sadr�e �krob i u kojim koli�inama?  
Za svaku od ponu�enih vrsta namirnica poku�ajte predvidjeti koliko ima 
�kroba. Koristite sljede�e znakove: 0 = nema �kroba, + = ima samo malo 
�kroba, ++ = ima �kroba.  
Nakon gledanja videozapisa �to �e se ja�e obojiti? usporedite svoja 
predvi�anja s vi�enim, u 3. stupcu tablice. Za potpuno to�no predvi�anje 
upi�ite �, za djelomi�no to�no upi�ite +/-, a za pogre�no upi�ite 0.  

NAMIRNICE 

Upi�ite svoje oznake 
nema �kroba = 0 

ima malo �kroba = + 
ima mnogo �kroba = ++ 

Jeste li dobro predvidjeli 
da = � 

djelomi�no = +/- 
ne = 0 

 SIR     

 KRUH     

 
Zadatak 2.  ��to se to u krumpiru obojilo ?�  
Temeljem gledanja videozapisa  �to se to u krumpiru obojilo? odgovorite na 
pitanja:   

1. KOJI DIO biljke krumpira, koji i mi koristimo u prehrani je promatran 
       mikroskopom?   

 

____________________________________________________ 
2. �to na mikroskopskom preparatu uo�avate PRIJE BOJENJA?  

    ____________________________________________________ 
3. Koje PROMJENE uo�avate nakon bojenja?   
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       ____________________________________________________ 
Zadatak 3.  �Koji je pravi trag?�   
Istra�iva�ko pitanje:  Koje namirnice sadr�e masno�e (masti i ulja)?  
Pribor i materijal za istra�ivanje:  
satna stakla i metalne �li�ice, nekoliko araka bijelog papira, ubrusi 
i namirnice (pola jezgre oraha, koluti� mrkve, sir).    
Uputa za rad  

1. Uzmite komad bijelog papira i savinite ga na pola. Na jednu 
polovicu kapnite kap ulja. Vi�ak ulja odstranite papirnatim ubrusom. 
Pritisnite me�u prstima obje polovice papira i onda ga ra�irite i 
pogledajte prema svjetlu. OPI�ITE kako se vidi trag ulja (vidi sliku).   

 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

2.  PROVEDITE SAMOSTALNO ISTRA�IVANJE uz pomo� ponu�enog 
pribora i namirnica.   
3. Svoje REZULTATE UPI�ITE u tablicu  

UPI�ITE nazive 
namirnica koje ste 

testirali. 

Ako je na papiru 
ostao trag, UPI�ITE 

DA. 

Ako je na papiru 
ostala masna mrlja, 

UPI�ITE +. 
      
      
      

  
Zadatak 4. "Ja kao istra�iva�� 
1. �to se u prvom pokusu  ISTRA�IVALO? ___________________    
2. �to ste u drugom pokusu sami ISTRA�IVALI: 

_______________________________________________________ 
3. Ocjenom od 1 do 5  OCIJENITE  zanimljivost dana�njeg sata       

1   2   3   4   5 
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RL 4. ROI1                  Kalorijski dan Helene i Marka 

Prou�ite kalorijsku vrijednost namirnica koje su Marko i Helena tijekom dana unijeli u 
organizam te odgovorite na pitanja. Vrijednost namirnica koje su pojeli odgovara jednoj 
porciji. 
Helena  
doru�ak - zobene pahuljice s jednom bananom i 10 borovnica 
ru�ak - odrezak piletine s ri�om i tikvicama, zelena salatu s matovilcem, piletina je pe�ena na 
maslinovom ulju, tako�er je dodano maslinovo ulje i u salatu. Popila je jo� dvije �a�e vode.  
u�ina - jedna jabuka 
ve�era - sirni namaz na kukuruznom kruhu i �a�a mlijeka 
Marko 
doru�ak � griz i mlijeko 
ru�ak - odrezak govedine s kuhanim krumpirom i zelena salatu s matovilcem, govedina je 
pe�ena na suncokretovom ulju, tako�er je dodano suncokretovo ulja u salatu, �a�a vode 
u�ina � kola� od samog tijesta i jabuka 
ve�era - sirni namaz na kukuruznom kruhu s kuhanom �unkom i �a�a mlijeka 

NAZIV NAMIRNICE  
porcij
a/kcal NAZIV NAMIRNICE  

porcij
a/kcal 

Piletina odrezak  123 Govedina odrezak 155 
Mlijeko   40 Mlijeko 40 
Sirni namazi   115 Sirni namazi 115 
Zobene pahuljice  402 Griz 370 
Kukuruzni kruh  220 Kukuruzni kruh 220 
Matovilac  15 Matovilac 15 
Ri�a 36 Zelena salata 14 
Zelena salata  14 Kuhani krumpir 85 
Tikvice  18 Suncokretovo ulje 928 
Borovnica 62 Maslinovo ulje 900 
Ulje maslinovo 900 �unka kuhana 274 
Jabuka  52 Kola� od samog tijesta 314 
Banana  99   

 
1. Koje namirnice sadr�e najve�u kalorijsku vrijednost? 

__________________________________________________________________________ 
2. �to Helena i  Marko dobivaju razgradnjom namirnica koje �ine njihov doru�ak, ru�ak, 
u�inu i ve�eru? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. U kojim namirnicama koje je Helena pojela se nalazi �krob,  a u kojim kod Marka? 

__________________________________________________________________________ 
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Rl 4. ROI2                  Kalorijski dan Helene i Marka 

Prou�ite kalorijsku vrijednost namirnica koje su Marko i Helena tijekom dana unijeli u 
organizam te odgovorite na pitanja. Vrijednost namirnica koje su pojeli odgovara jednoj 
porciji. 
Helena  
doru�ak - zobene pahuljice s jednom bananom i 10 borovnica 
ru�ak - odrezak piletine s ri�om i tikvicama, zelena salatu s matovilcem, piletina je pe�ena na 
maslinovom ulju, tako�er je dodano maslinovo ulje i u salatu. Popila je jo� dvije �a�e vode.  
u�ina - jedna jabuka 
ve�era - sirni namaz na kukuruznom kruhu i �a�a mlijeka 
Marko 
doru�ak � griz i mlijeko 
ru�ak - odrezak govedine s kuhanim krumpirom i zelena salatu s matovilcem, govedina je 
pe�ena na suncokretovom ulju, tako�er je dodano suncokretovo ulja u salatu, �a�a vode 
u�ina � kola� od samog tijesta i jabuka 
ve�era - sirni namaz na kukuruznom kruhu s kuhanom �unkom i �a�a mlijeka 

NAZIV NAMIRNICE  
porcija
/kcal NAZIV NAMIRNICE  

porcija
/kcal 

Piletina odrezak  123 Govedina odrezak 155 
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RL 4. ROI3                  Kalorijski dan Helene i Marka 

Prou�ite kalorijsku vrijednost namirnica koje su Marko i Helena tijekom dana unijeli u 
organizam te odgovorite na pitanja. Vrijednost namirnica koje su pojeli odgovara jednoj 
porciji. 
Helena  
doru�ak - zobene pahuljice s jednom bananom i 10 borovnica 
ru�ak - odrezak piletine s ri�om i tikvicama, zelena salatu s matovilcem, piletina je pe�ena na 
maslinovom ulju, tako�er je dodano maslinovo ulje i u salatu. Popila je jo� dvije �a�e vode.  
u�ina - jedna jabuka 
ve�era - sirni namaz na kukuruznom kruhu i �a�a mlijeka 
Marko 
doru�ak � griz i mlijeko 
ru�ak - odrezak govedine s kuhanim krumpirom i zelena salatu s matovilcem, govedina je 
pe�ena na suncokretovom ulju, tako�er je dodano suncokretovo ulja u salatu, �a�a vode 
u�ina � kola� od samog tijesta i jabuka 
ve�era - sirni namaz na kukuruznom kruhu s kuhanom �unkom i �a�a mlijeka 

NAZIV NAMIRNICE  
porcij
a/kcal NAZIV NAMIRNICE  

porcij
a/kcal 

Piletina odrezak  123 Govedina odrezak 155 
Mlijeko   40 Mlijeko 40 
Sirni namazi   115 Sirni namazi 115 
Zobene pahuljice  402 Griz 370 
Kukuruzni kruh  220 Kukuruzni kruh 220 
Matovilac  15 Matovilac 15 
Ri�a 36 Zelena salata 14 
Zelena salata  14 Kuhani krumpir 85 
Tikvice  18 Suncokretovo ulje 928 
Borovnica 62 Maslinovo ulje 900 
Ulje maslinovo 900 �unka kuhana 274 
Jabuka  52 Kola� od samog tijesta 314 
Banana  99   
UKUPNO HELENA  UKUPNO MARKO  

 
1. Koja oblik energije je pohranjen u hrani? �to se dalje u tijelu doga�a s energijom koju su 
Helena i Marko dobili putem namirnica? Objasnite. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
2. Izra�unajte koja je kalorijska vrijednost namirnica koju su Helena i Marko pojeli tijekom 
dana. 
__________________________________________________________________________ 

3. Koja je mogu�a posljedica ve�eg unosa kalorija od preporu�enog u organizam kod Helene 
i Marka?  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________�
����
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RL 4. ROI4                 Kalorijski dan Helene i Marka 

Prou�ite kalorijsku vrijednost namirnica koje su Marko i Helena tijekom dana unijeli u 
organizam te odgovorite na pitanja. Vrijednost namirnica koje su pojeli odgovara jednoj 
porciji. 
Helena  
doru�ak - zobene pahuljice s jednom bananom i 10 borovnica 
ru�ak - odrezak piletine s ri�om i tikvicama, zelena salatu s matovilcem, piletina je pe�ena na 
maslinovom ulju, tako�er je dodano maslinovo ulje i u salatu. Popila je jo� dvije �a�e vode.  
u�ina - jedna jabuka 
ve�era - sirni namaz na kukuruznom kruhu i �a�a mlijeka 
Marko 
doru�ak � griz i mlijeko 
ru�ak - odrezak govedine s kuhanim krumpirom i zelena salatu s matovilcem, govedina je 
pe�ena na suncokretovom ulju, tako�er je dodano suncokretovo ulja u salatu, �a�a vode 
u�ina � kola� od samog tijesta i jabuka 
ve�era - sirni namaz na kukuruznom kruhu s kuhanom �unkom i �a�a mlijeka 

NAZIV NAMIRNICE  
porcij
a/kcal 

NAZIV NAMIRNICE  
porcij
a/kcal 

Piletina odrezak  123 Govedina odrezak 155 
Mlijeko   40 Mlijeko 40 
Sirni namazi   115 Sirni namazi 115 
Zobene pahuljice  402 Griz 370 
Kukuruzni kruh  220 Kukuruzni kruh 220 
Matovilac  15 Matovilac 15 
Ri�a 36 Zelena salata 14 
Zelena salata  14 Kuhani krumpir 85 
Tikvice  18 Suncokretovo ulje 928 
Borovnica 62 Maslinovo ulje 900 
Ulje maslinovo 900 �unka kuhana 274 
Jabuka  52 Kola� od samog tijesta 314 
Banana  99   
UKUPNO HELENA  UKUPNO MARKO  

 
1. Helena nije tjelesno aktivna pa je preporu�eni dnevni unos kalorija u organizam 1600 kcal. 
Marko je slabo aktivan te mu je preporu�eni dnevni unos kalorija 2200 kcal. Odredite jesu li 
Helena i Marko unijeli u svoj organizam preporu�enu koli�inu kalorija. 

__________________________________________________________________________ 
2. �to preporu�ate Heleni u njenom daljnjem jelovniku i za�to? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
3. . Biste li Marku i Heleni preporu�ili prekomjerno konzumiranje namirnica bogatih mastima i 
uljima? Objasnite.   

__________________________________________________________________________ 
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RL IN 

HRANILICE ZA PTICE STANARICE 

Zadatak 1. Izradite hranilicu za ptice. 

Potrebni materijal: 

plasti�na boca �tapi�i/gran�ice �karice/no�i� vrpca 
sjemenke ili ora�asti 

plodovi 

  

  
 

 

Izrada:  

1. Kroz plasti�nu bocu na bo�noj strani �karicama probu�ite nasuprotne 

rupe kroz koje �ete provu�i �tapi�e/gran�ice. Neka rupa s jedne strane boce 

bude mala da mo�ete provu�i �tapi� kroz nju, a druga dovoljno ve�a od 

debljine �tapi�a kako bi ptice kroz nju mogle vaditi sjemenke koje ste izabrali 

staviti u hranilice. 

Oprezno rukujte �karicama ili no�i�em kako ne bi do�lo do ozljeda! 

2. Otklonite poklopac i naspite sjemenke u bocu. Odaberite jednu vrstu sjemena ili ora�astih plodova. 

To mogu biti:  

� Sjemenke bundeve 

� Sjemenke suncokreta 

� Sjemenke lana 

� Proso 

� Ra� 

� Je�am 

� Zob 

� P�enica 

� Kukuruz (samljeven, u 

obliku pahuljica ili cjelovito 

zrno) 

� Orasi 

� Lje�njaci 

� Indijski ora��i�i 

� Bademi 

� Kikiriki 
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Sjemenke mogu biti s ljuskom ili bez, ali nikako pr�ene i slane! 

Ako je izabrana ve�a sjemenka ili plod, potrebno je pove�ati i otvor na boci hranilici kroz koju �e 

ptice vaditi hranu.  

3. Ispod poklopca polo�ite vrpcu, na nju poklopac i zatvorite.  

 

4. Hranilicu zave�ite na stablo dovoljno visoko kako npr. ma�ke ne bi mogle do�i do ptica dok se hrane, 

a opet dovoljno dostupno vama kako biste mogli napuniti hranilicu sjemenkama kad ih ptice pojedu. 

 

Pripazite! Ako hranimo ptice za vrijeme zime, trebamo u tome biti dosljedni, redovito 

dopunjavati hranilice sjemenkama! 
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RL IN 1 SAMOSTALNO ISTRA�IVANJE   

Hrana-izvor energije, hranilice za ptice stanarice 

UVOD: 

Ptice imaju temperaturu tijela koja ne ovisi o temperaturi okoli�a, ali se moraju redovito 

hraniti kako bi imale dovoljno energije za �ivot. Pojedine vrste ptica odlaze u toplije krajeve 

gdje �e imati dovoljno hrane za �ivot. Takve ptice nazivamo �ptice selice�. 

Ptice koje se za vrijeme hladnih mjeseci ne sele, nazivamo �ptice stanarice�. �esto u prirodi 

ne mogu prona�i dovoljno hrane, pa je va�no pomo�i u njihovu hranjenju. 

 

Istra�iva�ka pitanja:  

U koje doba dana ptice najvi�e dolaze na hranili�te? 

Na koji na�in ptice jedu sjemenke? 

Zadatak 1. Izradite hranilicu za ptice prema uputama za izradu. 

Zadatak 2. Odredite 1 dan u tjednu kada �ete kroz dan imati vremena promatrati ptice na hranilici. Neka 

promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (npr. 3 subote za redom). Pa�ljivo promatrajte pona�anje 

ptica. 

Zabilje�ite ukupan broj ptica koje su se hranile na va�oj hranilici za vrijeme promatranja od 10 min ujutro, 

10 min oko podne i 10 min uve�er. 

 Jutro Podne Ve�er 

Dan u 1. tjednu    

Dan u 2. tjednu    

Dan u 3. tjednu    

 

Zadatak 3. Prema zabilje�enim podatcima iz tablice, donesite zaklju�ak u kojem dijelu dana ptice 

najvi�e dolaze na hranili�te. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Zadatak 4.  Na temelju svog pa�ljivog promatranja pona�anja ptica zabilje�ite na koje sve na�ine ptice 

jedu sjemenke (sjede li na hranilici, uzmu li sjemenku i odlete na drugo stablo, bacaju li ih na pod i tamo 

jedu, vra�aju li se vi�e puta ili dolaze samo jednom, glasaju li se dok se hrane...) 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Pitanje 1. Uz pomo� pokusa s nastave odgovori: kad bismo u hranilice stavili mrvice kruha umijesto 

sjemenki, bi li one osigurale ve�u ili manju koli�inu energije pticama? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Zaklju�ak (i odgovor na istra�iva�ko pitanje):  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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RL IN 2 SAMOSTALNO ISTRA�IVANJE   

Hrana-izvor energije, hranilice za ptice stanarice 

UVOD: 

Ptice imaju temperaturu tijela koja ne ovisi o temperaturi okoli�a, ali se moraju redovito hraniti 

kako bi imale dovoljno energije za �ivot. Pojedine vrste ptica odlaze u toplije krajeve gdje �e 

imati dovoljno hrane za �ivot. Takve ptice nazivamo �ptice selice�. 

Ptice koje se za vrijeme hladnih mjeseci ne sele nazivamo �ptice stanarice�. �esto u prirodi 

ne mogu prona�i dovoljno hrane, pa je va�no pomo�i u njihovu hranjenju. 

 

Istra�iva�ka pitanja:  

U koje doba dana se ptice hrane u najve�em broju? 

Koje vrste ptica dolaze na hranilice? 

Zadatak 1. Izradite hranilicu za ptice prema uputama za izradu. 

Zadatak 2. Odredite 1 dan u tjednu kada �ete kroz dan imati vremena promatrati ptice na hranilici. Neka 

promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (npr. 3 subote za redom). Pa�ljivo promatrajte brojnost i izgled 

ptica kroz cijeli dan. U tablicu zabilje�ite broj ptica uo�enih na hranilici u razmacima od 3 sata u 

promatranju po 5 min. 

 7:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

Dan u 1. tjednu      

Dan u 2. tjednu      

Dan u 3. tjednu      

 

Zadatak 3. Prema zabilje�enim podatcima iz tablice, donesite zaklju�ak u kojem dijelu dana ptice 

najvi�e dolaze na hranilice. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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Zadatak 4.  Na temelju prilo�enih fotografija odredite koje vrste ptica ste prepoznali na va�oj hranilici. 

vrabac velika sjenica plavetna sjenica brgljez 

 

 

 

   

zeba zelendur �e�ljugar  

 
 

  

izvor fotografija: http://www.bvo.zadweb.biz.hr/ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Pitanje 1. Koja vrsta ptice je u najve�em broju dolazila na hranilicu? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

Zaklju�ak (i odgovor na istra�iva�ko pitanje):  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________����
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RL IN 

LOJNA KUGLA ZA PTICE STANARICE 

Zadatak 3. Izradite lojnu kuglu za hranjenje ptica prema uputama. 

plasti�na mre�ica 

(npr. od pakiranja 

mandarina) 

gove�i ili janje�i loj (mo�e 

se kupiti kod mesara) ili 

svinjska mast 

mje�ovite 

sjemenke 

vrpca 

 

   

 

Izrada: 

1. odvadite dio masti/loja i u nju utisnite sjemenke, te oblikujte kuglu.  

 

2. kuglu stavite u hladnjak da se stisne.  

3. kuglu omotajte plasti�nom mre�icom i zave�ite vrpcom na vrhu. 

 

 

 

 

 

 

 

4. zave�ite lojnu kuglu na stablo na kojem �e se ptice hraniti. Neka to bude stablo ne�to udaljeno od 

onog na kojem se nalazi hranilica. 
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RL IN 3 SAMOSTALNO ISTRA�IVANJE   

Hrana-izvor energije, hranilice za ptice stanarice 

UVOD: 

Ptice kao i sisavci imaju stalnu tjelesnu temperaturu. To im omogu�uje pre�ivljavanje 

hladnih zimskih uvjeta. �ivotinjama poput kukaca, vodozemaca i gmazova temperatura tijela 

se mijenja s temperaturom okoli�a.  

Bez obzira na stalnu temperaturu tijela, ptice se moraju redovito hraniti kako bi osigurale 

dovoljnu koli�inu energije za �ivot. Kada temperatura okoli�a postane ni�a, a hrane sve 

manje, pojedine vrste ptica odlaze u toplije krajeve gdje �e imati dovoljno hrane za �ivot. Takve ptice 

nazivamo �ptice selice�. 

Ptice koje se za vrijeme hladnih mjeseci ne sele nazivamo �ptice stanarice�. One se svake zime moraju 

suo�iti s nedostatkom hrane. Da bi pre�ivjele moraju prona�i dovoljne koli�ine hrane u prirodi �to 

ponekad zna biti ote�ano zbog niskih temperatura i snje�nog pokriva�a. Zimskim hranjenjem pticama 

se pove�avaju �anse za pre�ivljavanje surovih zimskih uvjeta. Osim toga, hranjenje ptica pru�a odli�nu 

priliku za promatranje razli�itih vrsta ptica i njihovog pona�anja. 

 

Istra�iva�ka pitanja:  

U kojem broju i koje vrste ptica dolaze na hranilice i lojne kugle ovisno o temperaturi? 

Ho�e li pticama vi�e energije u zimskim mjesecima osigurati hranilice sa sjemenkama ili lojne kugle? 

Zadatak 1. Izradite hranilicu za ptice prema uputama za izradu. 

Zadatak 2. Odredite 2 dana u tjednu kada �ete promatrati ptice na hranilici (npr. srijeda i subota). Neka 

promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (ukupno 6 dana promatranja). Pa�ljivo promatrajte pona�anje 

ptica. 

Zabilje�ite ukupan broj ptica koje su se hranile na va�oj hranilici za vrijeme promatranja od 10 min ujutro 

po�ev�i u 7 h i poslijepodne u 16 h. 

Tako�er u tablicu zabilje�ite prosje�nu temperaturu toga dana. 

 7:00 16:00 Temperatura 

Dan 1 u 1. tjednu    

Dan 2 u 1. tjednu    

Dan 1 u 2. tjednu    

Dan 2 u 2. tjednu    

Dan 1 u 3. tjednu    

Dan 2 u 3. tjednu    

 



��

�I;�
�

������
��0��9�:���;6��
0��������������	���� �
��������	�0
�����
�
�������������

Zadatak 3. Izradite lojnu kuglu za hranjenje ptica. 

 

Zadatak 4. Odredite 2 dana u tjednu kada �ete promatrati ptice na hranilici (npr. srijeda i subota). Neka 

promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (ukupno 6 dana promatranja). Pa�ljivo promatrajte pona�anje 

ptica. 

Zabilje�ite ukupan broj ptica koje su se hranile na va�oj lojnoj kugli za vrijeme promatranja od 10 min 

ujutro u 7 h i poslijepodne u 16 h. 

Tako�er u tablicu zabilje�ite prosje�nu temperaturu toga dana. 

 7:00 16:00 Temperatura 

Dan 1 u 1. tjednu    

Dan 2 u 1. tjednu    

Dan 1 u 2. tjednu    

Dan 2 u 2. tjednu    

Dan 1 u 3. tjednu    

Dan 2 u 3. tjednu    

 

Pitanje 1. Postoji li razlika u brojnosti vrsta ptica koje se dolaze hraniti na hranilicu i lojnu kuglu s obzirom 

na temperaturu okoli�a? Obrazlo�ite svoj odgovor. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Pitanje 2. Postoji li razlika u brojnosti vrsta ptica na hranilici u odnosu na lojnu kuglu? Obrazlo�ite 

podatcima iz ispunjenih tablica iz zadatka 2 i 4. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Pitanje 3. Kojim biste pokusom s nastave dokazali osigurava li vi�e energije pticama za vrijeme zime 

hranilica sa sjemenkama/plodovima ili lojna kugla?  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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Zadatak 5.  Na temelju prilo�enih fotografija odredite koje vrste ptica ste prepoznali na va�oj hranilici. 

vrabac velika sjenica plavetna sjenica brgljez 

 

 

 

   

zeba zelendur �e�ljugar �i�ak 

 
 

  

izvor fotografija: http://www.bvo.zadweb.biz.hr/ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Zadatak 6. Za svaku navedenu vrstu iz Zadatka 5. prona�ite osnovne informacije: gdje �ive, �ime se 

hrane, gdje se gnijezde (kakva gnijezda grade), imaju li neke posebnosti? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Zaklju�ak (i odgovor na istra�iva�ko pitanje):  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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RL IN 4 SAMOSTALNO ISTRA�IVANJE   

Hrana-izvor energije, hranilice za ptice stanarice 

 

UVOD: 

Ptice kao i sisavci imaju stalnu tjelesnu temperaturu. To im omogu�uje pre�ivljavanje 

hladnih zimskih uvjeta. �ivotinjama poput kukaca, vodozemaca i gmazova 

temperatura tijela se mijenja s temperaturom okoli�a.  

Bez obzira na stalnu temperaturu tijela, ptice se moraju redovito hraniti kako bi 

osigurale dovoljnu koli�inu energije za �ivot. Kada temperatura okoli�a postane ni�a, a 

hrane sve manje, pojedine vrste ptica odlaze u toplije krajeve gdje �e imati dovoljno hrane za �ivot. 

Takve ptice nazivamo �ptice selice�. 

Ptice koje se za vrijeme hladnih mjeseci ne sele nazivamo �ptice stanarice�. One se svake zime moraju 

suo�iti s nedostatkom hrane. Da bi pre�ivjele moraju prona�i dovoljne koli�ine hrane u prirodi �to 

ponekad zna biti ote�ano zbog niskih temperatura i snje�nog pokriva�a. Zimskim hranjenjem pticama 

se pove�avaju �anse za pre�ivljavanje surovih zimskih uvjeta. Osim toga, hranjenje ptica pru�a odli�nu 

priliku za promatranje razli�itih vrsta ptica i njihovog pona�anja. 

 

Istra�iva�ka pitanja:  

Postoji li povezanost veli�ine sjemena/ploda u hranilici s vrstom ptica koje se njime hrani? 

Koje vrste ptica dolaze na hranilice i lojne kugle ovisno o temperaturi i padalini? 

Ho�e li pticama vi�e energije u zimskim mjesecima osigurati hranilice sa sjemenkama ili lojne kugle? 

 

Zadatak 1. Izradite 3 hranilice za ptice. 

Zadatak 2. Izradite lojnu kuglu za hranjenje ptica. 

Zadatak 3. Odredite 3 dana u tjednu kada �ete promatrati ptice na hranilici (npr. ponedjeljak, srijeda i 

subota). Neka promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (ukupno 9 dana promatranja). Pa�ljivo 

promatrajte izgled ptica kako biste mogli odrediti koja je to vrsta. 

Vrste ptica koje dolaze na hranilicu odredit �ete sami uz pomo� fotografija na stranici: 

http://www.bioteka.hr/modules/uradisam/article.php?storyid=8 

U tablicu zabilje�ite ukupan broj ptica svake vrste koje su se hranile na svakoj od va�e 3 hranilice, te na 

lojnoj kugli (npr. velika sjenica 5, vrabac 7...) 

Neka vrijeme promatranja bude 10 min ujutro u 7 h i poslijepodne u 16 h.  

Tako�er u tablicu zabilje�ite prosje�nu temperaturu toga dana i je li bilo padaline. 
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Izabrana sjemenka/plod za Hranilicu 1 je: _______________________ 

Izabrana sjemenka/plod za Hranilicu 2 je: _______________________ 

Izabrana sjemenka/plod za Hranilicu 3 je: _______________________ 

 

  7:00 16:00 Temperatura Padalina 

Dan 1 u 

1. tjednu 

Hranilica 1     

Hranilica 2   

Hranilica 3   

Lojna kugla   

Dan 2 u 

1. tjednu 

Hranilica 1     

Hranilica 2   

Hranilica 3   

Lojna kugla   

Dan 3 u 

1. tjednu 

Hranilica 1     

Hranilica 2   

Hranilica 3   

Lojna kugla   

Dan 1 u 

2. tjednu 

Hranilica 1     

Hranilica 2   

Hranilica 3   

Lojna kugla   

Dan 2 u 

2. tjednu 

Hranilica 1     

Hranilica 2   

Hranilica 3   

Lojna kugla   

Dan 3 u 

2. tjednu 

Hranilica 1     

Hranilica 2   

Hranilica 3   

Lojna kugla   

Dan 1 u 

3. tjednu 

Hranilica 1     

Hranilica 2   

Hranilica 3   

Lojna kugla   

Dan 2 u 

3. tjednu 

Hranilica 1     

Hranilica 2   

Hranilica 3   

Lojna kugla   

Dan 3 u 

3. tjednu 

Hranilica 1     

Hranilica 2   

Hranilica 3   

Lojna kugla   
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Pitanje 1. Postoji li razlika u vrsti ptica koje su se hranile sjemenkama/plodovima na hranilici 1, 2 i 3? 

Ako postoji, navedite mogu�e razloge za to.  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

Pitanje 2. Postoji li razlika u brojnosti vrsta ptica koje se dolaze hraniti na hranilice i lojnu kuglu obzirom 

na temperaturu okoli�a? Obrazlo�ite svoj odgovor. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Pitanje 3.  Postoji li razlika u brojnosti vrsta ptica koje se dolaze hraniti na hranilice i lojnu kuglu obzirom 

na padalinu? Obrazlo�ite svoj odgovor. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

Pitanje 4. Kojim biste pokusom s nastave dokazali osigurava li vi�e energije pticama za vrijeme zime 

hranilica sa sjemenkama/plodovima ili lojna kugla?  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

Zaklju�ak (i odgovor na istra�iva�ko pitanje):  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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RADNI LISTI� D1 

Istra�ujem� 
1. Skicirajte i opi�ite svoju neposrednu okolinu na putu do �kole. Pri tome se 

osvrnite i  na temperaturu, koli�inu oborina i svjetlosti na opisanom stani�tu. 

 

 

2. Prisjetite se koje ste �ivotinje mogli vidjeti na putu do �kole na kraju pro�le 
�kolske godine (6. mjesec). Navedite ih. 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

3. Pretpostavite koje �ivotinje ne mo�emo vidjeti tijekom hladnih jesenskih ili zimskih 
mjeseci. 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

�

�

�

�

�
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4. Tijekom tjedan dana bilje�ite sve �ivotinje koje vidite u svojoj okolini na putu do 
�kole i upi�ite ih u prvi stupac tablice (�ivotinja). Istra�ite �ime se hrane uo�ene 
�ivotinje i rezultate upi�ite u drugi stupac tablice (�ime se hrani?). Ne morate 
ispuniti sve retke tablice! 
 

�IVOTINJA �ime se hrani? 
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RADNI LISTI� D2 

Stranice dnevnika 

Pro�itajte stranice dnevnika nekoliko znanstvenika i odgovorite na pitanja! 

MORA DA JE NE�TO U ________________! 

Jan Baptista 
van Helmont 
(1580-1644) 

 

 

1. Skicirajte graf kojim bi prikazali rezultate pokusa. 
 
 
 
 
 
 

2. Koji je zaklju�ak donio, J. Baptista van Helmont, nakon provedenog pokusa? 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Obrazlo�ite za�to je njegov zaklju�ak bio pogre�an. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

4. Predlo�ite istra�ivanje koje je trebao provesti J. Baptista van Helmont kako bi 
dokazao da je razlika u masi drveta uzrokovana isklju�ivo vodom. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

�Uzeo sam zemljanu posudu u kojoj sam stavio devet kilograma zemlje koja je 
prethodno osu�ena u pe�i. Zatim sam namo�io zemlju ki�nicom i u nju sam 
posadio drvo vrbe te�ko dva kilograma. Posudu s drvom vrbe stavio sam u vrt 
i zemlju sam prekrio �eljeznim poklopcem u kojem sam probu�io rupe kako bi 
kroz njega mogla prolaziti ki�a.   

Nakon pet godina drvo vrbe te�ilo je oko 72 kilograma. Ponovno sam osu�io 
svu zemlju iz posude i izvagao ju. Zemlja je te�ila kao i na samom po�etku 
pokusa, oko devet kilograma. Drvo vrbe izraslo je samo uz pomo� vode?� 
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MORA DA JE NE�TO I U _________________! 

Joseph 
Priestley  
(1733 - 1804) 

 
1. Koji je zaklju�ak donio, J. Priestley, nakon provedenog pokusa? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Obrazlo�ite bi li J. Priestley dobio iste zaklju�ke da je biljku ostavio na mra�nom 
mjestu? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

MORA DA JE NE�TO I U ____________________! 

Jan Ingenhousz 
(1730-1799) 

1. Koji je zaklju�ak donio, J. Ingenhousz, nakon provedenog pokusa? 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Izvor slika: 
• https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/af/Jan_Baptista_van_Helmont._Line_engraving%2C_1666._Wellcome_V0002677_retusche.jpg, Unknown 

authorUnknown author, Public domain, via Wikimedia Commons 
• https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/PSM_V05_D400_Joseph_Priestley.jpg, Unknown authorUnknown author, Public domain, via Wikimedia Commons 
• https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cf/Jan_Ingenhousz.jpg, Unknnown, Public domain, via Wikimedia Commons  

RADNI LISTI� D3 

�Uzeo sam biljku u teglici i stavio ju u staklenu posudu. U posudu sam stavio i 
svije�u te sam ju zapalio. Dobro sam zatvorio posudu tako da u nju ne ulazi 
zrak te sam ju ostavio na osvjetljenom mjestu. Nakon nekog vremena svije�a 
se ugasila jer je za svoje izgaranje potro�ila sav kisik iz posude.  
Narednih tjedana poku�avao sam ponovno upaliti svije�u paze�i da ne pustim 
previ�e zraka u posudu. Na moje iznena�enje, nakon 27 dana ponovno sam 
uspio upaliti svije�u! Od kud se stvorio kisik u posudi?� 

�Svoj pokus radio sam po uzoru na znastvenika J. Priestleya. Uzeo sam 
vodene biljke i stavio ih u  posudu s vodom. Posudu sam zatim stavio uz izvor 
svjetlosti. Nakon nekog vremena u vodi sam uo�io male mjehuri�e. 

Posudu sam zatim premjestio na zamra�eno mjesto i mjehuri�i su nestali! 
Stvara li svjetlost mjehuri�e?� 
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Nevidljiv, ali jako bitan! 

Pogledajte videozapis naziva �Nevidljiv, ali jako bitan!� i odgovorite na pitanja. 
 
1. Dopunite skicu shemu pokusa tako da prika�ete po�etnu boju otopine i boju 

pojedine otopine nakon dva dana. 

 

 

2. U otopini u posudicama se nalazi indikator, tvar koja je osjetljiva na promjene. Ako 
do�e do promjene u kiselosti otopine indikator �e promijeniti svoju boju. Promotrite 
skalu boja i odgovorite na pitanja. 

a) Kojem je broju odgovarala otopina na 

po�etku? ______ 

b) Kojem broju odgovara otopina u posudici 
koja je bila uz izvor svjetlosti? ______ 

c) Kojem broju odgovara otopina u posudici 
koja je bila zamotana tkaninom koja je propu�tala samo dio svjetlosti? ______ 
 

3. Skicirajte promjene u boji otopine nakon �to je u nju upuhivan zrak kroz slamku i 
odgovorite na pitanja. 



��

�;;�
�

������
��0��9�:���;6��
0��������������	���� �
��������	�0
�����
�
�������������

 

a) Kojem broju (prema skali iz 2. zadatka) odgovara otopina nakon upuhivanja zraka? 

______ 

b) Kojoj bi otopini iz pokusa (uz izvor svjetlosti, uz prigu�en izvor svjetlosti ili u 
potpunoj tami) najbolje odgovarala otopina dobivena nakon upuhivanja zraka? 
______________________ 

c) Pretpostavite koji je sastojak izdahnutog zraka mogao uzrokovati ovu promjenu?  

__________________________________________________________________ 

d) Ako je u otopini puno tog sastojka ona �e poprimiti zelenkasto-�utu boju, a ako je tog 
sastojka jako malo otopina �e biti plavkasta. Poku�ajte objasniti rezultate pokusa s 
obzirom na boju otopina. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

4. U pokusu su dvije posudice bile izlo�ene jednakim uvjetima, ali boje tih otopina su 
se razlikovale nakon 24 sata. Pretpostavite mogu�e pogre�ke prilikom izvedbe 
pokusa koje su mogle uzrokovati ove razlike. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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RADNI LISTI� D4 

(A) Odakle nam energija?  
 

5. Odakle �ovjeku energija za obavljanje raznih aktivnosti? 

___________________________ 

6. Ispunite tablicu 1. tako da u prvi stupac navedete �to ste sve danas pojeli, u drugi 
stupac napi�ite od kojih namirnica se sastojao obrok, a u tre�i stupac napi�ite je li 
namirnica biljnog ili �ivotinjskog podrijetla. (Napomene: Ne morate ispuniti sve 
retke. Prvi stupac ispunjen je kao primjer.) 

Tablica 1. Moj jelovnik 

Pojeo/la sam� Obrok se sastojao od�. Podrijetlo namirnica je� 

�okoladne 
pahuljice u mlijeku 

�okoladne pahuljice 
mlijeko 

biljno podrijetlo 
�ivotinjsko podrijetlo 

   

   

   

   

   

 
7. Pretpostavite koje od navedenih namirnica sadr�e masti, a koje �krob.  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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8. Provjerite koje namirnice sadr�e masti tako da svaku namirnicu stavite izme�u 
dva lista papira i pritisnete ju tupim krajem olovke. 

Mast sadr�e tvari koje trajno ostavljaju trag na papiru. 

Opi�ite svoja opa�anja. 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

9. Pogledajte video ��to �e se ja�e obojiti� i skicirajte opa�anja. 
 

 
 

10. Koje namirnice, biljnog ili �ivotinjskog podrijetla, sadr�e �krob? 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 
11. Pretpostavi koje namirnice iz tablice 1. bi kapanjem Lugolove otopine promijenile 

boju u tamno plavu. 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 



��
�
��
�
�� !�"#��
�"��
�!�$��
���������� ��
�����!����
�
�%��
	!�&
���
�'��� !�������
�$��
���� �"��
(!��
������
�&
���!�)
�
�
�
*�����	�!�$
������
��
��������� !�&
�
�+���	��� !�&
���
���	���,�-����.
�
���� �

;H��
�

(B) Jedna kalorija vi�e - manje  

1. �to se doga�a ako �ovjek unosi velike koli�ine hrane u organizam, a tro�i samo 

mali dio energije? 

_______________________________________________________________ 

2. �to se doga�a ako �ovjek unosi male koli�ine hrane u organizam, a tro�i puno 

energije? 

_________________________________________________________________ 

 

Kako mo�emo izra�unati energijsku vrijednost hrane? 

Danas se energijska vrijednost hrane mo�e izra�unati na temelju mase pojedinih 
hranjivih tvari i njihovih kalorijskih vrijednosti. Podatke o kalorijskim vrijednostima 
pojedine namirnice mo�e� prona�i na pole�ini njihovog pakiranja. 
 
Tijekom idu�ih dana pratite sastav i kalorijsku vrijednost namirnica koju unosite 
prate�i vrijednosti na pakiranjima i/ili slu�e�i se aplikacijama na mobitelu ili mre�nim 
stranicama. Kako bi procijenili masu svojih namirnice slu�ite se sljede�om 
metodom opisanom na slici. 
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Tablica 2. Kalorijska vrijednost mog jelovnika. 
Namirnica Procijenjena masa Kalorijska vrijednost 
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RL 1 Tko je br�i?  
  
Istra�iva�ko pitanje na koje se �eli dobiti odgovor izvo�enjem pokusa glasi:  
Kojeg je oblika tijelo koje se lak�e kre�e u vodi? 
 
Zabilje�ite svoju pretpostavku: 
__________________________________________________________________________ 
 
Izvedite pokus prema sljede�im uputama. 
 
Pribor i materijal:   

� ve�a posuda, voda, blok glinamola   
 Tijek pokusa:  

1. Napunite posudu vodom.  
2. Uzmite blok glinamola te ga pomi�ite naprijed�nazad kroz vodu barem 5 sekundi.   
3. Od glinamola zatim izradite duguljasti oblik koji podsje�a na oblik tijela ribe. Iskoristite 

cijeli blok glinamola.  
4. Cijelom duljinom uronite ga u vodu tako da je njegov dulji dio vodoravan s dnom 

posude. Pomi�ite ga naprijed�nazad kroz posudu.  
 Za dodatnu pomo� pogledajte videozapis na sljede�oj poveznici: Tko je br�i. 
Odgovorite na pitanja. 
a. Zabilje�ite dobivene rezultate u tablicu. Stavite znak �+�  ispod oblika ovisno o lako�i 
prolaska kroz vodu. 
 prvi oblik � blok glinamola drugi oblik � glinamol u obliku ribe 
lak�e prolazi   
te�e prolazi   

 
b. Je li va�a pretpostavka bila to�na? Pojasnite. 
__________________________________________________________________________  
__________________________________________________________________________  
 
c. Odgovorite na istra�iva�ko pitanje. 
__________________________________________________________________________  
__________________________________________________________________________  
 
d. Poku�ajte objasniti za�to postoji razlika u brzini prolaska tijela razli�itih oblika kroz vodu. 
__________________________________________________________________________  
__________________________________________________________________________  
 
e. Ho�e li se u vodi lak�e kretati organizam koji ima oblik tijela nalik ribi ili kornja�i? Pojasnite 
svoj odgovor. 
__________________________________________________________________________  
__________________________________________________________________________  
 
f. Navedite nekoliko �ivotinja koje se zahvaljuju�i vretenastom obliku tijela lako i brzu kre�u 
kroz vodu. 
__________________________________________________________________________  
__________________________________________________________________________  
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RL 2 Pliva�e ko�ice 

Pokus: S ko�icama ili bez njih? 

Pribor i materijal: 

- dublja i �ira posuda, plasti�na vre�ica za zamrzavanje, gumica ili vrpca za vezanje, voda                                           

Upute za rad: 

1. U posudu ulijte vodu skoro do vrha. 

2. Uronite jednu ruku u vodu, ra�irite prste i pro�ite nekoliko puta kroz vodu u smjeru 
naprijed-nazad. 

    a. Opi�ite svoja zapa�anja. 

 _________________________________________________________________________ 

3. Izvadite ruku iz vode, posu�ite ju i stavite ruku u plasti�nu vre�icu te ju gumicom ili 
vrpcom sve�ite za zglob ruke kako vre�ica ne bi ispadala.  

4. Pro�ite nekoliko puta kroz vodu u smjeru naprijed-nazad. 

   b. Opi�ite svoja zapa�anja. 

__________________________________________________________________________ 

  c. Ruka s plasti�nom vre�icom predstavlja pliva�e ko�ice nekih �ivotinja. Imenujte neke 
�ivotinje koje imaju pliva�e ko�ice. 

__________________________________________________________________________ 

  d. Koja je uloga pliva�ih ko�ica u kretanju �ivotinja? 

 _________________________________________________________________________ 

 e. �ovjek nema pliva�e ko�ice, ali ipak spretno pliva. Koja �oprema� kod �ovjeka zamjenjuje 
pliva�e ko�ice? Objasnite svoj odgovor. 

__________________________________________________________________________ 
1. Zaokru�ite to�no, ako smatrate da je tvrdnja o pliva�im ko�icama to�na ili neto�no 
ako smatrate da tvrdnja nije to�na. 

a. Imaju ih sve ptice.                                                                             to�no � neto�no 

b. Imaju sli�nu ulogu kao i peraje.                                                         to�no � neto�no 

c. Omogu�uju uspje�nije plivanje jer pove�avaju povr�inu noge.         to�no � neto�no                                                                              

d. Pove�avaju otpor vode pa omogu�uju lak�e plivanje.                       to�no � neto�no 

e. Neke �ivotinje imaju pliva�e ko�ice i peraje.                                      to�no � neto�no 
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RL 3 Kretanje riba 

Pogledajte videozapis na prezentaciji i rije�ite zadatke. 

 

1. Opi�ite gra�u tijela ribe. 

             
_____________________________________________________________________ 

2. Koja �e peraja ribu pokrenuti naprijed? Zaokru�ite jedan to�an odgovor. 
a. le�na 
b. podrepna 
c. repna 
d. prsna  
e. trbu�na 

 

3. Kada u ribarnici kupite svje�u ribu, njezino je tijelo sluzavo. Pretpostavite koja je 
uloga sluzi na tijelu ribe pri kretanju. 
___________________________________________________________________ 

 

        4. Imenujte peraje ribe jednim od ponu�enih pojmova. 
            Koje su peraje ribe parne? 
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RL 4 Malo �elim i�i gore, a malo dolje 

Pokus: Plivam ili tonem?  

Pribor i materijal: 

- mala staklena boca, balon koji stane u bocu, plasti�na cijev (duljine oko 30 cm), prozirna 
posuda dovoljno velika da u nju stane boca, ljepljiva vodootporna traka (npr. izolacijska), voda 

                              

Upute za rad: 

1. Gurnite jedan kraj plasti�ne cijevi u balon i zalijepite otvor balona i donji dio cijevi 
vodootpornom trakom. 

2. Isprobajte jeste li dobro zalijepili traku za balon i cijev pu�u�i zrak u otvor cijevi. Zrak 
ne bi trebao izlaziti van iz balona. Ispu�ite balon. 

3. Stavite balon u otvor boce i zalijepite plasti�nu cijev za otvor boce. 

4. Napunite prozirnu posudu vodom. Stavite bocu s balonom u vodu na na�in da drugi 
kraj cijevi dr�ite iznad povr�ine vode. 

    a. �to se doga�a s bocom nakon urona u vodu? Pluta li ili tone? 

__________________________________________________________________________ 

6. Pa�ljivo puhnite u cijev tako da se balon u boci malo napu�e. 

   b. Mijenja li napuhivanje balona polo�aj boce u vodi? 

__________________________________________________________________________ 

7. Pu�ite zrak u balon dok se balon potpuno ne napuhne. 

  c. �to se doga�a s bocom vode u kojoj je balon napuhan zrakom?  

__________________________________________________________________________ 

8. Pustite da se balon skroz ispu�e. 

  d. Kako ispuhivanje balona u boci utje�e na polo�aj boce u vodi? 

__________________________________________________________________________ 
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9. Ponovite korake 6 - 8 i opi�ite svoja zapa�anja. 

__________________________________________________________________________ 

  e. Staklena boca u pokusu opona�a tijelo ribe. Opi�ite ulogu organa koji predstavlja balon. 

__________________________________________________________________________ 

 

Rije�ite zadatke. 

1. Dopunite re�enice jednim od pojmova navedenih u zagradi. 

Kada se pliva�i mjehur napuni zrakom riba se u vodi ______________ (podi�e, spu�ta). 
Pra�njenjem pliva�eg mjehura riba se u vodi _______________ (podi�e, spu�ta). Zrak u 
pliva�em mjehuru ima ________________ (ve�u, manju) gusto�u od vode. Sila koja tako�er 
omogu�uje kretanje riba prema gore zove se ____________ (tlak, uzgon). Pliva�i mjehur osim 
za kretanje slu�i i kao organ za _____________ (prehranu, disanje). 

2. Zaokru�ite jedan to�an odgovor. 

A. U kojem smjeru pliva�i mjehur omogu�uje kretanje ribama? 
    a. lijevo�desno 
    b. naprijed�nazad 
    c. gore�dolje 
    d. dijagonalno 

B. Pliva�i mjehur omogu�uje plivanje ribama na razli�itim dubinama bez sna�nih 
pokreta peraja. 
   a. to�no 
   b. neto�no 

C. Morski psi i ra�e su ribe koje nemaju pliva�i mjehur. Za�to spomenute vrste moraju 
stalno plivati? 
    a. kako bi potro�ile zalihe energije 
    b. da ne bi potonule na dno 
    c. jako su gladni pa stalno tra�e hranu 
    d. privla�e pa�nju ostalih organizama 

D. Stavljanjem staklene boce u vodu, boca se napuni vodom i tone na dno. Za�to se 
doga�a navedeni proces? 
   a. te�ina staklene boce napunjene vodom je ve�a od sile uzgona koja ju gura prema gore 
   b. te�ina staklene boce napunjene vodom je manja od sile uzgona koja ju gura prema gore 
   c. te�ina staklene boce napunjene vodom je manja od sile uzgona koja ju gura prema dolje 
   d. te�ina staklene boce napunjene vodom je ve�a od sile uzgona koja ju gura prema dolje 
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RL 5 Disanje u vodi 

Pogledajte videozapis i fotografije na prezentaciji pa rije�ite zadatke. 
 

1. Kojim organom ribe uzimaju kisik iz vode? 

____________________________________________________________________ 

2. Jesu li kod svih riba organi za disanje iste gra�e? 

             
_____________________________________________________________________ 

3. Imaju li svi vodeni organizmi �krge? 

             
_____________________________________________________________________ 

4. Pretpostavite kako �e kisik iz vode uzimati organizmi koji nemaju organe za disanje. 

             
_____________________________________________________________________ 

   5.  Mnogi morski organizmi di�u plu�ima. Nabrojite neke od tih organizama. Koje su  njihove 
prilagodbe? 

          
_______________________________________________________________________ 

   6. Prisjetite se sastava i svojstava vode pa odgovorite: 

Ho�e li vi�e kisika biti otopljeno u toplim morima ili u hladnijima?     

______________________________________________________________________ 
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RL 6 �ivot s perjem 

Pokus: Vrijedi li imati masno perje? 

Pribor i materijal: 

dvije plasti�ne vre�ice, �ira ljepljiva vrpca, perje i/ili pernate pahuljice iz starih jastuka, �lica, 20 
kockica leda, voda, sat (�toperica), dvije dublje posude, ulje 

Upute za rad: 
Napomena: pokus se izvodi u dva dijela. 

1. dio 

1. U jednu dublju posudu stavite vodu s deset kockica leda. Promije�ajte i pri�ekajte minutu ili 
dvije. 

2. Stavite ruku u posudu s vodom i ledom i mjerite koliko dugo mo�ete dr�ati ruku u vodi. 

3. Zagrabite tri do �est �aka perja ili pernatih pahuljica i stavite ih u plasti�nu vre�icu. 

4. Drugu plasti�nu vre�icu stavite s unutarnje strane prve vre�ice. 

5. Stavite ruku u unutarnju vre�icu i rasporedite sloj perja ili pernatih pahuljica po lijevoj i desnoj 
strani izme�u vanjske i  unutarnje vre�ice. Po potrebi dodajte jo� perja ili pernatih 
pahuljica izme�u vre�ica. 

6. Vrh unutarnje vre�ice preklopite preko vanjske vre�ice sa svih strana te rubove zalijepite 
ljepljivom vrpcom (ne pre�vrsto tako da ruka mo�e stati u unutarnju vre�icu). 

7. U drugu dublju posudu stavite vodu s deset kockica leda. Promije�ajte i pri�ekajte minutu ili 
dvije. 

8. Na jednu ruku stavite pripremljenu rukavicu s perjem ili pernatim pahuljicama i stavite u 
posudu s vodom i ledom te mjerite koliko dugo mo�ete dr�ati ruku u vodi. 

a. Usporedite  koliko ste dugo mogli dr�ati ruku u hladnoj vodi s i bez pernate rukavice. 
Objasnite razliku koriste�i izmjerene vrijednosti. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

b. Navedite primjere �ivih bi�a koja su vezane uz vodu, a imaju perje. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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2. dio 
 
1. Pripremite dva podjednaka pera.  

2. Jedno pero malo nauljite. 

3. Oba pera uronite u vodu. 
 
4. Izvadite pera iz vode. 
 
a. Usporedite �suho� i nauljeno pero nakon �to ste ih izvadili iz vode. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
b. Kakvo je perje vodenih ptica? Za�to? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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RL 7 Ljepota razli�itosti 

Pogledajte ribe Jadranskoga mora u kratkom videozapisu na poveznici 
https://youtu.be/gD_PgYjaFaY. 

1. Kakvu boju tijela imaju ribe koje �ive na morskom dnu, a kakvu boju tijela imaju ribe 
slobodnog mora?  

__________________________________________________________________________ 

2. Kako je boja tijela povezana s podlogom na kojoj riba �ivi? 

__________________________________________________________________________ 

3. Usporedite oblik tijela riba morskog dna i riba slobodnog mora.  Objasnite za�to 
postoji ta razlika. 

__________________________________________________________________________ 

4. Na sljede�im slikama odredite koje su ribe morskog dna, a koje slobodnog mora. Po 
�emu ste to zaklju�ili?  

__________________________________________________________________________ 
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RL 8 �ivot u dubinama 

Tablica prikazuje broj vrsta koje �ive u slobodnoj vodi i vrsta koje su vezane uz morsko 
dno do dubine od 4500 metara. Prou�ite prikazanu tablicu i odgovorite na pitanja. 

 

Dubina (u 
metrima) 

0 - 200 200 - 900 900 - 1800 1800 - 
2700 

2700 - 3600 3600 - 
4500 

Broj vrsta 
koje �ive u 
slobodnoj 
vodi 

4450 2000 710 600 500 340 

Broj vrsta 
koje su 
vezane uz 
morsko dno 

65 50 30 24 16 11 

 

a. Do koje dubine �ivi najve�i broj vrsta, a na kojoj najmanji? Pojasnite za�to. 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

b. Do koje dubine �ive biljke i alge? Za�to su se biljke i alge prilagodile �ivotu na toj dubini? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

c. More od dubine 1000 m i vi�e nazivamo duboko more. �ivotni uvjeti na tim su dubinama 
poprili�no nepovoljni: visok je tlak, niska temperatura, male su koli�ine hrane i nema svjetlosti. 
Razmislite i opi�ite koje su prilagodbe morale razviti �ivotinje koje �ive na tim dubinama. 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

d. Do koje bi dubine mogle �ivjeti �ivotinje koje imaju pliva�i mjehur: do 1000 m ili vi�e od 1000 
m? Obrazlo�ite svoj odgovor. 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

e. Usporedite broj vrsta koje �ive u slobodnoj vodi i na morskom dnu na svim dubinama. 
Objasnite svoja zapa�anja. 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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RL 9 Ponavljanje 

U sljede�im zadacima zaokru�ite jedan to�an odgovor. 

1. �to onemogu�uje algama �ivot na dubini ve�oj od 200m? 
a. niska temperatura 
b. visok tlak vode 
c. nedostatak svjetlosti 
d. nedostatak kisika 
 

2. �to NIJE prilagodba �ivih bi�a za �ivot u vodi? 
a. veliki volumen plu�a 
b. masno perje  
c. izdu�eni oblik tijela 
d. pliva�i mjehur 
 

3. Koja je uloga pliva�eg mjehura kod riba? 
a. omogu�uje spu�tanje ribi na ve�e dubine kada je napunjen plinom 
b. omogu�uje ribi izranjanje na povr�inu vode kako bi udahnula zrak 
c. ubrzava rad peraja pa se riba br�e pokre�e prema naprijed 
d. omogu�uje ribi odr�avanje na odre�enoj dubini vode 
 

4. Pliva�i mjehur va�an je organ za neke vrste riba. Morski pas i ra�a nemaju pliva�i 
mjehur stoga moraju stalno plivati. Kako bi se lak�e odr�avali na odre�enoj dubini imaju 
jetru bogatu uljem. Kako ulje nadokna�uje nedostatak pliva�eg mjehura? 
a. ulje omogu�uje da voda bude mek�a pa riba lak�e pliva 
b. ulje ima manju gusto�u od gusto�e vode pa sprje�ava da riba potone 
c. ulje ima ve�u gusto�u od vode pa omogu�uje da se riba �di�e� prema gore 
d. ulje ima manju gusto�u od vode pa se ribe lak�e spu�taju prema dnu 
 

5. �to NIJE uloga masnog perja kod ptica? 
a. da im perje ostane suho i brzo spremno za let nakon lova ribe 
b. da se ne smo�e prilikom zarona u vodu 
c. da lak�e plivaju ispod povr�ine vode 
d. da ih �titi od hladno�e 
 
6. Odredite to�nost sljede�ih tvrdnji o dupinu. Ako smatrate da je tvrdnja to�na 
zaokru�ite to�no, a ako smatrate da tvrdnja nije to�na zaokru�ite neto�no. 
a. Organima za disanje iskori�tava kisik otopljen u vodi.                    to�no � neto�no 
 
b. Zbog skliske povr�ine tijela lak�e svladava otpor vode.                   to�no � neto�no            
     
c. Ima pliva�i mjehur pa se lako odr�ava u svim stupcima vode.         to�no � neto�no            

        
d. Izdu�eni oblik tijela jedna ja od prilagodbi za lak�e kretanje u vodi.    to�no � neto�no      

        
e. Oblik repne peraje omogu�uje mu u�inkovito odguravanje vode.       to�no � neto�no      
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7. Pove�ite �ivotinju s prilagodbom koju je razvila za �ivot u vodi. Slovo ispred naziva 
�ivotinja s lijeve strane upi�ite na praznu crtu pored navedenih prilagodbi s desne 
strane. Neke je �ivotinje mogu�e povezati s vi�e navedenih prilagodbi. 
 
                                              _______ pliva�i mjehur 
a. patka                                  _______ �krge 
b. morski pas                          _______ masna dlaka 
c. srdela                                  _______ pliva�e ko�ice 
d. ra�a                                    _______ masna jetra 
e. vidra                                   _______ spljo�teni oblik tijela 
                                              _______ vretenasti oblik tijela  
                                              _______ plu�a 
 

8. Slika prikazuje dubokomorsku ribu. Promotrite sliku i opi�ite koje je prilagodbe 
razvila prikazana riba za �ivot u velikim morskim dubinama. 

                                                    

https://hr.vision1cyclings.com/novosti-i-obschestvo/74943-morskie-monstry-samye-strashnye-chudovischa.html 

 

a. o�i - 
__________________________________________________________________________ 

b. usta i zubi - 
__________________________________________________________________________ 

c. boja tijela - 
__________________________________________________________________________ 

d. oblik tijela - 
__________________________________________________________________________ 

e. na�in prehrane (zaokru�ite):       biljojed / mesojed 
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RL 10 Po �emu sam poseban 

Pogledajte videozapis na poveznici https://youtu.be/FvwUd3XvPAU te razmislite o 
prilagodbama vodenih biljaka. 

a. Opi�ite oblik listova lopo�a. Pretpostavite za�to su takvog oblika. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

b. Razmislite za�to list lopo�a sadr�i prostor ispunjen zrakom. Koja je uloga zraka u listu?  

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

c. Voda rasprostranjuje sjemenke lopo�a. �to mislite kakve moraju biti sjemenke lopo�a da bi 
plutale u vodi? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

d. Pogledajte fotografije na kojima se nalaze alga i biljka. 

     
Izvor:https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/5e7d944d-1bcf-4564-8ac8-1b0c0c6e1f32/content/uploads/biologija-
2/m03/j01/GettyImages-490647073.jpg?v=20180727 

Izvor: https://dy3xjh9gbx10h.cloudfront.net/herbs/ceratophyllum%20submersum.jpg 

Usporedite algu i biljku na slikama. �to mo�ete uo�iti o obliku njihovih tijela? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

Razmislite koja je va�nost takvog oblika tijela za �ivot prikazanih vrsta. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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RL 1 Raspodjela vode na Zemlji 
1. Pogledajte animaciju �Raspodjela vode na Zemlji� na Power Point prezentaciji i 
dopunite re�enice odabirom jednog od pojmova ponu�enih u zagradi. 
 
A. Voda na Zemlji zauzima _________ (29%, 97%, 3%, 71%) povr�ine. 

B. Od ukupne koli�ine vode na Zemlji slana voda �ini ____________ (29%, 97%, 3%, 71%). 

C. U slane vode ubrajamo __________________ (teku�ice i staja�ice, mora i jezera, potoke i 

rijeke, mora i oceane). 

D. Staja�ice i teku�ice ubrajamo u _____________ (povr�inske, podzemne, slane) vode. 

E. Vode teku�ice su potoci  i _____________ (rijeke, mora, oceani, jezera). 

F. Od svih kopnenih voda najmanje ima _________________ (zale�ene, povr�inske, 

podzemne) vode. 

 

RL 2 Gusto�a i uzgon 
Pokus: More ili rijeka � gdje lak�e plivamo? 

Pribor i materijal: 

dvije staklene �a�e, voda, sol, dva koko�ja jaja, �lica 

                           

Tijek rada: 

1. �a�e do polovice napunite vodom. 

2. U jednu �a�u stavite tri do �etiri �lice soli i dobro promije�ajte. 

3. Po jedno jaje lagano, pomo�u �lice, polo�ite u svaku �a�u s vodom. 

 

a. Opi�ite svoja opa�anja. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
b. U kojoj je �a�i gusto�a teku�ine ve�a? Za�to? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
c. �ini se da su predmeti uronjeni u teku�inu lak�i nego �to su na zraku. Tako�er se �ine lak�i 
u morskoj, nego u slatkoj vodi. Ta pojava uzdizanja tijela u vodi zove se UZGON. 
U kojoj je �a�i s teku�inom uzgon ve�i?  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
d. U kakvom su odnosu gusto�a tvari i uzgon? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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e. Gdje je lak�e plivati: u moru ili u rijeci? Objasnite svoj odgovor koriste�i pojmove gusto�a i 
uzgon. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 

Nakon izvo�enja pokusa odgovorite na pitanja. 
1. Opi�ite pojam uzgon. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
2. Je li uzgon ve�i u morskoj ili kopnenoj vodi? Objasnite svoj odgovor.  
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
3. Jesu li sila uzgona i gusto�a vode me�usobno povezani? Objasnite svoj odgovor. 
 _________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
 
4. Ho�emo li vi�e energije tro�iti ako plivamo morem ili jezerom? Objasnite svoj odgovor.  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
 
5. Dopunite re�enice koriste�i jedan od pojmova navedenih u zagradi. 

• Voda u koju stavimo par �lica soli imat �e _________ (ve�u/manju) gusto�u u odnosu 
na vodu u kojoj nema soli jer je koli�ina otopljenih tvari u slanoj vodi _________ 
(ve�a/manja). 

• Jaje koje uronimo u slanu vodu �e __________ (tonuti/plutati), a jaje koje stavimo u 
slatku vodu �e ________ (tonuti/plutati). 

• Led pluta na povr�ini vode jer mu je gusto�a ___________ (ve�a/manja) od gusto�e 
vode.  

• Ako je koli�ina otopljenih tvari u vodi ve�a, to zna�i da �e sila uzgona biti 
____________ (ve�a/manja). 

• Sila uzgona usmjerena je prema _________ (dolje/gore) pa omogu�uje plutanje 
broda po vodi. 

6. Zaokru�ite to�no ako smatrate da je tvrdnja to�na ili neto�no ako smatrate da tvrdnja nije 
to�na. 

a. Lak�e je podignuti jaje u zraku nego u vodi.                                                     to�no- neto�no 

b. Jaje �e potonuti kada je sila uzgona manja od sile te�e.                                to�no -neto�no 

c. Sila uzgona ne ovisi o gusto�i teku�ine u koju je neko tijelo uronjeno.       to�no � neto�no  

d. Sila uzgona je ve�a ako otopini pove�amo gusto�u.                                  to�no � neto�no     

e. Tijelo tone kada je te�ina tijela ve�a od sile uzgona.                                  to�no � neto�no 
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7. Pove�ite sliku s odgovaraju�im opisom. 

Slike: 

                                 

Opisi: 

gusto�a teku�ine je jednaka   gusto�a teku�ine je ve�a    gusto�a teku�ine je manja 

       gusto�i tijela       od gusto�e tijela              od gusto�e tijela     

 

 

8. Pretra�ite dostupnu literaturu i poku�ajte odgovoriti na pitanja. 

a. Djeluje li sila uzgona i u zraku? Navedite jedan primjer. 

b. Gusto�a Mrtvog mora iznosi 1240kg/m3, a gusto�a Jadranskog mora 1029.5 kg/m3. 
Temeljem dostupnih podataka zaklju�ite gdje li lak�e plivati: u Jadranskom moru ili u Mrtvom 
moru. Objasnite svoj odgovor. 
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RL 3 To nemirno more 

Pribor i materijal:  
• 10 kockica leda 
• 3 �a�e 
• vrela voda 
• mlaka voda 
• 2 slamke 
• plava tinta (mo�e tempera) 
• crvena tinta  

 

Tijek izvo�enja pokusa:  
1. Izvadite 10 kockica leda iz zamrziva�a i ostavite da se otope u prvoj �a�i. Dodajte 

plavu boju. 
2. Ulijte vrele vode u drugu �a�u pa dodajte crvenu boju. 
3. Ispunite tri �etvrtine tre�e �a�e (vi�e od polovice) mlakom vodom. 
4. Umo�ite slamku u hladnu vodu i ka�iprstom za�epite vrh. Izvadite slamku iz �a�e i 

umo�ite je u mlaku vodu sve do dna. Pa�ljivo sklonite prst. �to primje�ujete?  
5. Na isti na�in drugom slamkom zagrabite vrelu vodu. Pa�ljivo je ulijte u �a�u s mlakom 

vodom prislanjaju�i je na rub �a�e.  
6. Pratite �to se doga�a.  
7. Opi�ite �to se dogodilo.  

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

Nakon izvo�enja pokusa odgovorite na pitanja. 

Zaokru�ite jedan to�an odgovor.  
A. Plava je voda:  
    a. ve�e gusto�e jer se nalazi na dnu �a�e 
    b. ve�e gusto�e jer se nalazi na povr�ini �a�e 
    c. manje gusto�e jer se nalazi na dnu �a�e 
    d. manje gusto�e jer se nalazi na povr�ini �a�e 
 
B. Crvena je voda:  
    a. ve�e gusto�e jer se nalazi na dnu �a�e 
    b. ve�e gusto�e jer se nalazi na povr�ini �a�e 
    c. manje gusto�e jer se nalazi na dnu �a�e 
    d. manje gusto�e jer se nalazi na povr�ini �a�e 
 
C. Mije�anjem hladne i tople vode nastaje pojava u moru koju nazivamo: 
    a. plima i oseka 
    b. morske struje 
    c. veliki valovi 
 
Zaokru�ite dva to�na odgovora. 
D. Mlaka voda je: 
     a. manje gusto�e od hladne vode 
     b. ve�e gusto�e od plave vode 
     c. manje gusto�e od tople vode 
     d. ve�e gusto�e od tople vode 
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RL 4 Površinska napetost vode 
Pokus: Je li mogu �  hod po vodi?  

Pribor i materijal: 

dvije posude, voda, papar, sapun, spajalica, drveni ili stakleni  štapi� , teku� i deterd�ent (npr. 
za pranje posu� a) 

Tijek rada: 

1. U obje posude ulijte vodu do polovice posude. 

2. U jednu posudu posipajte papar po površini vode, a potom prije� ite prstom po površini. 

3. U drugu posudu oprezno polo�ite spajalicu. 

a. Opišite svoja zapa�anja. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

b. Prou� ite prilo�enu sliku. Istra�ite koje svojstvo vode o mogu� uje hod gazivode po površini 
vode, a ujedno poma�e objasniti rezultate dosad izv edenih pokusa. 

                                          
                          Autor: Holger Gröschl    Izvor: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hydrometra_stagnorum2.jpg 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

4. Ka�iprstom nekoliko puta prije � ite po površini sapuna te prst polo�ite u vodu s pa prom. 

5. U posudu sa spajalicom polagano (ne s velike visine i ne po spajalici) dodajte nekoliko kapi 
teku� eg deterd�enta i lagano promiješajte štapi � em po dnu. 

c. Opišite svoja zapa�anja. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

d. Razmislite i opišite što � e se dogoditi s gazivodom ili ostalim �ivim bi � ima koja �ive na 
površini mo� vare ili bare ako u nju dospije sapun ili  deterd�e nt?   

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 


