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Poucavahje uz BUBO materijale

Suvremena nastava biologije temelji se na zapazanjima uéenika u prirodnom okruZenju, ucenju
otkrivanjem i istrazivackom uéenju tijekom suradni¢kog ulenja i grupnog rada ucenika.
Utjecajem objektivnih okolnosti, kao $to su epidemioloski uvjeti nastave ili drugi objektivni
uzroci koji onemogucavaju organizaciju nastave u skladu sa suvremenim strategijama
poucavanja biologije, javljaju se situacije kada su ucitelji i uenici ogranieni u provedbi
iskustvenog ucenja s grupnim radom uéenika, aktivnog i suradnickog uéenja uz prakti¢ne
aktivnosti, otkrivanje temeljeno na promatranju i istrazivanje, a koji se smatraju temeljima
ucenja biologije usmjerenom na uéenika.

Kako bi se i u takvim izvanrednim okolnostima ostvarili ishodi definirani kurikulumom potrebno
je prilagoditi poucavanje i uéenje biologije online i hibridnom obliku uéenja. Zbog toga je
razvijen interaktivni model poucavanja i u¢enja usmjeren na ucenika (ASIO model - Aktivnosti
Simuliranog Istrazivackog Otkrivanja u biologiji; akronim od lat. Asio otus— mala usara). ASIO
model je temeljen na pripremi i koristenju simulacija promatranja i istrazivanja od kojih ucitelj
treba polaziti tijekom vodenja ucenika pri ufenju odredenih nastavnih sadrzaja. Razlikuju se
dva oblika ASIO modela prema mjestu i nadinu provedbe iz kojih proizlaze manje varijacije
osnovnog modela. ASIO-1 model je vezan uz pouéavanje teme u skolskom okruZenju bazirane
na otkrivanju uz provedbu promatranja, pokusa i istrazivanja uz video materijale i/ili druge
dostupne izvore, a ASIO-2 ukljuCuje materijale za izvanucionicku nastavu u stvarnoj i/ili
simuliranoj provedbi uz koristenje potrebnih digitalnih alata ili video materijala terenskih
promatranja, monitoringa i istrazivanja.

BUBO materijali temeljeni su na ideji fleksibilnog poucavanja koja podrzava koristenje svih
pripremljenih materijala ili samo njihovih pojedinih dijelova, a pruzaju podrsku osim provedbe
promatranja i istrazivanja tijekom nastave i podrsku njihove simulacije prema ASIO modelu. Uz
svaku temu pripremljeni su materijali temeljne jedinice, koja sadrzi osnove za razumijevanje
osnovnih bioloskih koncepata u skladu s ishodima ucenja. Ti materijali za osnovno ucenje
nadopunjeni su brojnim razli¢itim materijalima koji se mogu uklopiti u koristenje tijekom
poucavanja temeljne jedinice, ako se primjeni individualizirani oblik poucavanja temeljen na
profilima ucenja, kako bi se omogucilo bolje uklju¢ivanje svih ucenika u nastavu, ukljucujudi
darovite ucenike i u€enike s teSko¢ama. Kako se profili u¢enja temelje na specifi¢énim osobinama,
interesima, moguénostima, osobnosti i sposobnosti svakog pojedinog ucenika, pri poucavanju
bi se osim temeljne jedinice trebalo nuditi ucenicima rjesavanje razlicitih zadataka koji
odgovaraju specificnim skupinama ucenika. RjeSavanjem takvih individualiziranih zadataka
svaki ucenik, u skladu sa svojim osobinama i moguénostima, moZe doprinijeti zajedni¢kom
ucenju razrednog odjela. To je i osnovna ideja poucavanja uz BUBO materijale, koja je
temeljena na individualnim doprinosima kolektivnog uéenja (IN-KO). Tijekom uéenja ne trebaju
svi ucenici rjesavati iste zadatke, ali pri tome se ne misli na rjeSavanje visefrontalnih zadataka.
Ponekad samo jedan ucenik moZze rjesavati neki za njega specifican zadatak, ili ¢e par ili grupa
ucenika sa slicnim profilom uéenja rjeSavati neki zadatak individualno ili zajedno. Preduvjet
takvog nacina rada je dobro vodenje u u¢enju na osnovu izradenih specifi¢nih zadataka. Na taj
nacin e se svaki pojedini ucenik ili par/grupa ucenika ukljuciti u zajednicko uenje cijelog
razrednog odjela s prikazom i sa zaklju¢cima generiranih na osnovu izradenih specifi¢nih
zadataka, kako bi na taj nacin doprinijeli ucenju cijelog razrednog odjela. Pri tome je
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neophodno primjenjivati organizatore paznje koji &e sistematizirati uéenje pri vodenju
poucavanja uz prezentacije uenika. U protivhom ¢e uenici nauditi samo dio uz zadatke koji su
oni radili, suprotno cilju da svaki u¢enik doprinese uenju cijelog razrednog odjela.

Kada je moguce potrebno je ucenicima s individualiziranim kurikulumom prilagodbe postupaka
ili prilagodbe sadrzaja uputiti specificno pitanje na koje ée moci dati odgovor. Specifi¢ni zadaci
za takve ucenike, ne samo u smislu pojednostavljenja osnovnih zadataka koje rjesavaju svi
ucenici u razredu, osmisljeni su da ucenici s teskoéama, u skladu sa svojim moguénostima, sami
promotre i/ili istraze zadatke te da svojim rjeSenjima zadataka uz podriku nastavnika doprinesu
ucenju cijelog razrednog odjela i ostvare osnovnu ideju njihovog integriranja u razredni odjel.
Osim ucenicima s teskotama pazZnju pri poufavanju treba obavezno posvetiti i visoko
zainteresiranim ucenicima, iako svi takvi ucenici nisu neophodno i daroviti ucenici. S namjerom
podrike koja ée omoguditi njihovo napredovanje, a da ih se ne optereuje s ucenjem
predvidenim za ostale uenike koje im je u veéini poznato, takvim ulenicima treba ponuditi
pripremljene zasebne zadatke koji ¢e im biti dovoljno izazovni da ih rado rjesavaju. Neki od
takvih zadataka su izrazito teski, upravo s ciljem da se omoguci podrska ucenicima koji su
daroviti u podruéju biologije i prirodoslovlja, dok je dio zadataka zahtjevan, ali pristupaan za
rjeSavanje visokozainteresiranih ucenika. Pri vodenju uéenika razrednog odjela u ucenju
odredene teme, darovitim uenicima Ce se postaviti pitanje koje e traziti mozda samo mali dio
odgovora na njihov zadatak, jer je samo taj manji dio dostatan da upotpuni ili nadogradi u¢enje
u skladu s ishodima ucenja za odredeni uzrast. Na taj nacin ¢e daroviti ucenici doprinijeti u¢enju
cijelog razrednog odjela, a njima nece biti dosadno na nastavi jer ¢e ostvariti svoje moguénosti
u potrebnoj nadogradnji osnovnog uenja. Materijali koji omoguéavaju uéenje prema razli¢itom
interesu (slabi, umjereni, znatni i izraziti), razinama ostvarenosti ishoda (zadovoljavajuéa,
dobra, vrlo dobra, iznimna) i dominantnoj osobnosti (ekstroverzija, ugodnost, savjesnost,
emocionalna stabilnost i intelekt/otvorenost), namijenjeni su za samostalan izbor uz pojedinu
temu, prema njihovom poznavanju od strane ucitelja ili prema rijeSenim procjenama koje su
ponudene u okviru BUBO materijala za ucitelje.

Trenutno su pripremljeni materijali za dva odabrana bioloska koncepta - koncept A Energetski
ucinci prehrane Zivih bica i koncept B Prilagodbe Zivih bica kao posljedice evolucije te uz
poucavanje primjenom simulacija terenskih istrazivanja. Upravo ti materijali ée biti predstavljeni
Svojstva vode . Materijali su pripremljeni za moguénost hibridne primjene kontaktno u ucionici,
online ili u hibridnom obliku prema preferencijama ucitelja. Odabir dijela materijala ovisiti ¢e
preferencijama pojedinog ucitelja za provedbom ulenja u dijelu i na nacin kako ¢e najbolje
odgovarati ucenicima pojedinog razrednog odjela. Pri tome se mogu koristiti samo materijali
temeljne jedinice, neki nastavni materijali za pojedini profil, veéina materijala ili svi materijali,
ako se moze u tematskom planiranju ostvariti dovoljno nastavnih sati za njihovu provedbu. Pri
pripremi zadataka vodena je briga da se u dijelu zadataka zadrzi ideja strukturiranog otkrivanja,
pri emu se ulenike pitanjima vodi u opazanju i zakljuivanju uz svaki korak promatranja i
istraZivanja, $to je posebno preporucljivo za ucenike srednje i slabije uspjesnosti, jer na taj nacin
mogu doseéi kognitivnu razinu razumijevanja. Osim strukturiranog promatranja, dio materijala
je pripremljen u obliku otvorenog istrazivanja, pri ¢emu se uenicima nudi osnovna
metodologija, ali se od njih ofekuje da sami donose odluke o provedbi istrazivanja.
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(Baza Ucenja Biologije uz Online podriku; akronim od lat.
Bubo bubo — sova usara) postavljena je na sustavu (SRCE) i sadrzi edukativne materijale
za online i hibridnu upotrebu. Unutar platforme nalazi se virtualna ucionica za 5. razred
osnovne 3kole s materijalima prilagodenim za hibridno koriStenje u nastavi. lako pripremljeni
online materijali mogu sluziti i za samostalno koriStenje uéenika, to nije njihova prvotna
namjena, ve¢ bi ih trebali koristiti ucitelji tijekom svog vodenja ucenika u ostvarivanju ishoda
ucenja. Materijali se mogu koristiti u cijelosti ili fragmentarno za provedbu pojedine aktivnosti,
S$to je u duhu fleksibilnog poucavanja za koje su materijali pripremljeni.

Unutar BUBO e-kolegija Podrska uciteljima i nastavnicima nalaze se upute za primjenu
materijala, kao i materijali za kontaktno poucéavanje uz plan poucavanja koji sluzi kao kratka
priprema za nastavu s uputama i objasnjenjima za svaku temu i uz nju pripremljene materijale.
Na taj nain je omoguena podrike za potporu pripravnicima i mladim uditeljima uz
poucavanje Prirode u 5. razredu osnovne 3kole, ali i za podrsku onim uciteljima koji se jo$ nisu
okusali ili trebaju savjete za koristenje pojedinog primijenjenog nadina poucavanja u skladu sa
suvremenim poucavanjem prirodoslovlja i biologije.

Na dostupni su video materijali u
okviru nastave predmeta Priroda u 5. razredu osnovne 3kole. Materijali se mogu koristiti i za
drugadije aktivnosti u¢enja i poucavanja, koje se mogu osmisliti na osnovu pripremljenih video
materijala u odnosu na izvorisno zamiSljeno njihovo koristenje tijekom poucavanja
predstavljeno uz BUBO materijale. Osim osnovnih materijala za uéenje uz BUBO kanal BUBO
¢e se nastaviti nadogradivati s video materijalima pristupaénim za ucenje prirodoslovnih i
bioloskih sadrzaja u 5. razredu osnovne 3kole.

Poucavanje Prirode u 5. razredu osnovne §kole

U 5. razredu uéenici istrazuju svijet koji ih okruzuje provodeéi mjerenja i opaZanja, usvajajudi
metodologiju prirodoznanstvenoga istraZzivanja s njegovim osnovnim etapama i nacelima.
Promatranjem, pokusima i terenskim istraZzivanjima upoznaju koncept tvari i Cesti¢ne grade
prirode, istrazuju svojstva tla, vode i zraka te razmatrajuci Zivotne uvjete donose zakljucke o
odgovarajué¢im prilagodbama zivih bi¢a. Upoznaju osobine Zzivih biéa. Povezuju osobinu
promjenadljivosti zivih bi¢a s prilagodbama na razli¢ite Zivotne uvjete te dovode u vezu
promjene uvjeta u proslosti Zemlje s promjenama Zivotnih oblika i evolucijom Zivota na Zemlji.

Razlikuju osnovne izvore energije upoznajuéi pojam obnovljivih i neobnovljivih izvora (MZO,
NN 7/2019).
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Makrokoncept Enhergija U hastavhom predmetu Priroda U 5.
ra2redu

Makrokoncept Energija u nastavnom predmetu Priroda u 5. razredu ukljucuje sadrzaje vezane
uz izvore i oblike energije, skladistenje energije i prirodne pojave kojima je svojstvena velika
energija. Poucavanje ovog makrokoncepta treba temeljiti na iskustvu uéenika iz njihovog
svakodnevnog Zzivota i nadopunjavati znanja koja ve¢ imaju o tim konceptima. Ukoliko
ucenicima nedostaje vlastitog iskustva, potrebno im je na nastavi omoguciti da ga steknu
primjenom strategija u¢enja i poucavanja usmjerenih na ucenike. Kod makrokoncepta Energija
naglasak treba staviti na strategije iskustvenog uéenja i u¢enja otkrivanjem. Koristenjem metode
praktitnog rada (uenici izvode prakti¢ni rad) posti¢i ¢e se vela retencija znanja, nego
koristenjem metode demonstracije (ulitelj izvodi prakti¢ni rad). U situaciji kad ucenici ne mogu
upoznati neki proces izvodenjem prakti¢nog rada, iskustvo ée ste¢i promatranjem videozapisa
(npr. odredivanje koli¢ine energije u namirnicama) ili animacije. Takvo promatranje treba biti
aktivno pa ucenicima treba pripremiti organizatore paznje. Ulenici trebaju analizirati svoje
iskustvo, neko prethodno ili ono ste¢eno na nastavi (izvedeni prakti¢ni rad, promatranje), dodi
do zakljucka te potom to primijeniti. Kod uéenja otkrivanjem uéenicima se moze dati vise ili
manje smjernica u radu to ovisi o njihovom predznanju i sposobnostima. Moze se provoditi
potvrda otkrivenog (npr. dokazivanje 3kroba u listu), strukturirano otkrivanje (npr. koje
namirnice sadrze 3krob) ili vodeno otkrivanje (npr. koje namirnice sadrze masnoce). Pri
poucavanju o energiji najcesée e se koristiti potvrda otkrivenog (uenici ée provoditi pokus
kako bi dokazali nesto sto veé znaju) i strukturirano otkrivanje (ucenici ée traziti odgovor na
postavljeno pitanje prateci upute za provedbu pokusa). PozZeljno je uenike grupirati u skupine
Sto ¢e povecati motivaciju u¢enika (sadasnje generacije u¢enika preferiraju grupni rad) i razvijati
njihove suradnicke vjestine.

Koncept Energetski uginci prehrane zivih bi¢a u 5. razredu vezan je uz ishod OS PRI C.5.1. Ugenik
razlikuje najvaznije izvore i oblike energije i raspravlja o njihovu utjecaju na zivot na Zemlji.
Ukljucuje izvore energije za ziva bi¢a (Sunce i hranu) te pretvorbu energije iz jednog oblika u
drugi koja se dogada tijekom stvaranja (i skladistenja) te razgradnje hranjivih tvari. Uéenicima
je ovaj koncept apstraktan i tesko razumljiv stoga u poucavanju posebno treba voditi racuna o
nacelima zornosti i postupnosti. Kad god je to moguce treba za poucavanje koristiti izvornu
stvarnost. Uenici ¢e u prvom redu uditi temeljem pokusa iz kojih e zakljuciti da hrana nastaje
u biljkama, da se moze uskladistiti kao Skrob ili masnoca i da je u njoj pohranjena energija.
Procese koje ucenici ne mogu neposredno vidjeti, ve¢ na razli¢ite nacine osjecaju njihove
posljedice (npr. pretvorba energije, skladistenje energije), potrebno im je predociti u vidu
animacija. Vazno je da uéenici uce iskustveno i na temelju toga samostalno dolaze do zakljucaka.
Utitelj treba po potrebi ispravljati, nadopunjavati i sistematizirati te zakljucke. Kako bi se
ucenicima povecala motivacija za ovaj koncept, trebalo bi organizirati samostalni rad uenika
kao grupni rad. Metodu razgovora u frontalnom poucavanju bilo bi dobro unaprijediti u grupne
rasprave. Primjenom strategije problemski orijentiranog ucenja (npr. dnevni unos hrane),
takoder ce se povecati motiviranost i aktivnost ucenika te njihova samostalnost, a u konacnici i
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ucinkovitost ucenja. Ucenici trebaju cijelo vrijeme biti aktivno uklju¢eni u nastavni proces i
doprinositi mu te je stoga potrebno koristiti strategije usmjerene na ucenike i tehnike aktivhog
ucenja. Materijali koji su pripremljeni za ovaj koncept mogu se koristiti za nastavu koja se izvodi
uzivo u udionici, za nastavu na daljinu (on/ine) ili za hibridni oblik nastave. Materijali su
priredeni tako da mogu posluziti za razlicite oblike rada, a na uditelju je da odabere
najprimjereniji s obzirom na situaciju u kojoj izvodi nastavu.

Radi ucinkovitijeg uenja, potrebno je nove sadrzaje vezati uz prethodna znanja i iskustva
ucenika. Stoga treba voditi rac¢una o predkonceptima koje uéenici imaju te ih poucavanjem
nadogradivati i ispravljati u slu¢aju da postoje miskoncepcije (npr. &esta je miskoncepcija da
biljke hranjive tvari crpe iz tla). S konceptom Energetski ucinci prehrane Zivih bi¢a ucenici se
sre¢u jo$ u razrednoj nastavi te je u 5. razredu potrebo ustanoviti koliko im je taj koncept vec
poznat i na tome graditi daljnje pouavanje. U&enje ovog koncepta treba povezati s ishodom
makrokoncepta Procesi i medudjelovanja OS PRI B.5.2. Uéenik objasnjava meduodnose
Zivotnih uvjeta i Zivih bi¢a. Npr. aktivnostima Sto biljkama treba? i Na svjetlu ili u mraku povezat
¢e se zivotni uvjeti potrebni za rast biljaka s njihovim energetskim potrebama te ¢e ucenici tako
izgraditi cjelovitiju sliku. Nakon usvajanja koncepta Energetski uéinci prehrane Zivih bi¢a, znanje
ucenika nadogradit ¢e se povezivanjem s uskladistenom energijom u fosilnim gorivima (dodatni
sadrZaji na BUBO) o ¢emu ucenici ve¢ imaju neko iskustveno znanje, ali vjerojatno ne znaju
kako je ta energija dospjela u goriva. Neizostavno je i povezivanje svakog koncepta i ishoda s
makrokonceptom Prirodoznanstveni pristup. Uenike je stalno potrebno poticati na opazanje i
postavljanje pitanja. Kad god je to moguce, trebaju vjezbati koristenje laboratorijskog posuda i
pribora izvodenjem pokusa, vodeéi ratuna o mjerama opreza i zastite. Uz to ih treba
usmjeravati na predvidanja (npr. aktivnost Gdje je taj skrob?), biljezenje rezultata pokusa i
njihovu analizu te donosenje zaklju¢aka temeljenih na tim rezultatima.

Pri koristenju BUBO materijala uz koncept Energetski ucinci prehrane Zivih bica moze se u
godidnji izvedbeni kurikulum unijeti odgojno-obrazovne ishode i ocekivanja medupredmetnih
tema prema tablici 1.

RAZRED 5. Dio godisnjeg izvedbenog kurikuluma uz primjenu ASIO modela ucenja
ZEQN:KA RASTAVNA | 0DGOINO-0BRAZONI ISHODI OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA
Energija u | Hrana kao | OS PRI C.5.1. Uéenik razlikuje najvaznije | Odrzivi razvoj o o o
prirodi izvor izvore i oblike energije i raspravlja o | odr A.2.3. Razmatra utjecaj koristenja razlicitih
energije njihovu utjecaju na Zivot na Zemlji. izvora energije na okoli i ljude.
Broj sati = | OS5 PRI D.5.1. UZenik tumaii uotene
3 sata pojave, procese i meduodnose na
temelju opazanja prirode i jednostavnih
istrazivanja.
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Tematska cjelina

Energija

Nastavna tema

Hrana - izvor energije, 2 sata
Ziva biéa skladiste energiju, 1 sat

Cilj nastavne teme
Ucenicko razumijevanje da je Zivim bi¢ima hrana izvor energije, da je u njoj energija pohranjena u obliku kemijske
energije, koja moze prelaziti u druge oblike energije.

Kljuéni pojmovi Temeljni koncepti
Energija, hrana, kemijska energija, Seéer, 3krob, | C.2.2. Razgradnja hranjivih tvari i pretvorba energije
masnoce, rezervna hrana, skladistenje energije C.3.2. lzvori energije za Ziva biéa

Kontekst pouéavanja koncepta

Pokusi iz kojih ¢e ucenici razumjeti da hrana nastaje u biljkama, da se mozZe uskladistiti u Skrobu ili masnoci, da hrana
sadrzi energiju.

Odgojno-obrazovni ishodi
OS PRI B.5.2. | Ugenik objainjava meduodnose Zivotnih uvjeta i Zivih bi¢a.
OS PRI C.5.1. Ucenik razlikuje najvaznije izvore i oblike energije i raspravlja o njihovu utjecaju na Zivot na Zemlji.

O% PRI D.5.1 Ucenik tumaci uocene pojave, procese i meduodnose na temelju opazanja prirode i jednostavnih
T istrazivanja.

Ishodi razrade/aktivnosti

OS PRI B.5.2.1. objasnjava prilagodbe Zivih bica u razli¢itim uvjetima u prirodi na temelju

promatranja, istraZivanja u neposrednom okolisu i prakti¢nih radova

OS PRI C.5.1.1. izdvaja Sunce kao glavni izvor energije za Zemlju

OS PRI C.5.1.2. obja3njava da je hrana izvor energije za Ziva bica

OS PRI C.5.1.3. navodi primjere skladiStenja energije u Zivoj i nezivoj prirodi

OS PRI C.5.1.4. obja3¥njava nastanak i koristenje uskladistene energije kao promjenu jednog oblika energije u drugi
OS PRI D.5.1.2. prepoznaje istrazivatka pitanja

OS PRI D.5.1.3. biljezi i prikazuje rezultate mjerenja i opazanja te iz njih izvodi zakljucke

OS PRI D.5.1.4. uotava uzroéno-posljedi¢ne veze

OS PRI D.5.1.5. raspravlja o svojim rezultatima i usporeduje ih s rezultatima drugih ucenika

I Tijek Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) Meltis 3 pojedinatna sata I
aata | DlOSATA HODOGRAM AKTIVNOSTI min
1. | POCETNI | Utenicima se prvo postavi pitanje: 5
DIO »  Odakle nama energija za Zivot?

Ucitelj potice ucenike na sudjelovanje u razgovoru te ih navodi na odgovor da energija
potjece iz hrane.
Sljedece je pitanje:

e Odakle potjece energija u hrani?
Ucenici analiziraju animaciju “Odakle energija u hrani?* opisujuéi slike na ilustracijama, a
kroz razgovor dolaze do odgovora da je energija u hrani potekla od Sunca. U¢itelj najavljuje
temu sata ,,Hrana kao izvor energije®.

Ucitelj pita ucenike znaju li kako se hrane biljke te trazi da opiSu taj proces uz pomo¢ | 10
animacije “Kako se hrane biljke?” ili interaktivne animacije na BUBO. Postavlja poticajna
pitanja za razmisljanje:
e Koji oblik energije biljke iskoristavaju za stvaranje hrane? (svjetlosnu energiju)
e U kojem organu biljke se stvara hrana? (u listu i drugim zelenim djjelovima biljke)
e U koji se oblik pretvara svjetlosna energija Sunca u hrani koju proizvode biljke?
(kemijsku energiju)
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SREDISNJI | Nakon razgovora O procesu stvaranja hrane kod biljaka, provjerava se ucenitko 5
DIO razumijevanje na temelju rjeSavanja zadataka RL 1 — zadatak 1. “Sto biljkama treba?” ili
zadatak na BUBO. Ucenicima s individualiziranim kurikulumima postavljaju se pitanja:
e Zasto je biljci potrebna svjetlost? (energija)
e Zasto biljke zaljjevamo? (voda )
Utitelj zajedno s ucenicima provjerava tocnost rijeSenog zadatka i vodi ih do zaklju¢ka.
Ucenici opisuju 3to se vidi na animaciji, ali se od njih ne trazi da to aktivno reproduciraju i
da nabroje reaktante i produkte. Naglasak je na onome 3to biljci treba osigurati za rast i
razvoj (svjetlost, zrak i vodu).
Zakljucak: koristeéi svjetlost, vodu i zrak biljka stvara sebi hranu, a to je Secer; viSak Secera
se pretvara u skrob, koji je rezervna hrana i skladisti se u razli¢itim dijelovima biljke.
Utitelj najavljuje animaciju “Na svjetlu ili u mraku” ( ) i upucuje ucenike 5
na radni listi¢ RL 1 zadatak 2. “Na svjetlu ili u mraku™ ili rjeSavanje lekcije na BUBO.
Nakon gledanja animacije ucenici u vodenom razgovoru odgovaraju na pitanja. 5
e Cime se dokazuje prisutnost skroba u listu?
e U kojim je listovima ili dijelovima listova nastao skrob?
e Sto saznajemo iz pokusa koji smo vidjeli?
Dolaze do zaklju¢ka da 3krob, koji je biljci rezervna hrana, nastaje iz Secera koii je biljka
stvorila.
Slijedi ponavljanje i utvrdivanje pojmova pomoéu zadatka RL 1 — zadatak 3. “Kako se hrane 5
biljke?”
e Seler
e Skrob
e svjetlosna energija
e  kemijska energija
Ucenicima se postavlja pitanje:
. Za sto biljka koristi rezervnu hranu?
Ucenike se razgovorom vodi do zaklju¢ka da biljka koristi uskladiStenu energiju za procese
rasta, obnavljanja, stvaranja cvjetova odnosno kad god joj treba dodatna energija.
ZAVRSNI | S ciljem dono3enja zavrsnog zaklju¢ka ucitelj postavlja pitanje: 5
DIO . Sto je biljci potrebno za nastajanje skroba?
REFLEKSIJA: Ucenici u tablici ozna¢avaju znakom plus emotikon koji odgovara njihovom 5
odgovoru.
© - pozitivan odgovor
® - neutralno (ni da ni ne)
® — negativan odgovor
Kako smo udili? @ @ @
Sadrzaji na ovom satu bili su mi razumljivi.
SadrZaji na ovom satu bili su mi zanimljivi.
Na ovom sam satu bio/bila aktivna/aktivan.
POCETNI | Uctitelj postavlja uvodna pitanja:
DIO e Kako ljudi skladiste energiju?
e A kako to Cine Zivotinje?
e Cime se Zivotinje hrane?
Nakon uéenickih odgovora, u kojima pokazuju predznanje prezentira se videozapis (mp4)
“Tko je sakrio hranu?”
Ucenici gledaju videozapis te popunjavaju tablicu u RL — 2 zadatak 1 “Tko je sakrio hranu?”
ili na BUBO oznacavajuci znakom kvacice polje koje se odnosi na odredenu Zivotinju.
Nakon samostalnog popunjavanja radnog lista, u razgovoru s uéiteljem komentiraju se toéni
odgovori. 5
Utitelj vodi ucenike do zaklju¢ka da Zivotinje najéeste skladiste energiju u svom tijelu u
masti, a neke Zivotinje imaju spremista hrane u nastambi ili drugdje na stanistu u kojima
skladiste zalihe hrane te ih koriste zimi kada je nestasica hrane u prirodi.
Ucitelj upuéuje uenike na dodatne zadatke o hranjenju ptica zimi. Zadatke ée ucenici raditi
kod kuée, a odabrat ¢e ih prema stupnju svojeg interesa RL |1 — 4 Hranilice za ptice. Rezultate
ée predstaviti ostalim ugenicima kao malu biolosku izlozbu u terminu koji ¢e odrediti ucitelj,
a svoja mala istraZivanja priloziti ée na BUBO forum Dobar tek pticice! u obliku kojem zele
u dogovoru s utiteljem gdje ée i glasati za uspjesnost istrazivanja drugih ucenika u virtualnoj
ucionici.
SREDISNJI | Vruca olovka - uZenici biljeze tijekom dvije minute sva svoja razmiiljanja o slijede¢im | 10
DIO

pitanjima:

I
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e Kako znamo da u hrani ima energije? (ucenici s individualiziranim kurikulumom
odgovaraju samo na to pitanje)
e Jeli kolicina energije ista u svim namirnicama?
Ucenici koji to Zele protitaju Sto su napisali. Ucitelj vodi razgovor te potice sve uenike na
sudjelovanje. U¢enici iznose misljenja o tome koja vrsta namirnica sadrzi mnogo energije, a
koja malo energije.
Predvidanja se zapisu na plocu.

Ucitelj pita ucenike jesu li culi za pojam ,kalorije” ili vidjeli da pise na omotima
prehrambenih proizvoda. Objasnjava da se energetske vrijednosti namirnica (koli¢ina
energije u hrani) izrazavaju kao kalorijska vrijednost (mjerna jedinica kcal). Najavljuje
videozapis o tome kako se odreduje koli¢ina energije u namirnicama te trazi u¢enike da u
svoje biljeznice zabiljeze $to smatraju vaznim koracima u tom postupku.

Prezentira se videozapis “Kako znamo da u kruhu ima energije?” ili se rjeSava interaktivni
videozapis na BUBO.

Nakon videozapisa, utitelj postavi pitanje:

. Kako bismo odredili kalorijsku vrijednost hamburgera, banane ili Cokoladice?
Voditi razgovor do zaklju¢ka: “Moramo osusiti hamburger i izvagati uzorak. Zatim ga
stavimo u lonéi¢ pa u uredaju spalimo. Ocitamo koliko se oslobodilo topline.”
Razgovorom s uéenicima poti¢emo ih da dodu do zaklju¢ka o vaznosti pripreme uzorka za
analizu i vaganja uzorka. Uredaj otitava oslobodenu toplinu pri izgaranju uzorka, a rezultat
se preracuna u kcal. U€enici se izraZzavaju vlastitim rije¢ima i dopunjavaju jedni druge.

U prezentaciji se prikaZze nekoliko primjera iz tablice s kalorijskim vrijednostima namirnica i
udcitelj trazi u¢enike da uoée koje namirnice imaju mnogo kalorija, a koje imaju malo.
To se usporedi s prethodno ispisanim pretpostavkama na ploci.

Nakon toga, u prezentaciji se otvori primjer zadatka “Tiborov novi jelovnik”.
Tiborov omiljeni rucak je hamburger sa sirom i majonezom u pecivu, te pomfrit i kolac uz
voéni sok. Medutim, mama mu spremi piletinu, kuhani krumpir, puno salate, vodu i jabuku.
Tibor je razocaran i traZi objasnjenje pa mama kaZe da je to preporuka lijecnice nakon
sistematskog pregleda.
Zadatak:

e Razmislite zasto je lijecnica preporucila zamjenski obrok za Tibora.
Ucenici usporeduju kalorijske vrijednosti za oba obroka da bi dosli do zaklju¢tka da je
lije€nica preporudila majci zamjenski obrok za Tibora jer se udebljao hranedi se hranom
bogatom mastima kao 3to je majoneza ili pomfrit i SeCerom, u kolaéu i voénome soku.
Utitelj pita ucenike:

e Koji biste vi obrok izabrali za rucak? Objasnite svoj odgovor.

e Zasto moramo obratiti paZnju na kalorijske vrijednosti namirnica u obroku i na

gelokupnu kalorijsku vrijednost hrane unesene tijekom jednog dana?

Ucenici iznose svoje ideje i razmisljanja, a potom se na prezentaciji otvori prva (uvodna)
tablica iz RL “Slazem ukusan jelovnik (o &emu ovisi koliko energije osoba treba?)”.
Utitelj upozorava na utjecaj fizicke aktivnosti u koristenju energije i pita u€enike sto misle u
kojem se dijelu tijela koristi najvise energije kod sportasa ili kad smo fizi¢ki aktivni. Ukoliko
ucenici ne znaju, vodi ih do odgovora da su to misici.
One koji Zele znati viSe uditelj upuéuje na zadatak ,,Slazem ukusan jelovnik™ RL 2 zadatak
3., koji u€enici mogu rjesavati kod kuée samostalno, u parovima ili grupama.

10

Ucitelj upucuje ucenike na problemske zadatke razli¢itih razina ostvarenosti ishoda RL ROI
1 — 4 Kalorijski dan Helene i Marka ili kao lekciju na platformi BUBO. Ucitelj moze podijeliti
uenicima ispisane zadatke predvidajuci koja razina odgovara pojedinom uéeniku.

10

ZAVRSNI
DIO

Ucenici ukratko ponavljaju o energiji u hrani i o tome kako biljke, Zivotinje i ljudi skladiste
energiju u svom tijelu. RL 2 zadatak 2. “Sto je kome zaliha hrane? “
Nadopunite recenice:

1. Biljkama je hrana 3ecer iz kojeg nastaje rezervna hrana 3krob.

2. Zivotinje skladiste energiju u masti/salu.

3. Masti iskrob sadrze kemijsku energiju.

4. Kalorijska vrijednost namirnice izrazava koli¢inu energije u odredenoj kolicini

namirnice.

Utitelj postavlja pitanje:

®  Mogu Ii biljke skladistiti masnoce?
U razgovoru temeljem uéenickih iskustava dolazi se do zaklju¢ka da neke biljke sadrze i ulja
u kojima je pohranjena kemijska energija.
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O/

je igra kojom ucenici pomocu tableta mogu ponoviti sadrzaj
proteklih satova.

REFLEKSIJA U¢im i dalje
e |zaberite sli¢icu koja najbolje opisuje kako ste se osjetali na ovom satu. ©Be6

e Na ovom satu nau¢io/naudila sam nove sadrzaje. © N
e lzdvojite sto vam se najvise svidjelo u ovom satu.

e Koja znanja ste¢ena na ovome satu mozete primijeniti u zivotu?

POCETNI | Uvodni razgovor vodi se pitanjima: 5
DIo e U kojem obliku i gdje biljke uskladistavaju energiju?

e U kojem obliku i gdje Zivotinje uskladistavaju energiju?

e Ako Zivotinja uskladisti puno masti, kako se to prepoznaje (kako onda izgleda)?

e  Dogada li se isto i ljudima?

SREDISNJI | Najava istraZivanja i istrazivatkog pitanja: 5
DIO e Koje namirnice sadrZe skrob i u kojim kolicinama?

Slijedi uvodna aktivnost “Testirajte okus Skroba”. Uditelj pita u¢enike poznaju li okus skroba.
Kruh je namirnica koja sadrzi puno skroba, a okus kruha svi poznaju. Da bi se podsjetili na
okus skroba ucitelj u¢enicima podijeli male komadice kruha i daje uputu - uéenici uzimaju u
usta komadié kruha, dobro ga navlaze slinom, prozvacu ga i otapaju pritiskom izmedu nepca
i jezika. Odgovaraju na pitanje:
e Kakav okus osjecate?

Nekoliko uéenika opisuje osjet pri kusanju kruha pri ¢emu obavezno i ucenici s
individualiziranim kurikulumom.

Slijedi predstavljanje radnog lista: 5
e Pokusajte predvidjeti u kojim namirnicama ima skroba. RL 3 zadatak 1.
Ucenici na radnome listu dobiju popis namirnica te rjeSavaju prvi sljedeéi stupac predvidajudi
koli¢inu Skroba u svakoj od namirnica. Oznacavaju koli¢inu skroba sljede¢im znakovima
e ++ = puno
e + =malo
e 0 = nema skroba

Ucenici gledaju uvodni film o Lugolovoj otopini u sklopu prezentacije (da vide otopinu bez 5
reakcije i jaku reakciju na skrob) te opisuju svoja zapaZanja.
Potom gledaju videozapis “Sto ée se jate obojiti?” ( )i
popunjavaju 3. stupac tablice u kojoj usporeduju svoja predvidanja s rezultatima pokusa.
Ucitelj postavlja pitanja u svrhu provjeravanja razumijevanja pokusa (razgovor):
e Kako ste prepoznali koje namirnice sadrZe skrob? (po plavo-ljubicastom obojenju)
e Ocekujemo Ii skrob u namirnicama biljnog ili Zivotinjskog podrijetla? (biljnog)
e Sto smo naucili o tome gdje nastaje skrob? U kojem djjelu biljke? (list)
e Sto mislite sprema Ii biljka skrob u neke druge svoje dijelove? (sjemenke, korijen,
stabljiku)
e Koje djjelove biljaka mi koristimo u prehrani? (sjemenke, korijen, stabljiku,
listove, plodove)
Ucitelj vodi ucenike do zaklju¢ka da su namirnice biljnog podrijetla bogate Skrobom,
pogotovo psenica, riza, krumpir...

Uctitelj upuéuje uenike na gledanje videozapisa “Sto se to u krumpiru obojilo?” i rjesavanje 5
RL 3 zadatak 2. Uc¢enici odgovaraju na pitanja:
e Koji dio biljke krumpira, koji i mi koristimo u prehrani, je promatran
mikroskopom? (upitati ucenike s individualiziranim kurikulumom)
o Sto na mikroskopskom preparatu uocavate prije bojenja Lugolovom otopinom?
e  Koje promjene uocavate nakon bojenja Lugolovom otopinom?
e Sto mislite, $to se to obojilo Lugolovom otopinom? Koju tvar u sebi sadrzZe
obojana zrnca?
Utitelj pojasnjava da su to skrobna zrnca koja biljka krumpira sprema kao rezervnu hranu.

Razgovorom se utvrduje da su uéenici upoznali namirnice koje sadrze 3krob. Ucitelj pita 5
ucenike (razgovor):
e Koje namirnice sadrZe masnoce?
e Jesu li to namirnice biljnog ili Zivotinjskog podrijetla, ili i jedne i druge?
e Koja ulja koristite u prehrani? (upitati ucenike s individualiziranim kurikulumom)
o Od kojih biljaka su ta ulja dobivena?

N
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e Koje se masnole Zivotinjskog podrijetla koriste u domacinstvu?
Ucenici nabrajaju namirnice, ucitelj ih usmjerava.

Ucitelj najavljuje malo samostalno istrazivanje kojim ée ucenici u parovima ili malim 10
grupama ispitati koje namirnice sadrze masnoce (masti ili ulja).
IstraZivacko pitanje glasi:

e Koje namirnice sadrZe masnoée (masti ili ulja)?
Ucitelj podijeli materijale za rad: listove bijelog papira, pola jezgre oraha, komadi¢ jabuke,
koluti¢ mrkve, kuhani bjelanjak jajeta, kuhani Zzumanjak jajeta, mlijeko, sir, salama ili
Sunka, komadié napolitanke (namirnice su na satnim staklima), zlic¢ice i ubruse.
Utitelj poziva ugenike da razmisle kako bi uz pomoé ponudenog pribora ispitali sadrze li
namirnice masnoée. Ucenici iznose svoje ideje i rasprave o svemu iznesenom. Ukoliko se
ucenici sami ne dosjete, ucitelj ih podsje¢a na iskustvo kad im nesto masno kapne na
odjecu i ostavi trag, koji se ne¢e odstraniti ubrusom i ostat ée na odjeci i nakon susenja, a
ponekad i nakon pranja (upitati ucenike s individualiziranim kurikulumom). MoZda netko
ima iskustvo da je ostao masni trag na biljeznici?
Ako uéenici i nadalje ne dodu na ideju da namirnice treba gnjeciti i pritisnuti bijelim
papirom, utitelj im pokazuje postupak u prezentaciji i daje RL ZA POMOC.
Potom uditelj poziva ugenike da rijeSe RL 3 zadatak 3. “Koji je pravi trag?”UZenicima koji
su rjesavali RL 13 i 4 Dobar tek pticice! uditelj kao namirnice dijeli i sjemenke (usitnjene)
koje su stavljali u hranilice za ptice da utvrde koje od njih sadrze masnoce i povezu s
prehranom ptica stanarica koje su uo€ili da se njima hrane.
Utitelj nadgleda rad i pazi da ucenici s individualiziranim kurikulumom prate tijek rada.

ZAVRSNI | Ugenici odgovaraju na pitanja RL 3 zadatak 4. “Ja kao istrazivac” 5
bio - ponavljanje i refleksija.

1. Sto se u prvom pokusu istrazivalo?

2. Sto ste u drugom pokusu ste sami istrazivali ?

3. Ocjenom od 1 do 5 ocijenite zanimljivost danasnjeg sata

4. Kako vam se svida biti u ulozi istraZiva¢a? Ocijenite ocjenom od 1 do 5.

ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE dodatni materijali o pohrani energije potekle od zivih bi¢a u fosilnim gorivima
nalaze se na platformi BUBO.

Prilagodba za ucenike s teskoéama u uéenju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama
ucenika te priloZiti zadatke prilagodbe.

Vid:
- poveéan font slova, veéi razmaci izmedu redova, Opisi ispod slika/fotografija u nastavnim listi¢ima,
mogucnost uporabe povedéala, olovke tamnije boje ili diktafona, tijekom odvijanja nastave uz dozvolu predmetnog
uditelja
- isprintati plan ploce, obratiti pozornost da uéenik sjedi na adekvatnom mjestu.
Sluh:
- prilagodba prostora (klupe u polukrug, a ucenik s ostecenjem sjedi u sredini).
- nastavni se sadrzaji duze vremena ne bi smjeli odvijati verbalno.
Govor:
- izraZavanje nastavnika jasnim, razgovijetnim i malo sporijim govorom.
Kompleksna prilagodba:
- kombinacija vise nacina prilagodbe ovisno o broju ugenika s teSkoéama u razrednom odjeljenju.
Radni listi¢i prate materijala za druge ucenike:
IK PP — individualizirani kurikulum — prilagodba postupaka
IK PS — individualizirani kurikulum — prilagodba sadrzaja

Prilagodba za darovite uéenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloziti
zadatke prilagodbe.

Ucenicima je prethodno zadan pokus za domaéu zadacu - RL D1 “Istrazujem...”

Ucenici kriticki promatraju stranice dnevnika dvaju znanstvenika koje ih testom i slikama vode kroz istraZivanja o
procesu kojim biljke stvaraju hranu. RjeSavaju RL D2 “Stranice dnevnika™ gdje prolaze kroz etape znanstvenog
istrazivanja, kriticki se osvréu na ogranicenja pojedinog pokusa i dolaze do zaklju¢aka da biljke proizvode hranu za
svoje zivotne potrebe pomocu energije Sunca pri ¢emu proizvode kisik.
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Priroda uz BUBO u 5. razredu osnovne skole
Prirni#nik 7a nonéavanie i 11éenie

A\/R0C)

Gledaju videozapis pokusa “Nevidljiv, ali jako bitan!”. Na temelju videozapisa i rijeSenog RL D3 “Nevidljiv, ali jako
bitan!” dolaze do zaklju¢ka da biljke za proces stvaranja hrane koriste ugljikov dioksid. Svojim zakljuécima dopunjuju
odgovore drugih ucenika.

Interaktivnim aktivnostima (H5P) na BUBO sistematiziraju zaklju¢ke o procesu stvaranja hrane kod biljaka.

Za domacu zadacu zadano im je da prate svoj jelovnik tijekom nekoliko dana te da popune tablicu 1. i tablicu 2. u
RL D4 “(A) Odakle nam energija? i (B) Jedna kalorija vise - manje”. Na temelju provedene aktivnosti dolaze do
zakljucka da Zivotinje energiju za svakodnevne aktivnosti dobivaju iz hrane koja moze biti biljnog ili Zivotinjskog
podrijetla te da ju skladiste kao naslage sala, predvidaju koje namirnice sadrze masti, a koje proteine. Osvrcu se na
rezultate pokusa “Istrazujem...” provedenog kod kuce i dolaze do zajednickih zaklju¢aka i nadovezuju se na
prethodnu aktivnost.

Rjesavaju drugi dio RL D4 (B) “Jedna kalorija vise - manje” i prosiruju svoje istrazivanje dodatnim zadacima u kojima
im je objasnjeno kako se danas racuna kalorimetrijska vrijednost hrane koju moZemo vidjeti na pakiranjima (zbrajanje
kalorijske vrijednosti hranjivih tvari - proteina, ugljikohidrata i masti). Racunanju kalorijske vrijednosti obroka na
temelju mase pojedinih hranjivih tvari i njihovih kalorijskih vrijednosti. Za domacu zadaéu tijekom iduéih dana zadano
im je da prate sastav i kalorijsku vrijednost namirnica koju unose, prateéi vrijednosti na pakiranjima i/ili sluzeéi se
aplikacijama na mobitelu ili mreznim stranicama. Svoje dnevne jelovnike i njihove kalorijske vrijednosti objavljuju na
forumu (BUBO). Osvréu se na jelovnike ucenika iz drugih krajeva i njihove kalorijske vrijednosti.

Interaktivnim aktivnostima (H5P) na BUBO sistematiziraju zaklju¢ke o hrani kao izvoru energije.

Prilagodba prema interesu Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti
zadatke prilagodbe.

Prema interesu su pripremljeni projekti zadaci RL IN 1 — 4 Hranilice za ptice i forum na BUBO Dobar tek pticice! Na
koji mogu izlozZiti svoje rezultate i slike te glasati za najuspjesnije istrazivace. Ucenici slaba i umjerena interesa izraduju
hranilice, a ucenici izrazitog i iznimnog interesa i hranilice i lojne kugle. PoZeljno je da ucenici sami izrade hranilice,
ali mogu se koristiti i kupovne.

Vrijeme prouéavanja je svim interesnim skupinama razdoblje od 3 tjedna. Na taj nacin ¢e uéenici u isto vrijeme zavrsiti
svoje zadatke. Razlika je u intenzitetu promatranja. Tako slab i umjeren interes promatraju po 1 dan tjedno, ukupno
3 dana, jak interes 2 dana u tjednu, ukupno 6 dana i izrazit interes 3 dana u tjednu, ukupno 9 dana.

Vrijeme promatranja u 7 i 16 h jer se u ta doba moZze uociti najveci broj ptica na hranilicama.

Prilagodba prema razini ostvarenosti ishoda Priloziti problemske zadatke prilagodbe i smjernice za njihovo
koristenje te okvirne odgovore koje treba potaknuti kod ucenika.

Problemski zadaci RL ROI 1 - 4 Kalorijski dan Helene i Marka za usporedbu jelovnika i prehrambenih navika uz
kalorijske vrijednosti pripremljeni su prema razinama ostvarenosti ishoda u skladu s kurikulumom.
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Kletecki, Valentina Bartol Boji¢, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovi¢

RADNI LIST 1.

Zadatak 1. Nakon to ste analizirali animaciju “Sto biljkama treba?”, rijesite zadatak:

Objasnite 3to je biljkama potrebno da bi stvorile hranu. U objasnjenju koristite pojmove:
svjetlost, zrak, voda, energija, ugljikov dioksid.

Zadatak 2. Nakon sto ste pogledali animaciju “Na svjetlu ili u mraku” odgovorite na sljedeéa
pitanja:

1. Kako se u listu dokazuje prisutnost skroba? Oznacite dva to¢na odgovora.
a) pojavom plavo-ljubicaste boje
b) kuhanjem u alkoholu
c) bijelim prahom
d) Lugolovom otopinom
2. U kojim je dijelovima lista dokazan skrob? Oznacite jedan toc¢an odgovor.

a) u dijelovima koji su bili pokriveni
b) u svim dijelovima lista

¢) u dijelovima koji su bili osvijetljeni

3. Odaberite rije¢ koja pravilno nadopunjuje recenicu:

Pokusom je dokazano da hrana nastaje samo u (osvijetljenim/

pokrivenim) listovima.
Zadatak 3. “Kako se hrane biljke?”
Razjasnite vazne pojmove tako da prikazanom opisu pridruzite odgovarajuéi pojam:

a) Nastaje u listovima i biljka ga koristi kao hranu.

b) Nastaje iz Secera i rezervna je hrana biljci.

c) Oblik uskladistene energije u rezervnoj hrani.

d) Oblik energije koju koriste biljke i alge za proizvodnju hrane.

Za pridruzivanje odaberite medu ponudenim pojmovima:

Skrob, kemijska energija, Secer, svjetlosna energija
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ﬂ Priroda uz BUBO u 5. razredu osnovne skole

> Prirniénik 7a nonéavanie i 11éenie

RADNI LIST 1. - IKPP

Zadatak 1.“Sto biljikama treba?”

Nakon $to ste analizirali animaciju “Sto biljkama treba?”, rijesite zadatak:
OBJASNITE sto je biljkama potrebno da bi stvorile hranu.

U objasnjenju koristite pojmove: SVJETLOST, ZRAK, VODA, ENERGIJA,
UGLJIKOV DIOKSID.

Zadatak 2.“Na svjetlu ili u mraku?”
Nakon §to ste pogledali animaciju ,Na svjetlu ili u mraku“ odgovorite na
sljedeéa pitanja:

1. KAKO SE DOKAZUJE skrob? Oznacite dva to¢na odgovora.
a. pojavom ljubicaste boje
b. kuhanjem u alkoholu
c. bijelim prahom
d. Lugolovom otopinom

2. U kojim je DIJELOVIMA LISTA dokazan $krob? OZNACITE jedan
to¢an odgovor.

a) u dijelovima koji su bili pokriveni

b) u svim dijelovima lista

c) u dijelovima koji su bili osvijetljeni
3. ODABERITE TOCNU TVRDNJU. Netoénu tvrdnju pretvorite u toénu.

a) Pokusom je dokazano da hrana nastaje u OSVJETLJENIM listovima.
T N

b) Prilikom stvaranja hrane biljke i alge koriste SVJETLOSNU energiju.
T N

c) SECER nastaje u listovima kao hrana biljci. T N




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa/g, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
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RADNI LISTIC 1. IKPS

Zadatak 1. “Sto biljkama treba?”

Odgovorite na pitanja tako da ponudeni odgovor upiSete uz pitanje:
energija, ugljikov dioksid, voda

Za sto je biljci potrebna svjetlost?
Koji je plin iz zraka potreban biljci za proces stvaranja hrane?
Zasto biljke zalijevamo?

Zadatak 2.“Na svjetlu ili u mraku?”

Nakon §to ste pogledali animaciju ,Na svjetlu ili u mraku“ odgovorite na
sljedeca pitanja:

ZAOKRUZITE rije¢ koja pravilno nadopunjuje reéenicu:

Pokusom je dokazano da HRANA NASTAJE samo

u listovima.
osvijetljenim/ pokrivenim

Zadatak 3. “Kako se hrane biljke?”

DOPUNITE recenice sljede¢im pojmovima:
secer, svjetlosnu, skrob
a) Prilikom stvaranja HRANE biljke i alge koriste energiju.
b) U listovima nastaje koji je hrana biljci.
c) Rezervna hrana biljci je

14
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RADNI LIST 2.

Priroda uz BUBO u 5. razredu osnovne skole

Prirni#nik 7a nonéavanie i 11éenie

Zadatak 1. — “Tko je sakrio hranu? “

Ucenici tijekom gledanja videozapisa oznacavaju u tablici odgovaraju¢a polja koja mogu

povezati sa zivotinjama koje se spominju u videozapisu.

Zimski | Smanjena Mast u Skroviste s
san aktivnost tijelu hranom

SISMIS v v
PUH v v
VJEVERICA v

PCELE v

BALEGAR ‘ ‘
JEZ v v

Zadatak 2. “Sto je kome zaliha hrane?”
Nadopunite reenice:

1

2.
3.
4.

Biljkama je hrana secer iz kojeg nastaje rezervna hrana skrob

Zivotinje skladiste energiju u _masti/ salu.
Masti i Skrob sadrze_kemijsku energiju.

Kalorijska vrijednost namirnice izrazava koli¢inu energije u odredenoj koliini

namirnice.



Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa/g, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
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Zadatak 3. “Slazem ukusan jelovnik” za one koji zele znati vise

OB LA

Svaki organizam ima drugacije potrebe za unosom kalorija koje ovise o cimbenicima poput
spola, starosti, tjelesne aktivnosti. lpak, najéesée vrijednosti variraju izmedu 1600 do 3000 kcal
dnevno.

1. Odredite koliko kalorija dnevno trebate unositi hranom u svoje tijelo prema spolu i vasoj
tjelesnoj aktivnosti.

vrlo aktivna
(vjezba svaki dan 60 min) 2000 - 2500 kcal 2500 - 3000 kcal

umjereno aktivna
(vjeZba svaki dan 30-60 min)
slabo aktivna
(povremeno vjezba)
neaktivna
(nije tielesno aktivna)

1900 kcal 2500 kcal

1800 kcal 2200 kcal

1600 kcal 1800 kcal

Dopunite reéenicu.

Dnevni unos kalorija za moj organizam iznosi kcal.

2. Koristenjem namirnica navedenih u tablici 1. sloZite svoje obroke za jedan dan. Obroci trebaju
biti podijeljeni na dorucak, rucak, uzinu i ve€eru. Ne zaboravite da obroci trebaju biti zdravi i
raznovrsni.

Tablica 1. Popis namirnica s brojem kalorija. Sve vrijednosti odnose se na 100 g namirnice
(kolicina kruha izraZena je u snitama, a namazi u kolicini za jednu snitu kruha)

Govedina 250 | MijeSano meso, mljeveno 253
Piletina 116 | Hrenovke (govedina + svinjetina) 320
Hrenovke (pilece) 258 | Janjetina srednje masna 250
Jetrena pasteta 440 | Kobasica (prosje¢na porcija) 324
Mesni narezak 424 | Teletina odrezak 105
Svinjska Snicla 109 | Pureca/pileca Sunka 128
Hamburger/pljeskavica | 360 | Salama, mortadela 550
Salama, parizer 523 | Sunka dimljena, préut 385
Slanina 605 | Sunka kuhana 274
Zimska kobasica 455 | Skampi 91

Mlijeko 40 | Losos 217
Jogurt (obi¢ni) 40 | Grgec 75
Jogurt, voéni 94 | List 83
Svjezi kravlji sir 72 | Pastrva 112
Vrhnje, kiselo 192 | Sardine u ulju 240
Sirni namazi 115 | Saran 65
Polumasni mekani sir 103 | Masni tvrdi sir 347
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Priroda uz BUBO u 5. razredu osnovne skole

Prirni#nik 7a nonéavanie i 11éenie

Topljeni sir 386 | Tvrdi sir 372
Cijelo jaje 167 | Puding od ¢okolade 134
Bijeli kruh 237 | Griz 370
Crni kruh 250 | Kokice 376
Polubijeli kruh 252 | Pomfrit 270
Zobene pahuljice 402 | Kolaci od samog tijesta 314
Kukuruzni kruh 220 | Kukuruzne pahuljice 388
Pecivo pSeni¢no 258 | Spageti bez jaja, kuhani 152
Njoki 133 | Riza ljustena 36
Cips 568 | Krumpir, kuhani 85
Krumpir pire 67 | Brokula 33
Cikla 37 | Cvjetaca 28
Grah 110 | GrasSak 93
Kelj 46 | Krastavci 10
Krastavci, kiseli 14 | Kukuruz 110
Kupus, kiseli 26 | Leca 100
Luk 42 | Mahune 27
Matovilac 15 | Mrkva 35
Paprika 28 | Poriluk 38
Zelje 25 | Rajcica 19
Sampinjoni 24 | Spinat 23
Tikvice 18 | Zelena salata 14
Kikiriki 603 | Orasi 670
Banana 99 | Borovnica 62
Breskva 46 | Grozde 70
Jabuka 52 | Jagode 36
Kupine 44 | Kruska 55
Lubenica 24 | Kivi 55
Mandarine 48 | Sljiva 58
Naranca 54 | Nektarina 53
Trednje 57 | Majoneza 761
Maslac 755 | Svinjska mast 900
Ulje suncokretovo 928 | Ulje maslinovo 900

Moj ukusan jelovnik

DORUCAK:

RUCAK:

UZINA:

VECERA:
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3. Stavite svoj jelovnik u forum na platformi BUBO. Usporedite ga s jelovnicima ostalih ucenika
na forumu. Po ¢emu su jelovnici sli¢ni, a u ¢emu se razlikuju?

4. Koje bi namirnice trebalo izbjegavati ako se ne Zelimo udebljati? Objasnite svoj odgovor.
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Priroda uz BUBO u 5. razredu osnovne skole
Prirni#nik 7a nonéavanie i 11éenie
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RADNI LIST 2 - IKPP
Zadatak 1. — “Tko je sakrio hranu?

PRATITE VIDEOZAPIS i u odgovarajuéa polja u tablici UPISITE znak + .

Zimski san | Mast u tijelu SI:Ir;\::z::]es
SISMIS
PUH
VJEVERICA
PCELE
JEZ

Zadatak 2. “Sto je kome zaliha hrane?”

NADOPUNITE RECENICE slijedeé¢im pojmovima:
KEMIJSKU, MASTI/SALA, SKROB
1. Biljlkama je hrana Secer iz koje nastaje rezervna hrana

2. Zivotinje skladite energiju u

3. Masti i Skrob sadrze energiju.




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Djjana Sutak, Marija Zili¢, Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa

Kletecki, Valentina Bartol Boji¢, Maja Celikovié, Mateja Srkoé¢ / Ines Radanovié

Zadatak 3. “Slazem ukusan jelovnik”

Koritenjem namirnica navedenih u Tablici 1. SLOZITE SVOJE OBROKE

ZA JEDAN DAN.

Obroci trebaju biti podijeljeni na DORUCAK, RUCAK, UZINU i VECERU.

Ne zaboravite da obroci trebaju biti zdravi i raznovrsni.
Tablica 1. Popis namirnica

20

Govede meso za juhu

Hrenovke (govedina + svinjetina)

Hrenovke (pilece)

Janjetina srednje masna

Jetrena pasteta Kobasica (prosje¢no
Mesni narezak Mijesano meso, mljeveno
Piletina Pureca/pileca sunka

Svinjska lopatica

Salama, mortadela

Salama, parizer

Salama, pureca/pilec¢a prsa

Slanina

Svinjetina

Svinjska pe¢enka Svinjska plieskavica
Svinjska snicla Svinjski file

Svinjski kotlet bez kosti Spek

Zimska kobasica Bakalar

Skusa Saran

Milijeko Jogurt (obicni)
Jogurt, vocni Vrhnje, kiselo

Sir Gouda Sir Parmezan

Cijelo jaje Bijeli kruh

Crni kruh Cornflakes
Croissant Dvopek

Griz Kolaci od samog tijesta
Kokice Krekeri

Pecivo pseni¢no Pecivo sa Zitaricama
Polubijeli kruh Riza ljustena
Spageti bez jaja, kuhani Tijesto kuhano
Cikla Cvjetaca

Grah GraSak

Kelj Krastavci

Krastavci, kiseli Kukuruz

Kupus, kiseli Leca

Zelje Cips




O/

Priroda uz BUBO u 5. razredu osnovne skole
Prirni#nik 7a nonéavanie i 11éenie

Krumpir, kuhani Krumpir pire
Kroketi sprzeni u ulju Njoki

Pomfrit Ananas

Suho voce Banana
Maslac Svinjska mast

MOJ UKUSAN JELOVNIK:

DORUCAK:

RUCAK:

UZINA:

VECERA:
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RADNI LIST- 2 IKPS
Zadatak 1. “Tko je sakrio hranu? “
PRATITE VIDEOZAPIS i u odgovarajuéa polja u tablici UPISITE znak + .

. . Skroviste s
Zimski san
hranom

SISMIS

PUH

VJEVERICA

PCELE

JEZ

Zadatak 2. “Sto je kome zaliha hrane?”
NADOPUNITE RECENICE slijedeéim pojmovima:
KEMIJSKU, MASTI/SALA, SKROB

1. Biljlkama je hrana $ecer iz kojenastaje rezervna hrana

2. Zivotinje skladite energiju u
3. Masti i Skrob sadrze energiju.
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Priroda uz BUBO u 5. razredu osnovne skole

Prirni#nik 7a nonéavanie i 11éenie

Zadatak 3. "Slazem ukusan jelovnik”

Koristenjem namirnica navedenih u Tablici 1. SLOZITE SVOJE

OBROKE ZA JEDAN DAN.

Obroci trebaju biti podijelieni na DORUCAK, RUCAK, UZINU i

VECERU.

Ne zaboravite da obroci trebaju biti zdravi i raznovrsni.

Tablica 1. Popis namirnica

Govede meso za juhu

Hrenovke (govedina + svinjetina)

Hrenovke (pilece)

Janjetina srednje masna

Jetrena pasteta Kobasica (prosje¢no
Mesni narezak Mjiesano meso, mljeveno
Piletina Pureca/pileca Sunka

Svinjska lopatica

Salama, mortadela

Salama, parizer

Salama, pureca/pileca prsa

Slanina Svinjetina

Svinjska pe¢enka Svinjska plieskavica
Svinjska snicla Svinjski file

Svinjski kotlet bez kosti Spek

Zimska kobasica Bakalar

Skusa Saran

Milijeko Jogurt (obi¢ni)
Jogurt, vocni Vrhnje, kiselo

Sir Gouda Sir Parmezan

Cijelo jaje Bijeli kruh

Crni kruh Cornflakes
Croissant Dvopek

Griz Kola¢i od samog tijesta
Kokice Krekeri

Pecivo pseni¢no Pecivo sa Zitaricama

Polubijeli kruh

RiZa ljustena

Spageti bez jaja, kuhani

Tijesto kuhano

Cikla Cvjetaca
Grah Grasak
Kelj Krastavci
Krastavci, kiseli Kukuruz
Kupus, kiseli Leca
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Zelje Cips

Krumpir, kuhani Krumpir pire
Kroketi sprZeni u ulju Njoki

Pomifrit Ananas

Suho voce Banana
Maslac Svinjska mast

MOJ UKUSAN JELOVNIK:
DORUCAK:

RUCAK:

UZINA:

VECERA:

24



Priroda uz BUBO u 5. razredu osnovne skole
Prirni#nik 7a nonéavanie i 11éenie

@ QM)

RADNI LIST 3.

Zadatak 1. “Gdje je taj Skrob?”
U lijevom stupcu radnog lista navedene su namirnice koje ¢e se testirati na sadrzaj Skroba.

Prema svojem sje¢anju na okuse namirnica, pokusajte predvidjeti u kojima ima Skroba i koliko
gaima.

Postavljamo istrazivacko pitanje: Koje namirnice sadrze skrob i u kojim kolicinama?

Za svaku od namirnica, ponudenih u lijevom stupcu tablice poku$ajte predvidjeti koliko ima
Skroba koristeéi sliede¢e znakove:

0 = nema Skroba
+ = ima samo malo Skroba
++ = ima mnogo Skroba

Nakon gledanja videozapisa Sto ée se jaée obajiti? usporedite svoja predvidanja s videnim,
u 3. stupcu tablice. Za potpuno to€no predvidanije upisite \/ za djelomiéno togno upisite +/=, a
za pogresno upisite 0.

Neke od namirnica koje su UpiSite svoje oznake Jeste li dobro predvidjeli?
koristene u videozapisu. nema Skroba = 0 da="+

ima malo $kroba = + djelomicno = +/-
ima mnogo Skroba = ++ ne=20

SUNKA

SUSENA KOBASICA
SIR

INDIJSKI ORASCIC
KIKIRIKI

KRUSKA
BANANA

MARMELADA

TJESTENINA
KRUH
RIZA




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa/g, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
Kletecki, Valentina Bartol Boji¢, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovi¢

Zadatak 2. “Sto se to u krumpiru obojilo?”

Temeliem videozapisa ,Sto se to u krumpiru obojilo?*“ odgovorite na pitanja:

1. Koji dio bilike krumpira, koji i mi koristimo u prehrani, je promatran mikroskopom?

2. Sto na mikroskopskom preparatu uo&avate prije bojenja Lugolovom otopinom?

3. Koje promjene uoCavate nakon bojenja Lugolovom otopinom?

4. Sto mislite, &to se to obojilo Lugolovom otopinom? Koju tvar u sebi sadrze obojana

zrnca?

Zadatak 3. “Koji je pravi trag?“

Istrazivacko pitanje: Koje namirnice sadrze masnoce (masti i ulja)?

Pribor i materijal za istrazivanje: satna stakla i metalne Zli€ice, nekoliko araka bijelog papira,
ubrusi i namirnice (na primjer pola jezgre oraha, komadi¢ jabuke, koluti¢ mrkve, kuhani

bjelanjak jajeta, kuhani Zumanjak jajeta, mlijeko, sir, salama ili Sunka ili mesni narezak,
napolitanka.

1. Provedite samostalno istrazivanje uz pomoc¢ ponudenog pribora i namirnica da biste
odgovorili na istrazivacko pitanje.
2. Oblikujte pretpostavku koja ¢e biti va§ mogucéi odgovor na postavljeno istrazivacko

pitanje. Dopunite re€enicu:

Ako na papiru ostaje trag, namirnica sadrzi

3. Svoje rezultate upisite u tablicu

UpiSite nazive namirnica koje Ako je na papiru ostao Ako je na papiru ostala
ste testirali. trag, upisite DA. masna mrlja, upisite +.
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UpiSite nazive namirnica koje Ako je na papiru ostao AKo je na papiru ostala
ste testirali. trag, upiSite DA. masna mrlja, upisite +.

Zadatak 4. “Ja kao istrazivac¢”

Sto se u prvom pokusu istrazivalo?

1.

2. Sto ste u drugom pokusu sami istrazivali :
1. Ocjenom od 1 do 5 ocijenite zanimljivost danasSnjegsata 1 2 3 4 5
2.

Kako vam se svida biti u ulozi istraziva¢a? Zaokruzite ocjenu 1 2 3 4 5

RADNI LISTIC ZA POMOC (uz RL 3 zad. 3.)

(korisiti u slu¢aju da je u€enicima potrebna pomoc)

Uputa za rad

1. Uzmite komad bijelog papira i savinite ga na pola. Na jednu polovicu kapnite kap ulja. Visak
ulja odstranite papirnatim ubrusom. Pritisnite medu prstima obje polovice papira i onda ga
raSirite i pogledajte prema svjetlu. OpiSite kako se vidi trag ulja.

Napomena: neke namirnice sadrze biljni sok, koji ¢ete istisnuti gnje€enjem. Stoga nakon
gnjecenja sve listove papira treba prvo osusiti. Na papiru moze ostati obojeni trag od biljnog
soka, ali on izgleda drugacije od masnog traga (pogledajte sliku i sjetite se vrecice lisnatim
pecivom iz pekarnice).
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RADNI LISTIC 3 IKPP

Zadatak 1. Gdje je taj Skrob?

U lijevom stupcu radnog lista navedene su NAMIRNICE koje Ce se testirati
na sadrzaj Skroba.

Prema svojem sje¢anju na okuse namirnica, POKUSAJTE PREDVIDJETI
u kojima ima skroba i koliko ga ima.

Postavljamo istrazivacko pitanje: Koje namirnice sadrze Skrob i u kojim
koli¢inama?

Za svaku od ponudenih vrsta namirnica pokusajte predvidjeti koliko ima
Skroba. Koristite sljedece znakove:

0 = nema Skroba

+ = ima samo malo Skroba

++ = ima puno Skroba

Nakon gledanja videozapisa Sto ée se jace obajiti? usporedite svoja
predvidanja s videnim, u 3. stupcu tablice. Za potpuno to¢no predvidanje
upisite v, za djelomiéno to&no upisite +/-, a za pogresno upisite 0.

- ) Jeste li dobro
Upisite svoje oznake e
nema Skroba = 0 predvidjell
NAMIRNICA . Ny da ="
ima malo Skroba = + . i
djelomicno = +/-

ima mnogo Skroba = ++
ne=0

BANANA
MARMALADA
TJESTENINA
SKROB
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Zadatak 2. “Sto se to u krumpiru obojilo?
Temeljem gledanja videozapisa Sto se to u krumpiru obojilo odgovorite na
pitanja:
1. KOJI DIO biljke krumpira, koji i mi koristimo u prehrani, je
promatran mikroskopom?

2. Sto na mikroskopskom preparatu uo¢avate PRIJE BOJENJA
Lugolovom otopinom?

3. Koje PROMJENE uocavate nakon bojenja Lugolovom otopinom?

4. KOJU TVAR u sebi SADRZE obojana zrnca?

Zadatak 3. “Koji je pravi trag? “

Istrazivacko pitanje: Koje namirnice sadrze masnoce (masti i ulja)?

Pribor i materijal za istrazivanje:

satna stakla i metalne ZliCice, nekoliko araka bijelog papira, ubrusi

I namirnice (na primjer pola jezgre oraha, komadic¢ jabuke, koluti¢ mrkve,

kuhani bjelanjak jajeta, kuhani Zzumanjak jajeta, mlijeko, sir).

1. PROVEDITE SAMOSTALNO ISTRAZIVANJE uz pomo¢ ponudenog
pribora i namirnica.

2. Svoje REZULTATE UPISITE u tablicu

UPISITE nazive Ako je na papiru Ako je na papiru
namirnica koje ste ostao trag, UPISITE | ostala masna mrlja,
testirali. DA. UPISITE +.
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Zadatak 4. “Ja kao istrazivac¢”

1. Sto se u prvom pokusu istrazivalo?

2. Sto ste u drugom pokusu sami istrazivali:

3. Ocjenom od 1 do 5 ocijenite zanimljivost danasnjeg sata
12 3 45

4. Kako vam se svida biti u ulozi istraziva¢a? Zaokruzite ocjenu
1 2 3 45

RADNI LISTIC ZA POMOC ZA I00P (uz RL 3 zad. 3.)
(koristiti u slu€aju da je u€enicima potrebna pomoc)

Uputa za rad

1. Uzmite komad bijelog papira i savinite ga na pola. Na jednu polovicu
kapnite kap ulja. Visak ulja odstranite papirnatim ubrusom. Pritisnite medu
prstima obje polovice papira i onda ga rasirite i pogledajte prema svijetlu.
Opisite kako se vidi trag ulja.

Napomena: neke namirnice sadrze bilini sok, koji cete istisnuti
gnjeCenjem. Stoga nakon gnje€enja sve listove papira treba prvo osusiti.
Na papiru moze ostati obojeni trag od biljnog soka, ali on izgleda drugacije
od masnog traga (pogledajte sliku i sjetite se vrecice lisnatim pecivom iz
pekarnice).
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RADNI LIST 3 IKPS

Zadatak 1. “Gdje je taj Skrob?”

U lijevom stupcu tablice navedene su namirnice u kojima se ispituje
sadrzaj Skroba.

Prema svojem sjeCanju na okuse namirnica navedenih u tablici,
POKUSAJTE PREDVIDJETI sadrze li $krob.

Postavljamo istrazivacko pitanje:

Koje namirnice sadrze skrob i u kojim kolicinama?

Za svaku od ponudenih vrsta namirnica pokusajte predvidjeti koliko ima
8kroba. Koristite sljedece znakove: 0 = nema 8kroba, + = ima samo malo
8kroba, ++ = ima Skroba.

Nakon gledanja videozapisa Sto ée se jace obajiti? usporedite svoja
predvidanja s videnim, u 3. stupcu tablice. Za potpuno to¢no predvidanje
upisite v, za djelomiéno to&no upisite +/-, a za pogresno upisite 0.

UpiSite svoje oznake Jeste li dobro predvidjeli
NAMIRNICE | "ema skvroba =0 | d§v= \
ima malo skroba = + djelomicno = +/-
ima mnogo Skroba = ++ ne=0
SIR
KRUH

Zadatak 2. “Sto se to u krumpiru obojilo ?”
Temeljem gledanja videozapisa Sto se to u krumpiru obojilo? odgovorite na
pitanja:
1. KOJI DIO biljke krumpira, koji i mi koristimo u prehrani je promatran
mikroskopom?
P ’,‘??. ok

<4 .
| ras

e

\
-

,"0

2. Sto na mikroskopskom preparatu uogavate PRIJE BOJENJA?

3. Koje PROMJENE uocavate nakon bojenja?
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Zadatak 3. “Koji je pravi trag?”

Istrazivacko pitanje: Koje namirnice sadrze masnoce (masti i ulja)?

Pribor i materijal za istrazivanje:

satna stakla i metalne ZliCice, nekoliko araka bijelog papira, ubrusi

I namirnice (pola jezgre oraha, koluti¢ mrkve, sir).

Uputa za rad
1. Uzmite komad bijelog papira i savinite ga na pola. Na jednu
polovicu kapnite kap ulja. Visak ulja odstranite papirnatim ubrusom.
Pritisnite medu prstima obje polovice papira i onda ga rasirite i
pogledajte prema svjetlu. OPISITE kako se vidi trag ulja (vidi sliku).

2. PROVEDITE SAMOSTALNO ISTRAZIVANJE uz pomo¢ ponudenog
pribora i namirnica.
3. Svoje REZULTATE UPISITE u tablicu

UPISITE nazive Ako je na papiru Ako je na papiru
namirnica koje ste ostao trag, UPISITE | ostala masna mrlja,
testirali. DA. UPISITE +.

Zadatak 4. "Ja kao istrazivac”
1. Sto se u prvom pokusu ISTRAZIVALO?
2. Sto ste u drugom pokusu sami ISTRAZIVALI:

3. Ocjenomod 1 do 5 OCIJENITE zanimljivost danasnjeg sata
123 405
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O/

RL 4. ROI1 Kalorijski dan Helene i Marka

Proucite kalorijsku vrijednost namirnica koje su Marko i Helena tijekom dana unijeli u
organizam te odgovorite na pitanja. Vrijednost namirnica koje su pojeli odgovara jednoj
porciji.

Helena

dorucak - zobene pahuljice s jednom bananom i 10 borovnica

rucak - odrezak piletine s rizom i tikvicama, zelena salatu s matovilcem, piletina je pe€ena na
maslinovom ulju, takoder je dodano maslinovo ulje i u salatu. Popila je jo$ dvije ¢aSe vode.
uZina - jedna jabuka

vecera - sirni namaz na kukuruznom kruhu i ¢asSa mlijeka

Marko

doru¢ak — griz i mlijeko

ruc¢ak - odrezak govedine s kuhanim krumpirom i zelena salatu s matovilcem, govedina je
pecena na suncokretovom ulju, takoder je dodano suncokretovo ulja u salatu, ¢asa vode
uZina — kola¢ od samog tijesta i jabuka

vecera - sirni namaz na kukuruznom kruhu s kuhanom Sunkom i ¢asa mlijeka

Piletina odrezak 123 Govedina odrezak 155
Milijeko 40 Miijeko 40
Sirni namazi 115 Sirni namazi 115
Zobene pahuljice 402 Griz 370
Kukuruzni kruh 220 Kukuruzni kruh 220
Matovilac 15 Matovilac 15
Riza 36 Zelena salata 14
Zelena salata 14 Kuhani krumpir 85
Tikvice 18 Suncokretovo ulje 928
Borovnica 62 Maslinovo ulje 900
Ulje maslinovo 900 Sunka kuhana 274
Jabuka 52 Kolac¢ od samogq tijesta 314
Banana 99

1. Koje namirnice sadrze najvecu kalorijsku vrijednost?

2. Sto Helena i Marko dobivaju razgradnjom namirnica koje &ine njihov dorugak, rugak,
uzinu i ve€eru?

3. U kojim namirnicama koje je Helena pojela se nalazi Skrob, a u kojim kod Marka?
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Rl 4. ROI2 Kalorijski dan Helene i Marka

Proucite kalorijsku vrijednost namirnica koje su Marko i Helena tijekom dana unijeli u
organizam te odgovorite na pitanja. Vrijednost namirnica koje su pojeli odgovara jednoj
porciji.

Helena

dorucak - zobene pahuljice s jednom bananom i 10 borovnica

rucak - odrezak piletine s rizom i tikvicama, zelena salatu s matovilcem, piletina je pe€ena na
maslinovom ulju, takoder je dodano maslinovo ulje i u salatu. Popila je jo$ dvije ¢aSe vode.
uZina - jedna jabuka

vecera - sirni namaz na kukuruznom kruhu i ¢asSa mlijeka

Marko

doru¢ak — griz i mlijeko

ruc¢ak - odrezak govedine s kuhanim krumpirom i zelena salatu s matovilcem, govedina je
pecena na suncokretovom ulju, takoder je dodano suncokretovo ulja u salatu, ¢asa vode
uZina — kola¢ od samog tijesta i jabuka

vecera - sirni namaz na kukuruznom kruhu s kuhanom Sunkom i ¢asa mlijeka

Piletina odrezak 123 Govedina odrezak

Mljjeko 40 Miljjeko 40
Sirni namazi 115 Sirni namazi 115
Zobene pahuljice 402 Griz 370
Kukuruzni kruh 220 Kukuruzni kruh 220
Matovilac 15 Matovilac 15
Riza 36 Zelena salata 4
Zelena salata 14 Kuhani krumpir 85
Tikvice 8 Suncokretovo ulje 928
Borovnica 62 Maslinovo ulje 900
Ulje maslinovo 900 Sunka kuhana 274
Jabuka 52 Kolac od samog tijesta 314
Banana 99

UKUPNO HELENA UKUPNO MARKO

1. Majka je Heleni rekla da kad pojede zobene pahuljice, matovilac i jabuku dobiva energiju
koja potjece od Sunca. Je li majka u pravu? Objasnite odgovor.

2. U kojem obliku biljke skladiste energiju i u kojim organima? ZaokruZi u tablici namirnice iz

Markova jelovnika biljnog porijekla.

3. Jesu li Marko i Helena unijeli jednaku koli¢inu energije u organizam?
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RL 4. ROI3 Kalorijski dan Helene i Marka

Proucite kalorijsku vrijednost namirnica koje su Marko i Helena tijekom dana unijeli u
organizam te odgovorite na pitanja. Vrijednost namirnica koje su pojeli odgovara jednoj
porciji.

Helena

dorucak - zobene pahuljice s jednom bananom i 10 borovnica

rucak - odrezak piletine s rizom i tikvicama, zelena salatu s matovilcem, piletina je pe€ena na
maslinovom ulju, takoder je dodano maslinovo ulje i u salatu. Popila je jo$ dvije ¢aSe vode.
uZina - jedna jabuka

vecera - sirni namaz na kukuruznom kruhu i ¢asSa mlijeka

Marko

doru¢ak — griz i mlijeko

ruc¢ak - odrezak govedine s kuhanim krumpirom i zelena salatu s matovilcem, govedina je
pecena na suncokretovom ulju, takoder je dodano suncokretovo ulja u salatu, ¢asa vode
uZina — kola¢ od samog tijesta i jabuka

vecera - sirni namaz na kukuruznom kruhu s kuhanom Sunkom i ¢asa mlijeka

Piletina odrezak 123 Govedina odrezak 155
Milijeko 40 Miijeko 40
Sirni namazi 115 Sirni namazi 115
Zobene pahuljice 402 Griz 370
Kukuruzni kruh 220 Kukuruzni kruh 220
Matovilac 15 Matovilac 15
Riza 36 Zelena salata 14
Zelena salata 14 Kuhani krumpir 85
Tikvice 18 Suncokretovo ulje 928
Borovnica 62 Maslinovo ulje 900
Ulje maslinovo 900 Sunka kuhana 274
Jabuka 52 Kolac¢ od samogq tijesta 314
Banana 99

UKUPNO HELENA UKUPNO MARKO

1. Koja oblik energije je pohranjen u hrani? Sto se dalje u tijelu dogada s energijom koju su
Helena i Marko dobili putem namirnica? Objasnite.

2. IzraCunajte koja je kalorijska vrijednost namirnica koju su Helena i Marko pojeli tijekom
dana.

3. Koja je moguca posljedica veceg unosa kalorija od preporu¢enog u organizam kod Helene
i Marka?
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RL 4. ROI4 Kalorijski dan Helene i Marka

Proucite kalorijsku vrijednost namirnica koje su Marko i Helena tijekom dana unijeli u
organizam te odgovorite na pitanja. Vrijednost namirnica koje su pojeli odgovara jednoj
porciji.

Helena

dorucak - zobene pahuljice s jednom bananom i 10 borovnica

rucak - odrezak piletine s rizom i tikvicama, zelena salatu s matovilcem, piletina je pe€ena na
maslinovom ulju, takoder je dodano maslinovo ulje i u salatu. Popila je jo$ dvije ¢aSe vode.
uZina - jedna jabuka

vecera - sirni namaz na kukuruznom kruhu i ¢asSa mlijeka

Marko

doru¢ak — griz i mlijeko

ruc¢ak - odrezak govedine s kuhanim krumpirom i zelena salatu s matovilcem, govedina je
pecena na suncokretovom ulju, takoder je dodano suncokretovo ulja u salatu, ¢asa vode
uZina — kola¢ od samog tijesta i jabuka

vecera - sirni namaz na kukuruznom kruhu s kuhanom Sunkom i ¢asa mlijeka

Piletina odrezak 123 Govedina odrezak

Milijeko 40 Miijeko 40
Sirni namazi 115 Sirni namazi 115
Zobene pahuljice 402 Griz 370
Kukuruzni kruh 220 Kukuruzni kruh 220
Matovilac 15 Matovilac 15
Riza 36 Zelena salata 14
Zelena salata 14 Kuhani krumpir 85
Tikvice 18 Suncokretovo ulje 928
Borovnica 62 Maslinovo ulje 900
Ulje maslinovo 900 Sunka kuhana 274
Jabuka 52 Kola¢ od samog tijesta 314
Banana 99

UKUPNO HELENA UKUPNO MARKO

1. Helena nije tjelesno aktivna pa je preporuceni dnevni unos kalorija u organizam 1600 kcal.
Marko je slabo aktivan te mu je preporu€eni dnevni unos kalorija 2200 kcal. Odredite jesu li
Helena i Marko unijeli u svoj organizam preporucenu koli¢inu kalorija.

2. Sto preporuéate Heleni u njenom daljnjem jelovniku i zasto?

3. . Biste li Marku i Heleni preporucili prekomjerno konzumiranje namirnica bogatih mastima i
uljima? Objasnite.
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RL IN
HRANILICE ZA PTICE STANARICE

Zadatak 1. Izradite hranilicu za ptice.

Potrebni materijal:

. s .. . sjemenke ili orasasti
plasti¢na boca Stapi¢i/grancice | Skarice/nozi¢ vrpca odovi
plodovi

Izrada:

1. Kroz plasti¢énu bocu na boc¢noj strani Skaricama probuSite nasuprotne
rupe kroz koje ¢ete provuci Stapice/grancice. Neka rupa s jedne strane boce
bude mala da moZete provuci Stapi¢ kroz nju, a druga dovoljno veca od %
debljine Stapi¢a kako bi ptice kroz nju mogle vaditi siemenke koje ste izabrali |

staviti u hranilice.

Oprezno rukujte Skaricama ili noziéem kako ne bi doslo do ozljeda!

2. Otklonite poklopac i naspite sjemenke u bocu. Odaberite jednu vrstu sjemena ili oraSastih plodova.

To mogu biti:

+ Sjemenke bundeve * PSenica » Bademi
« Sjemenke suncokreta * Kukuruz (samljeven, u * Kikiriki
+ Sjemenke lana obliku pahuljica ili cjelovito

* Proso Zrno)

* Raz * Orasi

« Je€am * LjeSnjaci

*Zob * Indijski orascici
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Sjemenke mogu biti s ljuskom ili bez, ali nikako przene i slane!

Ako je izabrana vecéa sjemenka ili plod, potrebno je povecati i otvor na boci hranilici kroz koju ¢e
ptice vaditi hranu.

3. Ispod poklopca polozite vrpcu, na nju poklopac i zatvorite.

4. Hranilicu zaveZite na stablo dovoljno visoko kako npr. macke ne bi mogle doci do ptica dok se hrane,

a opet dovoljno dostupno vama kako biste mogli napuniti hranilicu sjemenkama kad ih ptice pojedu.

Pripazite! Ako hranimo ptice za vrijeme zime, trebamo u tome biti dosljedni, redovito
dopunjavati hranilice sjemenkama!
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RL IN 1 SAMOSTALNO ISTRAZIVANJE

Hrana-izvor energije, hranilice za ptice stanarice

c
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22 Ptice imaju temperaturu tijela koja ne ovisi o temperaturi okoliSa, ali se moraju redovito
hraniti kako bi imale dovoljno energije za Zivot. Pojedine vrste ptica odlaze u toplije krajeve

gdje ¢e imati dovoljno hrane za zivot. Takve ptice nazivamo ,ptice selice”.
SLABI Ptice koje se za vrileme hladnih mjeseci ne sele, nazivamo ,ptice stanarice”. Cesto u prirodi

INTERES . . . y o .
ne mogu pronaci dovoljno hrane, pa je vazno pomoci u njihovu hranjenju.

Istrazivacka pitanja:
U koje doba dana ptice najviSe dolaze na hraniliSte?

Na koji nacin ptice jedu sjemenke?

Zadatak 1. Izradite hranilicu za ptice prema uputama za izradu.

Zadatak 2. Odredite 1 dan u tjednu kada cete kroz dan imati vremena promatrati ptice na hranilici. Neka
promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (npr. 3 subote za redom). Pazljivo promatrajte ponasanje

ptica.

Zabiljezite ukupan broj ptica koje su se hranile na vasoj hranilici za vrijeme promatranja od 10 min ujutro,

10 min oko podne i 10 min uvecer.

Jutro Podne Vecer

Dan u 1. tjednu

Dan u 2. tjednu

Dan u 3. tjednu

Zadatak 3. Prema zabiljeZzenim podatcima iz tablice, donesite zakljuak u kojem dijelu dana ptice

najviSe dolaze na hraniliste.

Zadatak 4. Na temelju svog pazljivog promatranja pona$anja ptica zabiljezite na koje sve nacine ptice
jedu sjemenke (sjede li na hranilici, uzmu li siemenku i odlete na drugo stablo, bacaju li ih na pod i tamo

jedu, vracaju li se viSe puta ili dolaze samo jednom, glasaju li se dok se hrane...)




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa/g. Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
Kletecki, Valentina Bartol Bojié, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovié

Pitanje 1. Uz pomo¢ pokusa s nastave odgovori: kad bismo u hranilice stavili mrvice kruha umijesto

sjemenki, bi li one osigurale vecu ili manju koli¢inu energije pticama?

Zakljucak (i odgovor na istrazivacko pitanje):
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Ptice imaju temperaturu tijela koja ne ovisi o temperaturi okoli$a, ali se moraju redovito hraniti
kako bi imale dovoljno energije za zivot. Pojedine vrste ptica odlaze u toplije krajeve gdje ¢e
imati dovoljno hrane za zZivot. Takve ptice nazivamo ,ptice selice”.

UMJERENI Ptice koje se za vrijeme hladnih mjeseci ne sele nazivamo ,ptice stanarice”. Cesto u prirodi

INTERES o mogu pronaci dovoljno hrane, pa je vazno pomodi u njihovu hranjenju.

Istrazivacka pitanja:

U koje doba dana se ptice hrane u najveé¢em broju?

Koje vrste ptica dolaze na hranilice?

Zadatak 1. Izradite hranilicu za ptice prema uputama za izradu.

Zadatak 2. Odredite 1 dan u tjednu kada cete kroz dan imati vremena promatrati ptice na hranilici. Neka
promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (npr. 3 subote za redom). Pazljivo promatrajte brojnost i izgled
ptica kroz cijeli dan. U tablicu zabiljezite broj ptica uo€enih na hranilici u razmacima od 3 sata u

promatranju po 5 min.

7:00 10:00 13:00 16:00 19:00

Dan u 1. tjednu

Dan u 2. tjednu

Dan u 3. tjednu

Zadatak 3. Prema zabiljeZzenim podatcima iz tablice, donesite zakljuak u kojem dijelu dana ptice

najvie dolaze na hranilice.




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa@, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
Kletecki, Valentina Bartol Bojié, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovié

Zadatak 4. Na temelju prilozenih fotografija odredite koje vrste ptica ste prepoznali na vasoj hranilici.

vrabac velika sjenica plavetna sjenica brgljez

zeba zelendur cesljugar

izvor fotografija: http://www.bvo.zadweb.biz.hr/

Pitanje 1. Koja vrsta ptice je u najveéem broju dolazila na hranilicu?

Zakljucak (i odgovor na istrazivacko pitanje):
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Prirni#nik 7a nonéavanie i 11éenie

RL IN
LOJNA KUGLA ZA PTICE STANARICE

Zadatak 3. Izradite lojnu kuglu za hranjenje ptica prema uputama.

plasti¢na mrezica govedi ili janjeci loj (moze mjeSovite vrpca
(npr. od pakiranja se kupiti kod mesara) ili sjemenke
mandarina) svinjska mast

Izrada:
1. odvadite dio masti/loja i u nju utisnite sjemenke, te oblikujte kuglu.

2. kuglu stavite u hladnjak da se stisne.

3. kuglu omotajte plastiénom mrezicom i zavezite vrpcom na vrhu.

4. zavezite lojnu kuglu na stablo na kojem ¢e se ptice hraniti. Neka to bude stablo nesto udaljeno od

onog na kojem se nalazi hranilica.

N



Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa/g, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
Kletecki, Valentina Bartol Boji¢, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovi¢

RL IN 3 SAMOSTALNO ISTRAZIVANJE

Hrana-izvor energije, hranilice za ptice stanarice

Ptice kao i sisavci imaju stalnu tjelesnu temperaturu. To im omogucuje prezivljavanje
hladnih zimskih uvjeta. Zivotinjama poput kukaca, vodozemaca i gmazova temperatura tijela
se mijenja s temperaturom okoliSa.

Bez obzira na stalnu temperaturu tijela, ptice se moraju redovito hraniti kako bi osigurale

dovoljnu koli¢inu energije za zivot. Kada temperatura okoliSa postane niza, a hrane sve

ZNATAN
INTERES

manje, pojedine vrste ptica odlaze u toplije krajeve gdje ¢e imati dovoljno hrane za zivot. Takve ptice

nazivamo ,ptice selice”.

Ptice koje se za vrijeme hladnih mjeseci ne sele nazivamo ,ptice stanarice”. One se svake zime moraju
suoCiti s nedostatkom hrane. Da bi preziviele moraju pronaci dovoljne koli¢ine hrane u prirodi $to
ponekad zna biti otezano zbog niskih temperatura i snjeznog pokriva¢a. Zimskim hranjenjem pticama
se povecavaju Sanse za prezivljavanje surovih zimskih uvjeta. Osim toga, hranjenje ptica pruza odli¢nu

priliku za promatranje razli€itih vrsta ptica i njihovog ponasanja.

Istrazivacka pitanja:

U kojem broju i koje vrste ptica dolaze na hranilice i lojne kugle ovisno o temperaturi?

Hoce li pticama viSe energije u zimskim mjesecima osigurati hranilice sa siemenkama ili lojne kugle?

Zadatak 1. Izradite hranilicu za ptice prema uputama za izradu.

Zadatak 2. Odredite 2 dana u tjednu kada cete promatrati ptice na hranilici (npr. srijeda i subota). Neka
promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (ukupno 6 dana promatranja). Pazljivo promatrajte ponasanje

ptica.

Zabiljezite ukupan broj ptica koje su se hranile na vasoj hranilici za vrijeme promatranja od 10 min ujutro

pocevsi u 7 h i poslijepodne u 16 h.

Takoder u tablicu zabiljezite prosje€¢nu temperaturu toga dana.

7:00 16:00 Temperatura

Dan 1 u 1. tjednu

Dan 2 u 1. tjednu

Dan 1 u 2. tjednu
Dan 2 u 2. tjednu
Dan 1 u 3. tjednu
Dan 2 u 3. tjednu
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Zadatak 3. Izradite lojnu kuglu za hranjenje ptica.

Zadatak 4. Odredite 2 dana u tjednu kada cete promatrati ptice na hranilici (npr. srijeda i subota). Neka
promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (ukupno 6 dana promatranja). Pazljivo promatrajte ponasanije
ptica.

Zabiljezite ukupan broj ptica koje su se hranile na vasoj lojnoj kugli za vrijeme promatranja od 10 min
ujutro u 7 h i poslijepodne u 16 h.

Takoder u tablicu zabiljezite prosje€¢nu temperaturu toga dana.

7:00 16:00 Temperatura

Dan 1 u 1. tjednu

Dan 2 u 1. tjednu

Dan 1 u 2. tjednu

Dan 2 u 2. tjednu

Dan 1 u 3. tjednu

Dan 2 u 3. tjednu

Pitanje 1. Postoji li razlika u brojnosti vrsta ptica koje se dolaze hraniti na hranilicu i lojnu kuglu s obzirom
na temperaturu okolisa? Obrazlozite svoj odgovor.

Pitanje 2. Postoji li razlika u brojnosti vrsta ptica na hranilici u odnosu na lojnu kuglu? Obrazlozite
podatcima iz ispunjenih tablica iz zadatka 2 i 4.

Pitanje 3. Kojim biste pokusom s nastave dokazali osigurava li viSe energije pticama za vrijeme zime
hranilica sa sjemenkama/plodovima ili lojna kugla?




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa@, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
Kletecki, Valentina Bartol Boji¢, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovi¢

Zadatak 5. Na temelju prilozenih fotografija odredite koje vrste ptica ste prepoznali na vasoj hranilici.

vrabac velika sjenica plavetna sjenica brgljez

zeba zelendur cesljugar Cizak

izvor fotografija: http://www.bvo.zadweb.biz.hr/

Zadatak 6. Za svaku navedenu vrstu iz Zadatka 5. pronadite osnovne informacije: gdje zive, ¢ime se
hrane, gdje se gnijezde (kakva gnijezda grade), imaju li neke posebnosti?

Zakljucak (i odgovor na istrazivacko pitanje):
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Ptice kao i sisavci imaju stalnu tjelesnu temperaturu. To im omogucuje prezivljavanje

hladnih zimskih uvjeta. Zivotinjama poput kukaca, vodozemaca i gmazova

temperatura tijela se mijenja s temperaturom okolia.
Bez obzira na stalnu temperaturu tijela, ptice se moraju redovito hraniti kako bi

IZRAZITI osigurale dovoljnu koli¢inu energije za zivot. Kada temperatura okoli§a postane niza, a

INTERES

hrane sve manje, pojedine vrste ptica odlaze u toplije krajeve gdje ¢e imati dovoljno hrane za Zivot.

Takve ptice nazivamo ,ptice selice”.

Ptice koje se za vrijeme hladnih mjeseci ne sele nazivamo ,ptice stanarice”. One se svake zime moraju
suoCiti s nedostatkom hrane. Da bi preziviele moraju pronaci dovoljne koli¢ine hrane u prirodi $to
ponekad zna biti otezano zbog niskih temperatura i snjeznog pokriva¢a. Zimskim hranjenjem pticama
se povecavaju Sanse za prezivljavanje surovih zimskih uvjeta. Osim toga, hranjenje ptica pruza odli¢nu

priliku za promatranje razli€itih vrsta ptica i njihovog ponasanja.

Istrazivacka pitanja:

Postoji li povezanost veli€ine sjemena/ploda u hranilici s vrstom ptica koje se njime hrani?

Koje vrste ptica dolaze na hranilice i lojne kugle ovisno o temperaturi i padalini?

Hoce li pticama viSe energije u zimskim mjesecima osigurati hranilice sa siemenkama ili lojne kugle?

Zadatak 1. I1zradite 3 hranilice za ptice.

Zadatak 2. I1zradite lojnu kuglu za hranjenje ptica.

Zadatak 3. Odredite 3 dana u tjednu kada ¢ete promatrati ptice na hranilici (npr. ponedjeljak, srijeda i
subota). Neka promatranje bude u razdoblju od 3 tjedna (ukupno 9 dana promatranja). PaZljivo

promatrajte izgled ptica kako biste mogli odrediti koja je to vrsta.

Vrste ptica koje dolaze na hranilicu odredit ¢ete sami uz pomo¢ fotografija na stranici:

U tablicu zabiljezite ukupan broj ptica svake vrste koje su se hranile na svakoj od vase 3 hranilice, te na

lojnoj kugli (npr. velika sjenica 5, vrabac 7...)
Neka vrijeme promatranja bude 10 min ujutro u 7 h i poslijepodne u 16 h.

Takoder u tablicu zabiljezite prosje¢nu temperaturu toga dana i je li bilo padaline.



Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa/g, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
Kletecki, Valentina Bartol Boji¢, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovi¢

Izabrana sjemenka/plod za Hranilicu 1 je:

Izabrana sjemenka/plod za Hranilicu 2 je:

Izabrana sjemenka/plod za Hranilicu 3 je:

7:00 16:00 Temperatura Padalina

Dan 1 u | Hranilica 1

1.tjednu | Hranilica 2

Hranilica 3

Lojna kugla

Dan 2 u | Hranilica 1

1. tjednu | Hranilica 2

Hranilica 3

Lojna kugla

Dan 3 u | Hranilica 1

1. tjednu | Hranilica 2

Hranilica 3

Lojna kugla

Dan 1 u | Hranilica 1

2. tjednu | Hranilica 2

Hranilica 3

Lojna kugla

Dan 2 u | Hranilica 1

2. tjednu | Hranilica 2

Hranilica 3

Lojna kugla

Dan 3 u | Hranilica 1

2. tjednu | Hranilica 2

Hranilica 3

Lojna kugla

Dan 1 u | Hranilica 1

3. tjednu | Hranilica 2

Hranilica 3

Lojna kugla

Dan 2 u | Hranilica 1

3. tjednu | Hranilica 2

Hranilica 3

Lojna kugla

Dan 3 u | Hranilica 1

3. tjednu | Hranilica 2

Hranilica 3

Lojna kugla
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Pitanje 1. Postoji li razlika u vrsti ptica koje su se hranile siemenkama/plodovima na hranilici 1, 2 i 37

Ako postoji, navedite mogucée razloge za to.

Pitanje 2. Postoji li razlika u brojnosti vrsta ptica koje se dolaze hraniti na hranilice i lojnu kuglu obzirom

na temperaturu okoliSa? Obrazlozite svoj odgovor.

Pitanje 3. Postoji li razlika u brojnosti vrsta ptica koje se dolaze hraniti na hranilice i lojnu kuglu obzirom

na padalinu? ObrazlozZite svoj odgovor.

Pitanje 4. Kojim biste pokusom s nastave dokazali osigurava li viSe energije pticama za vrijeme zime

hranilica sa sjemenkama/plodovima ili lojna kugla?

Zakljucak (i odgovor na istrazivacko pitanje):




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa/g, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
Kletecki, Valentina Bartol Bojié, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovié

RADNI LISTIC D1

Istrazujem...

1. Skicirajte i opiSite svoju neposrednu okolinu na putu do Skole. Pri tome se
osvrnite i na temperaturu, koli€inu oborina i svjetlosti na opisanom stanistu.

2. Prisjetite se koje ste zivotinje mogli vidjeti na putu do Skole na kraju proSle
Skolske godine (6. mjesec). Navedite ih.

3. Pretpostavite koje Zivotinje ne mozemo vidjeti tijekom hladnih jesenskih ili zimskih
mjeseci.
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4. Tijekom tjedan dana biljezite sve zivotinje koje vidite u svojoj okolini na putu do
Skole i upiSite ih u prvi stupac tablice (Zivotinja). IstraZzite ¢ime se hrane uocene
Zivotinje i rezultate upidite u drugi stupac tablice (Cime se hrani?). Ne morate
ispuniti sve retke tablice!

Priroda uz BUBO u 5. razredu osnovne skole
Prirni#nik 7a nonéavanie i 11éenie

ZIVOTINJA Cime se hrani?




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa/g, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
Kletecki, Valentina Bartol Bojié, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovié

RADNI LISTIC D2
Stranice dnevnika

Procitajte stranice dnevnika nekoliko znanstvenika i odgovorite na pitanja!

MORA DA JE NESTO U !

,Uzeo sam zemljanu posudu u kojoj sam stavio devet kilograma zemlje koja je
prethodno osuSena u peci. Zatim sam namocio zemlju kiSnicom i u nju sam
posadio drvo vrbe teSko dva kilograma. Posudu s drvom vrbe stavio sam u vrt
i zemlju sam prekrio Zeljeznim poklopcem u kojem sam probusio rupe kako bi
kroz njega mogla prolaziti kisa.

4 Nakon pet godina drvo vrbe tezilo je oko 72 kilograma. Ponovno sam osusio
Jan Baptista | svu zemlju iz posude i izvagao ju. Zemlja je tezila kao i na samom pocetku

‘(’15"5‘8'391'@2:; pokusa, oko devet kilograma. Drvo vrbe izraslo je samo uz pomoé vode?*

1. Skicirajte graf kojim bi prikazali rezultate pokusa.

2. Kaoji je zaklju€ak donio, J. Baptista van Helmont, nakon provedenog pokusa?

3. Obrazlozite zasto je njegov zaklju€ak bio pogresan.

4. Predlozite istrazivanje koje je trebao provesti J. Baptista van Helmont kako bi
dokazao da je razlika u masi drveta uzrokovana iskljucivo vodom.
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MORA DA JE NESTO I U !

,Uzeo sam biljku u teglici i stavio ju u staklenu posudu. U posudu sam stavio i
svije¢u te sam ju zapalio. Dobro sam zatvorio posudu tako da u nju ne ulazi
zrak te sam ju ostavio na osvjetlienom mjestu. Nakon nekog vremena svije¢a
se ugasila jer je za svoje izgaranje potroSila sav kisik iz posude.

Narednih tjedana pokuSavao sam ponovno upaliti svije¢u pazeci da ne pustim
previSe zraka u posudu. Na moje iznenadenje, nakon 27 dana ponovno sam
uspio upaliti svije¢u! Od kud se stvorio kisik u posudi?*

Joseph
Priestley
(1733 - 1804)

1. Kaoiji je zaklju€ak donio, J. Priestley, nakon provedenog pokusa?

2. Obrazlozite bi li J. Priestley dobio iste zakljuCke da je biljku ostavio na mracnom
mjestu?

MORA DA JE NESTO I U !

»OV0j pokus radio sam po uzoru na znastvenika J. Priestleya. Uzeo sam
vodene biljke i stavio ih u posudu s vodom. Posudu sam zatim stavio uz izvor
svjetlosti. Nakon nekog vremena u vodi sam uocio male mjehuriée.

Posudu sam zatim premjestio na zamra¢eno mjesto i mjehuriéi su nestali!
Stvara li svjetlost mjehuri¢e?”

Jan Ingenhousz
(1730-1799)

1. Koji je zaklju€ak donio, J. Ingenhousz, nakon provedenog pokusa?

Izvor slika:
, Unknown
authorUnknown author, Public domain, via Wikimedia Commons
, Unknown authorUnknown author, Public domain, via Wikimedia Commons
, Unknnown, Public domain, via Wikimedia Commons

RADNI LISTIC D3

K



Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa@, Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
Kletecki, Valentina Bartol Boji¢, Maja Celikovié, Mateja Srkoc / Ines Radanovi¢

Nevidljiv, ali jako bitan!
Pogledajte videozapis naziva ,Nevidljiv, ali jako bitan!“ i odgovorite na pitanja.

1. Dopunite skicu shemu pokusa tako da prikazete pocetnu boju otopine i boju
pojedine otopine nakon dva dana.

2. U otopini u posudicama se nalazi indikator, tvar koja je osjetljiva na promjene. Ako
dode do promjene u kiselosti otopine indikator ¢e promijeniti svoju boju. Promotrite
skalu boja i odgovorite na pitanja. ‘ :

a) Kojem je broju odgovarala otopina na < KISELO | [ LUZNATO >

pocetku?

b) Kojem broju odgovara otopina u posudici
koja je bila uz izvor svjetlosti?

c) Kojem broju odgovara otopina u posudici 4 —
koja je bila zamotana tkaninom koja je propustala samo dio svjetlosti?

3. Skicirajte promjene u boji otopine nakon $to je u nju upuhivan zrak kroz slamku i
odgovorite na pitanja.
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pocetna otopina otopina nakon
upuhivanja zraka

a) Kojem broju (prema skali iz 2. zadatka) odgovara otopina nakon upuhivanja zraka?

b) Kojoj bi otopini iz pokusa (uz izvor svjetlosti, uz prigusen izvor svjetlosti ili u
potpunoj tami) najbolje odgovarala otopina dobivena nakon upuhivanja zraka?

c) Pretpostavite koji je sastojak izdahnutog zraka mogao uzrokovati ovu promjenu?

d) Ako je u otopini puno tog sastojka ona ¢e poprimiti zelenkasto-zutu boju, a ako je tog
sastojka jako malo otopina ¢e biti plavkasta. PokuSajte objasniti rezultate pokusa s
obzirom na boju otopina.

4. U pokusu su dvije posudice bile izlozene jednakim uvjetima, ali boje tih otopina su
se razlikovale nakon 24 sata. Pretpostavite moguée pogreske prilikom izvedbe
pokusa koje su mogle uzrokovati ove razlike.
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RADNI LISTIC D4

(A) Odakle nam energija?

5. Odakle Covjeku energija za obavljanje raznih aktivnosti?

6. Ispunite tablicu 1. tako da u prvi stupac navedete $to ste sve danas pojeli, u drugi
stupac napisite od kojih namirnica se sastojao obrok, a u tre¢i stupac napisite je li
namirnica biljnog ili Zivotinjskog podrijetla. (Napomene: Ne morate ispuniti sve

retke. Prvi stupac ispunjen je kao primjer.)

Tablica 1. Moj jelovnik

Pojeo/la sam... Obrok se sastojao od....

Podrijetlo namirnica je...

¢okoladne ¢okoladne pahuljice
pahuljice u mlijeku | mlijeko

biljno
Zivotinjsko podrijetlo

podrijetlo

7. Pretpostavite koje od navedenih namirnica sadrZze masti, a koje Skrob.
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8. Provjerite koje namirnice sadrze masti tako da svaku namirnicu stavite izmedu
dva lista papira i pritisnete ju tupim krajem olovke.

Mast sadrze tvari koje trajno ostavljaju trag na papiru.

Opisite svoja opazanja.

9. Pogledajte video ,Sto ée se jaée obaijiti“ i skicirajte opazanja.

Lugolova otopina

sir banana kruh

10.Koje namirnice, biljnog ili zivotinjskog podrijetla, sadrze Skrob?

11. Pretpostavi koje namirnice iz tablice 1. bi kapanjem Lugolove otopine promijenile

boju u tamno plavu.
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(B) Jedna kalorija vise - manje

1. Sto se dogada ako ¢ovjek unosi velike koli¢ine hrane u organizam, a tro$i samo

mali dio energije?

2. Sto se dogada ako &ovjek unosi male koli¢ine hrane u organizam, a trosi puno

energije?

Kako mozemo izracunati energijsku vrijednost hrane?

Danas se energijska vrijednost hrane moZze izraCunati na temelju mase pojedinih
hranjivih tvari i njihovih kalorijskih vrijednosti. Podatke o kalorijskim vrijednostima
pojedine namirnice moze$ pronaci na poledini njihovog pakiranja.

Tijekom iduc¢ih dana pratite sastav i kalorijsku vrijednost namirnica koju unosite
pratecdi vrijednosti na pakiranjima i/ili sluzec¢i se aplikacijama na mobitelu ili mreznim
stranicama. Kako bi procijenili masu svojih namirnice sluzite se sliede¢om
metodom opisanom na slici.

~20grama ~ 20 grama ~ 20 grama
(riza, tjestenina, voce, povrce) (meso) (orasasti plodovi)
2x |
~ 20 grama ~ 20 grama
(grickalice - Cips, kokice) (kravlji sir, maslac
od kikirikija)
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Tablica 2. Kalorijska vrijednost mog jelovnika.

Namirnica

Procijenjena masa

Kalorijska vrijednost
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Makrokoncept Procesi i medudjelovanja U hastavhom predmetu
Priroda u 5. razredu

Makrokoncept Procesi i medudjelovanja u nastavnom predmetu Priroda u 5. razredu ukljuuje
istraZivanje sastava i svojstava zraka, vode i tla te prilagodbi Zivih bi¢a Zivotnim uvjetima sto se
povezuje s evolucijom Zivota na Zemlji. Pou¢avanje ovog makrokoncepta treba temeljiti na
strategijama ucéenja i poucavanja usmjerenim na ucenike: iskustvenom ucenju, ucenju
otkrivanjem i istrazivackom ucenju. Potrebno je krenuti od iskustva uéenika iz njihovog
svakodnevnog Zivota i od promatranja prirode koja ih okruzuje (izvorne stvarnosti) pa te
spoznaje nadopunjavati i nadogradivati novima. UCenici trebaju analizirati svoje iskustvo, neko
prethodno ili ono ste€eno na nastavi (izvedeni prakti¢ni rad, promatranje), doéi do zakljucka te
potom to primijeniti. KoriStenjem metode prakti¢nog rada (ucenici izvode prakti¢ni rad) postici
¢e se veca retencija znanja, nego koristenjem metode demonstracije (ucenici promatraju
prakti¢ni rad koji izvodi uditelj). U situaciji kad ucenici ne mogu upoznati neki proces
izvodenjem prakti¢nog rada, iskustvo e steéi promatranjem videozapisa (npr. kretanje riba) ili
animacije. Promatranje treba biti aktivno pa ucenicima treba pripremiti organizatore paznje.
Kod uéenja otkrivanjem postavlja se pitanje, vezano uz neku pocetnu situaciju, na koje uéenici
traze odgovor prikupljanjem podataka. Pritom se u€enicima moze dati vise ili manje smjernica
u radu sto ovisi o njihovom predznanju i sposobnostima. Trebalo bi izbjegavati, ili koristiti u
manjoj mjeri, potvrdu otkrivenog (dokazivanje pokusima onoga 3to je ufenicima veé poznato).
Pri poucavanju o procesima i medudjelovanjima najces¢e ée se provoditi strukturirano
otkrivanje (ucenici e traziti odgovor na postavljeno pitanje prateéi upute za provedbu pokusa,
npr. Vrijedi li imati masno perje?). Istrazivackim uéenjem simulira se znanstveno istrazivanje
prateéi njegove etape. Promatranje rezultira postavljanjem istrazivackog pitanja i pretpostavke.
Potom se planira istrazivanje te prikupljaju i obraduju podaci da bi se prikazali rezultati i doslo
do zaklju¢ka. PoZeljno je ucenike grupirati u skupine Sto ¢e povelati motivaciju ucenika
(sadasnje generacije ucenika preferiraju grupni rad) i razvijati njihove suradnicke vjestine.

Koncept Prilagodbe Zivih bi¢a kao posljedice evolucije u 5. razredu vezan je uz ishod OS PRI
B.5.2. Ucenik objasnjava meduodnose Zivotnih uvjeta i Zivih bi¢a. Ukljucuje prilagodbe Zivih
bi¢a u razlicitim uvjetima u prirodi, promjenjivost kao obiljezje zivih bi¢a te opstanak
organizama koji su bolje prilagodeni. Prilagodbe na promjenu Zivotnih uvjeta tijekom geoloske
proslosti povezuje se s evolucijom. Ovaj se koncept usvaja nakon $to su ucenici upoznali razlicite
Zivotne uvjete u vodi, zraku i tlu. Materijali koji su izradeni za taj koncept pripremljeni su u
kontekstu prilagodbi za Zivot u vodi, medutim uéenici trebaju upoznati i prilagodbe za Zivot
u/na zraku i tlu. UCenje je potrebno povezati s pojavama i procesima poznatim iz svakodnevnog
Zivota. Treba voditi ratuna da se, kad god je to moguée, koriste primjeri iz zavicaja i uci
promatranjem izvorne stvarnosti u neposrednom okoliSu. Po moguénosti i potrebi uéenici te
materijale mogu donijeti na nastavu. U slucajevima kad izvorna stvarnost nije dostupna, koriste
se modeli (npr. plivaéi mjehur) ili videozapisi (npr. boja tijela riba). 1zvodenjem pokusa (npr. S
kozicama ili bez?) ucenici mogu ispitati i dokazati vaznost (prednost) razlicitih prilagodbi. Bitno
je da ucenici na temelju iskustva samostalno dolaze do zakljuCaka, a ucitelj ih po potrebi
ispravlja, nadopunjava i sistematizira zakljucke. Kod ucenika treba poticati znatizelju te kao
rezultat toga i promatranja, poticati i postavljanje pitanja. TraZenjem odgovora na pitanja,
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prikupljanjem i analizom informacija, uéenici e razvijati kriticko misljenje. Uenici trebaju cijelo
vrijeme biti aktivno uklju¢eni u nastavni proces i doprinositi mu te je stoga potrebno koristiti
strategije usmjerene na uenike i razli¢ite tehnike aktivnog ucenja. Materijali koji su pripremljeni
za ovaj koncept mogu se koristiti za nastavu koja se izvodi uzivo u ucionici, za nastavu na daljinu
(online) ili za hibridni oblik nastave. Materijali su priredeni tako da mogu posluziti za razlicite
oblike rada, a na uditelju je da odabere najprimjereniji s obzirom na situaciju u kojoj izvodi
nastavu.

Ucenju koncepta Prilagodbe Zivih bi¢a kao posljedice evolucije u 5. razredu treba prethoditi
upoznavanje Zivotnih uvjeta na razli¢itim stanistima. Takoder je potrebno ispitati predkoncepte
koje ucenici imaju o prilagodbama jer su se s njima sreli jos u razrednoj nastavi. Nove je sadrzaje
potrebno nadogradivati na prethodna znanja i iskustva ucenika. U slu¢aju da se ustanovi
postojanje miskoncepcija, potrebno ih je ispraviti. Uenje o prilagodbama na razliite Zivotne
uvjete (u vodi, zraku, tlu) treba poceti s primjerima koji su ucenicima poznati i koji su u
njihovom okruZenju, a zatim postupno prosirivati i uvoditi nove primjere. Te ¢e se spoznaje
nadograditi u¢enjem o promjeni zZivotnih uvjeta na Zemlji tijekom proslosti, radi ¢ega su se Ziva
bi¢a morala prilagodavati. Pozornost ucenika treba skrenuti i na &injenicu da ziva bi¢a mijenjaju
Zivotne uvjete te to oprimjeriti. U&enici u konadnici trebaju spoznati da su svi procesi u prirodi
povezani medudjelovanjem zivih bi¢a i okolisa. Uéenje ovog koncepta treba povezati s
ishodima makrokoncepta Prirodoznanstveni pristup. Ucenike je stalno potrebno poticati na
opazanje i postavljanje pitanja. Kad god je to moguée, trebaju vjezbati koristenje
laboratorijskog posuda i pribora izvodenjem pokusa, vodeéi racuna o mjerama opreza i zastite.
Uz to ih treba usmjeravati na predvidanja (npr. aktivnost Tko je brzi?), biljezenje zapazanja i
rezultata pokusa, njihovu analizu i donosenje zaklju¢aka temeljenih na tim rezultatima.

Pri koristenju BUBO materijala uz koncept Prilagodbe Zivih bi¢a kao posljedice evolucije moze
se u godisnji izvedbeni kurikulum unijeti odgojno-obrazovne ishode i oéekivanja
medupredmetnih tema prema tablici 2.

RAZRED 5. Dio godisnjeg izvedbenog kurikuluma uz primjenu ASIO modela ucenja
TEMATSKA NASTAVNA OCEKIVANJA
CJELINA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
Istrazujemo Svojstva vode OS PRI B.5.1. Ugenik objasnjava svojstva | Odrzivi razvoj o )
svojstva vode zraka, vode i tla na temelju istrazivanja u | °dr, A-2:2. Uotava da u prirodi postoji
. . . " medudjelovanje i meduovisnost.
te prilagodbe | Broj sati = 4 sata | neposrednom okoli3u. Osobni i sodijalni razvoj
Zivih bi¢a na osr A 2.4. Razvija radne navike.
Zivot u vodi OS PRI D.5.1. UZenik tumaéi uotene | " B 2.2. Razvija komunikacijske
j i meduodnose na temelju kompetendije.
pojave, procese I meduo ) Uporaba informacijske i komunikacijske
opazanja prirode i jednostavnih | tehnologije
istrazivanja. ikt C.2.4. Ucenik uz uciteljevu pomoé
odgovorno upravlja prikupljenim

informacijama.

Ugiti kako uditi

uku A.2.1. Uz podrsku uditelja ili
samostalno trazi nove informacije iz
razlicitih izvora i uspjesno ih primjenjuje
pri rjeSavanju problema.

HNa
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Tematska cjelina

IstraZujemo svojstva vode te prilagodbe Zivih biéa na Zivot u vodi

Nastavna tema
Datum pocetka

Zivjeti i opstati u vodi

Cilj nastavne teme Odlrediti u skladu s ciljem poucavanja dijela nastavne teme.

Opisati prilagodbe Zivih bi¢a Zivotnim uvjetima u vodi.

Kljuéni pojmovi Pojmovi koje ucenik treba usvojiti uz
poucavanje.

okvira poucavanja biologije).

Temeljni koncepti /deje koje ucenici trebaju usvojiti na razini
razumijevanja i/ ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog

Prilagodbe (Skrge, peraje, pliva¢i mjehur, plivace | Prilagodbe Zivotu u vodi
koZice, masno perje, masna dlaka, masne naslage,
oblik i boja tijela)

Kontekst pouavanja koncepta SadrZajni okvir ucenja (na kojim Ce se primjerima uciti).

Prilagodbe Zivih bi¢a koja su vezana uz vodeno staniste

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i presiikati iz Kurikuluma uz oznaku (Sifru) ishoda.

OS PRI B.5.2.

Ucenik objasnjava meduodnose Zivotnih uvjeta i Zivih bica.

OS PRI D.5.1.

istrazivanja.

Ucenik tumaci uocene pojave, procese i meduodnose na temelju opazanja prirode i jednostavnih

Ishodi razrade/aktivnosti Koristiti dokument ,,Kurikulum s numeriranim ishodima razrade“ za prijenos ishoda.

OS PRI B.5.2.1. objasnjava prilagodbe Zivih bica u razli¢itim uvjetima u prirodi na temelju
promatranja, istraZivanja u neposrednom okolisu i prakti¢nih radova

OS PRI B.5.2.2. isti¢e promijenjivost kao obiljezje Zivih bica

OS PRI B.5.2.3. obja3injava kako organizmi bolje prilagodeni odredenim uvjetima opstaju

Tijek Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) Trajanje 2 blok sata I

|
BR.
ATA

DIO SATA

HODOGRAM AKTIVNOSTI

min

1
i
2.

POCETNI
DIO

Motivacijski razgovor s u¢enicima na uvodna pitanja postavljena na prezentaciji.
e Zavirimo Ii u vodeni svijet, brzo éemo uociti razne vrste riba, dupina, skoljkasa,
rakova, hobotnica...
Sto spomenutim organizmima omoguéuje Zivot u vodi?
e Koje su prilagodbe morali razviti organizmi za Zivot u vodii?

5

SREDISNJ
1DIO

Ucenicima se podijeli RL 1 Tko je brzi? Radom u grupi izvode pokus Tko je brzi? i odgovaraju
na pitanja uz pokus. BUBO
Upute za pomo¢ u izvedbi pokusa nalaze se na sljedeéoj poveznici:

Nakon izvodenja pokusa i popunjavanja radnog lista, u razgovoru s uliteljem analiziraju se
odgovori.

20

Ucenicima se podijeli RL 2 Plivace koZice. Radom u grupi izvode pokus
S koZicama ili bez? i odgovore na pitanja vezana uz pokus.
Zatim individualno rijeSe zadatak vezan uz plivaée kozice na BUBO.

Nakon izvodenja pokusa i popunjavanja radnog lista, u razgovoru s uliteljem analiziraju se
odgovori.

20

Ucenicima se podijeli RL 3 Kretanje riba, procitaju pitanja ili ih pogledaju na BUBO. Potom
pogledaju videozapis na prezentaciji o kretanju riba u vodi. Zatim individualno odgovaraju
na pitanja.

10
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Nakon samostalnog popunjavanja radnog lista, u razgovoru s uliteljem analiziraju se
odgovori.

Ucenicima se podijeli RL 4 Malo Zelim ici gore, a malo dolje. Radom u grupi izvode pokus | 20
Plivam ili tonem? i odgovore na pitanja vezana uz pokus.
Potom gledaju animaciju koja prikazuje plivaci mjehur riba na prezentaciji te individualno
rjeSavaju zadatke u nastavku.
U razgovoru s uciteljem analiziraju se odgovori.
Ucenicima se podijeli RL 5 Disanje u vodi, pro¢itaju pitanja ili ih pogledaju na BUBO. Potom | 10
pogledaju videozapis i priloZzene fotografije na prezentaciji o disanju organizama u vodi. Zatim
individualno odgovaraju na pitanja.
Nakon samostalnog popunjavanja radnog lista u razgovoru s uciteljem analiziraju se odgovori.
Tijekom prvog dvosata daroviti ucenici rjeSavaju zadatke na RL D1 ,Razli¢itih oblika i
veli¢ina...“. Na temelju zadataka na RL zaklju¢uju o: simetriji tijela aktivnih i polusjedilackih
organizama, obliku tijela riba koje Zive na morskom dnu i onih koje su sakrivene izmedu
koralja i kamenja te kako staniSte utjece na boju tijela, $to najtezim organizmima u vodi
omogucuje dobru pokretljivost te prilagodbe algi za Zivot u vodi. Svojim zaklju¢cima
dopunjuju zakljuc¢ke drugih u¢enika.
Pomocu QR-koda u RL D2 ,,Podvodna pista“ kre¢u u virtualnu ,,3etnju” morem i proucavaju
ribe razlicitih oblika. Zapocinju s izradom modela riba na temelju prilagodbi opisanih u RL D2.
ZAVRSNI | Izlazna karta. 5
DIO
Ucenici popunjavaju tablicu na nacin da stave znak “+” pored emotikona koji najbolje
pokazuje kako su se osjecali tijekom provodenja aktivnosti.
Sadrzaji su bili
razumljivi.
Sadrzaji su bili
zanimljivi
Na ovom sam
dvosatu bio/bila
aktivna/aktivna.
POCETNI | Ucenici individualno osmisljavaju tri pitalice ,Tko sam ja?* tako da odgovor bude pojam | 5
DIO zadan u oblaci¢u na prezentaciji.
SREDISNJ | Ucenicima se podijeli RL 6 Zivot s perjem. Radom u grupi izvode pokus 20
IDIO Vrijedi li imati masno perje? i odgovaraju na pitanja vezana uz pokus.
Vodeni razgovor o masnim naslagama kod sisavaca. Postaviti pitanje uéenicima: Koja je uloga
masnih naslaga ispod koZe sisavaca koji Zive u hladnim vodama?
Zatim ucenici individualno rijese zadatak na prezentaciji ili na BUBO.
Nakon izvodenja pokusa i samostalnog popunjavanja radnog lista, u razgovoru s uciteljem
analiziraju se odgovori.
Ucenicima se podijeli RL 7 Ljepota razlicitosti. Pogledaju videozapis nekih riba koje zive u | 10

moru na poveznici: te individualno odgovore na postavljena
pitanja na radnom listi¢u ili na BUBO.
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Nakon samostalnog rjeSavanja zadatka uditelj i uenici razgovorom analiziraju odgovore te
izdvajaju prilagodbe riba koje Zive na morskom dnu i onih u slobodnom moru.

Utenici individualno rjesavaju zadatke u RL 8 Zivot u dubinama.
Nakon samostalnog popunjavanja_radnog lista, u razgovoru s uditeljem analiziraju se | 1°

odgovori.

Uz pomo¢ Power Point prezentacije ucenici donose zaklju¢ke o prilagodbama Zivih biéa za
Zivot u ved¢im dubinama vode.

Vodeni razgovor o sjedilactkim i planktonskim organizmima i njihovim prilagodbama na Zivot

u vodi uz pomoé¢ Power Point prezentacije. 2
ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE:
Ucenici rjesavaju RL 10 Po ¢emu sam poseban. 10
Daroviti u¢enici tijekom drugog dvosata dovrsavaju modele riba te pisu kratku pri¢u o svojoj
ribi u koju ukljuéuju staniste, prilagodbe i nacin prehrane. Svoje modele i pri¢e predstavljaju
ostatku razreda.
Na temelju uputa u RL D3 ,,3, 2, 1 START!“ izraduju modele planktona te na temelju njih
zakljucuju o prilagodbama planktona za lebdenje u vodi.

ZAVRSNI | Ugenici individualno rjeavaju zadatke ponavljanja na RL 9 Ponavljanje ili na BUBO. 20

DIO Nakon samostalnog popunjavanja radnog lista, u razgovoru s uiteljem analiziraju se

odgovori.

UZenici rjeSavaju zadatak ,, Uolavam i biljeZim" pomoéu kojeg navode prilagodbe prikazanih | 5
organizama na Zivot u vodi.

Prilagodba za darovite uéenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti
zadatke prilagodbe.

aktivnih i polusjedilackih organizama, obliku tijela riba koje Zive na morskom dnu i onih koje su sakrivene izmedu
koralja i kamenja te kako staniSte utje¢e na boju tijela, $to najteZim organizmima u vodi omoguéuje dobru
pokretljivost te prilagodbe algi za Zivot u vodi. Svojim zakljuécima dopunjuju zaklju¢ke drugih ucenika.

Pomoéu QR-koda u RL D2 ,,Podvodna pista“ kre¢u u virtualnu ,,Setnju“ morem i proucavaju ribe razli¢itih oblika.
|zraduju modele riba na temelju prilagodbi opisanih u RL D2. Uz izradu modela uéenici pisu kratku pri¢u o svojoj ribi
u koju ukljuéuju staniste, prilagodbe i nagin prehrane. Svoje modele i pri¢e predstavljaju ostatku razreda.

Na temelju uputa u RL D3 ,,3, 2, 1 START! izraduju modele planktona te na temelju njih zaklju¢uju o prilagodbama
planktona za lebdenje u vodi.
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RL 1 Tko je brzi?

Istrazivacko pitanje na koje se zeli dobiti odgovor izvodenjem pokusa glasi:
Kojeg je oblika tijelo koje se lakse krece u vodi?

Zabiljezite svoju pretpostavku:

Izvedite pokus prema sliede¢im uputama.

Pribor i materijal:
- veca posuda, voda, blok glinamola
Tijek pokusa:
1. Napunite posudu vodom.
2. Uzmite blok glinamola te ga pomicite naprijed—nazad kroz vodu barem 5 sekundi.
3. Od glinamola zatim izradite duguljasti oblik koji podsjec¢a na oblik tijela ribe. Iskoristite
cijeli blok glinamola.
4. Cijelom duljinom uronite ga u vodu tako da je njegov dulji dio vodoravan s dnom
posude. Pomicite ga naprijed—nazad kroz posudu.
Za dodatnu pomo¢ pogledajte videozapis na sljedecoj poveznici: Tko je brzi.
Odgovorite na pitanja.
a. ZabiljeZite dobivene rezultate u tablicu. Stavite znak ,+
prolaska kroz vodu.

“

ispod oblika ovisno o lakoci

prvi oblik — blok glinamola drugi oblik — glinamol u obliku ribe

lak$e prolazi

teZe prolazi

b. Je li vasa pretpostavka bila to¢na? Pojasnite.

c¢. Odgovorite na istraZivacko pitanje.

d. Pokusajte objasniti zasto postoji razlika u brzini prolaska tijela razlicitih oblika kroz vodu.

e. Hoce li se u vodi lakse kretati organizam Kkoji ima oblik tijela nalik ribi ili kornjaci? Pojasnite
Svoj odgovor.

f. Navedite nekoliko Zivotinja koje se zahvaljujuci vretenastom obliku tijela lako i brzu krecu
kroz vodu.

HNes
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RL 2 Plivaée kozice

Pokus: S kozicama ili bez njih?

Pribor i materijal:

- dublja i Sira posuda, plasti€na vrecica za zamrzavanje, gumica ili vrpca za vezanje, voda
Upute za rad:

1. U posudu ulijte vodu skoro do vrha.

2. Uronite jednu ruku u vodu, rasirite prste i prodite nekoliko puta kroz vodu u smjeru
naprijed-nazad.

a. Opisite svoja zapaZanja.

3. lzvadite ruku iz vode, posusite ju i stavite ruku u plasti¢nu vrecicu te ju gumicom ili
vrpcom svezite za zglob ruke kako vrecica ne bi ispadala.

4. Prodite nekoliko puta kroz vodu u smjeru naprijed-nazad.

b. Opisite svoja zapaZanja.

c. Ruka s plasticnom vre¢icom predstavlja pliva¢e kozZice nekih Zivotinja. Imenujte neke
zZivotinje koje imaju plivace kozice.

d. Koja je uloga plivac¢ih koZica u kretanju zivotinja?

e. Covjek nema plivace koZice, ali ipak spretno pliva. Koja ,oprema“ kod ovjeka zamjenjuje
plivace kozice? Objasnite svoj odgovor.

1. Zaokruzite to¢no, ako smatrate da je tvrdnja o plivacim kozicama to¢na ili neto¢no
ako smatrate da tvrdnja nije to¢na.

a. Imaju ih sve ptice. to¢no — netocno
b. Imaju sli€nu ulogu kao i peraje. to€¢no — neto¢no
¢. Omogucuju uspjesnije plivanje jer povecavaju povrsinu noge. to€no — neto¢no
d. Povecavaju otpor vode pa omogucuju lakSe plivanje. to€no — netocno
e. Neke Zivotinje imaju plivace koZice i peraje. to¢no — netocno
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RL 3 Kretanje riba

Pogledajte videozapis na prezentaciji i rijeSite zadatke.

1. OpiSite gradu tijela ribe.

2. Koja ¢e peraja ribu pokrenuti naprijed? Zaokruzite jedan to¢an odgovor.
a. ledna
b. podrepna
C. repna
d. prsna
e. trbusna

3. Kada u ribarnici kupite svjezu ribu, njezino je tijelo sluzavo. Pretpostavite koja je
uloga sluzi na tijelu ribe pri kretanju.

4. Imenujte peraje ribe jednim od ponudenih pojmova.
Koje su peraje ribe parne?

ledna

repna

podrepna
prsna

trbusna
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RL 4 Malo zelim i¢i gore, a malo dolje
Pokus: Plivam ili tonem?

Pribor i materijal:
- mala staklena boca, balon koji stane u bocu, plasti¢na cijev (duljine oko 30 cm), prozirna

posuda dovoljno velika da u nju stane boca, ljepljiva vodootporna traka (npr. izolacijska), voda

staklena boca

balon plasti¢na cijev

ljepljiva traka

Upute za rad:

1. Gurnite jedan kraj plasti¢ne cijevi u balon i zalijepite otvor balona i donji dio cijevi
vodootpornom trakom.

2. Isprobaijte jeste li dobro zalijepili traku za balon i cijev pusuci zrak u otvor cijevi. Zrak
ne bi trebao izlaziti van iz balona. Ispusite balon.

3. Stavite balon u otvor boce i zalijepite plasti¢nu cijev za otvor boce.

4. Napunite prozirnu posudu vodom. Stavite bocu s balonom u vodu na nacin da drugi
kraj cijevi drzite iznad povrsine vode.

a. Sto se dogada s bocom nakon urona u vodu? Pluta i ili tone?

6. Pazljivo puhnite u cijev tako da se balon u boci malo napuse.

b. Mijenja Ii napuhivanje balona poloZaj boce u vodi?

7. Pusite zrak u balon dok se balon potpuno ne napuhne.

c. Sto se dogada s bocom vode u kojoj je balon napuhan zrakom?

8. Pustite da se balon skroz ispuse.

d. Kako ispuhivanje balona u boci utjece na poloZaj boce u vodi?
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9. Ponovite korake 6 - 8 i opiSite svoja zapazanja.

e. Staklena boca u pokusu oponasa tijelo ribe. OpiSite ulogu organa koji predstavija balon.

Rijesite zadatke.
1. Dopunite reéenice jednim od pojmova navedenih u zagradi.

Kada se pliva¢i mjehur napuni zrakom riba se u vodi (podize, spusta).
Praznjenjem plivaéeg mjehura riba se u vodi (podize, spusta). Zrak u
plivatéem mjehuru ima (ve€u, manju) gusto¢u od vode. Sila koja takoder
omogucuje kretanje riba prema gore zove se (tlak, uzgon). Pliva¢i mjehur osim
za kretanje sluzi i kao organ za (prehranu, disanje).

2. Zaokruzite jedan to¢an odgovor.

A. U kojem smjeru pliva¢i mjehur omogucéuje kretanje ribama?
a. lijevo—desno
b. naprijed—nazad
c. gore—dolje
d. dijagonalno

B. Plivaci mjehur omogucuje plivanje ribama na razlicitim dubinama bez snaznih
pokreta peraja.

a. to¢no

b. neto¢no

C. Morski psi i raze su ribe koje nemaju pliva¢i mjehur. Zasto spomenute vrste moraju
stalno plivati?

a. kako bi potroSile zalihe energije

b. da ne bi potonule na dno

c. jako su gladni pa stalno traze hranu

d. priviaCe paznju ostalih organizama

D. Stavljanjem staklene boce u vodu, boca se napuni vodom i tone na dno. Zasto se
dogada navedeni proces?
a. tezina staklene boce napunjene vodom je vecéa od sile uzgona koja ju gura prema gore
b. tezina staklene boce napunjene vodom je manja od sile uzgona koja ju gura prema gore
c. tezina staklene boce napunjene vodom je manja od sile uzgona koja ju gura prema dolje
d. tezina staklene boce napunjene vodom je veéa od sile uzgona koja ju gura prema dolje
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RL 5 Disanje u vodi

Pogledajte videozapis i fotografije na prezentaciji pa rijeSite zadatke.

1. Kojim organom ribe uzimaju kisik iz vode?

2. Jesu li kod svih riba organi za disanje iste grade?

3. Imaju li svi vodeni organizmi Skrge?

4. Pretpostavite kako ¢e kisik iz vode uzimati organizmi koji nemaju organe za disanje.

5. Mnogi morski organizmi diSu plu¢ima. Nabrojite neke od tih organizama. Koje su njihove
prilagodbe?

6. Prisjetite se sastava i svojstava vode pa odgovorite:

Hoce li viSe kisika biti otopljeno u toplim morima ili u hladnijima?
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RL 6 Zivot s perjem
Pokus: Vrijedi li imati masno perje?
Pribor i materijal:

dvije plasti¢ne vrecice, Sira ljepljiva vrpca, perje i/ili pernate pahuljice iz starih jastuka, Zlica, 20
kockica leda, voda, sat (Stoperica), dvije dublje posude, ulje

Upute za rad:
Napomena: pokus se izvodi u dva dijela.

1. dio

1. U jednu dublju posudu stavite vodu s deset kockica leda. PromijeSajte i priekajte minutu ili
dvije.

2. Stavite ruku u posudu s vodom i ledom i mjerite koliko dugo mozete drzati ruku u vodi.

3. Zagrabite tri do Sest Saka perja ili pernatih pahuljica i stavite ih u plasti¢nu vrecicu.

4. Drugu plasti¢nu vrecicu stavite s unutarnje strane prve vrecice.

5. Stavite ruku u unutarnju vrecicu i rasporedite sloj perja ili pernatih pahuljica po lijevoj i desnoj
strani izmedu vanjske i unutarnje vre€ice. Po potrebi dodajte jo$ perja ili pernatih

pahuljica izmedu vredica.

6. Vrh unutarnje vrecice preklopite preko vanjske vrecCice sa svih strana te rubove zalijepite
liepljivom vrpcom (ne precvrsto tako da ruka moze stati u unutarnju vrecicu).

7. U drugu dublju posudu stavite vodu s deset kockica leda. PromijeSajte i priCekajte minutu ili
dvije.

8. Na jednu ruku stavite pripremljenu rukavicu s perjem ili pernatim pahuljicama i stavite u
posudu s vodom i ledom te mjerite koliko dugo mozete drzati ruku u vodi.

a. Usporedite koliko ste dugo mogli drzZati ruku u hladnoj vodi s i bez pernate rukavice.
Objasnite razliku koristeci izmjerene vrijednosti.

b. Navedite primjere Zivih bica koja su vezane uz vodu, a imaju perje.
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2. dio

1. Pripremite dva podjednaka pera.
2. Jedno pero malo nauljite.

3. Oba pera uronite u vodu.
4. Izvadite pera iz vode.

a. Usporedite ,suho” i nauljeno pero nakon sto ste ih izvadili iz vode.

b. Kakvo je perje vodenih ptica? Zasto?
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RL 7 Ljepota razlicitosti

Pogledajte ribe Jadranskoga mora u kratkom videozapisu na poveznici

1. Kakvu boju tijela imaju ribe koje Zive na morskom dnu, a kakvu boju tijela imaju ribe
slobodnog mora?

2. Kako je boja tijela povezana s podlogom na kojoj riba Zivi?

3. Usporedite oblik tijela riba morskog dna i riba slobodnog mora. Objasnite zasto
postoji ta razlika.

4. Na sljedec¢im slikama odredite koje su ribe morskog dna, a koje slobodnog mora. Po
c¢emu ste to zakljucili?
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RL 8 Zivot u dubinama

Tablica prikazuje broj vrsta koje zive u slobodnoj vodi i vrsta koje su vezane uz morsko
dno do dubine od 4500 metara. Proucite prikazanu tablicu i odgovorite na pitanja.

Dubina (u| 0-200 200 - 900 | 900 - 1800
metrima)
Broj vrsta | 4450 2000 710
koje zive u
slobodnoj
vodi

Broj vrsta | 65 50 30
koje su
vezane uz
morsko dno

a. Do koje dubine Zivi najveéi broj vrsta, a na kojoj najman;ji? Pojasnite zasto.

b. Do koje dubine Zive biljke i alge? Zasto su se biljke i alge prilagodile Zivotu na toj dubini?

c. More od dubine 1000 m i vise nazivamo duboko more. Zivotni uvjeti na tim su dubinama
popriliéno nepovoljni: visok je tlak, niska temperatura, male su koli¢ine hrane i nema svjetlosti.
Razmislite i opiSite koje su prilagodbe morale razviti Zivotinje koje Zive na tim dubinama.

d. Do koje bi dubine mogle Zivjeti Zivotinje koje imaju pliva¢i mjehur: do 1000 m ili viSe od 1000
m? ObrazloZite svoj odgovor.

e. Usporedite broj vrsta koje zive u slobodnoj vodi i na morskom dnu na svim dubinama.
Objasnite svoja zapazanja.
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RL 9 Ponavljanje
U sljedec¢im zadacima zaokruzite jedan to¢an odgovor.

. Sto onemogucuje algama zivot na dubini ve¢oj od 200m?
. niska temperatura

. visok tlak vode

. hedostatak svjetlosti

. nedostatak kisika

OO T =

. Sto NIJE prilagodba zivih biéa za zivot u vodi?
. veliki volumen pluc¢a

. masno perje

. izduzeni oblik tijela

. pliva¢i mjehur

OCOToODN

. Koja je uloga pliva¢eg mjehura kod riba?

. omogucuje spustanje ribi na veée dubine kada je napunjen plinom
. omogucuije ribi izranjanje na povrsinu vode kako bi udahnula zrak
. ubrzava rad peraja pa se riba brze pokre¢e prema naprijed

. omogucuije ribi odrZzavanje na odredenoj dubini vode

OO0 T W

4. Pliva¢i mjehur vazan je organ za neke vrste riba. Morski pas i raza nemaju plivaci
mjehur stoga moraju stalno plivati. Kako bi se lakSe odrzavali na odredenoj dubini imaju
jetru bogatu uljem. Kako ulje nadoknaduje nedostatak plivaceg mjehura?

a. ulje omogucuje da voda bude meksa pa riba laksSe pliva

b. ulje ima manju gustoc¢u od gustoée vode pa sprjeCava da riba potone

c. ulje ima vecu gustoc¢u od vode pa omogucuje da se riba ,dize” prema gore

d. ulje ima manju gustoc¢u od vode pa se ribe lakSe spustaju prema dnu

5. Sto NIJE uloga masnog perja kod ptica?

a. da im perje ostane suho i brzo spremno za let nakon lova ribe
b. da se ne smoce prilikom zarona u vodu

c. da lakSe plivaju ispod povrsine vode

d. da ih &titi od hladnoce

6. Odredite tocnost sljedec¢ih tvrdnji o dupinu. Ako smatrate da je tvrdnja tocna
zaokruzite to¢no, a ako smatrate da tvrdnja nije toéna zaokruzite neto¢no.

a. Organima za disanje iskoriStava kisik otopljen u vodi. to¢no — neto¢no
b. Zbog skliske povrsine tijela lak$e svladava otpor vode. to€no — neto¢no
c. Ima pliva¢i mjehur pa se lako odrzava u svim stupcima vode. to€no — neto¢no

d. IzduzZeni oblik tijela jedna ja od prilagodbi za lakSe kretanje u vodi. to¢no — neto€no

e. Oblik repne peraje omoguc¢uje mu ucinkovito odguravanje vode. to¢no — neto¢no
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7. Povezite zivotinju s prilagodbom koju je razvila za zivot u vodi. Slovo ispred naziva
zivotinja s lijeve strane upisite na praznu crtu pored navedenih prilagodbi s desne
strane. Neke je zivotinje moguce povezati s viSe navedenih prilagodbi.

pliva¢i mjehur

a. patka skrge

b. morski pas masna dlaka

c. srdela plivace kozZice

d. raza masna jetra

e. vidra spljosteni oblik tijela
vretenasti oblik tijela
pluca

8. Slika prikazuje dubokomorsku ribu. Promotrite sliku i opisSite koje je prilagodbe
razvila prikazana riba za zivot u velikim morskim dubinama.

a. oéi -

b. usta i zubi -

c. boja tijela -

d. oblik tijela -

e. nacin prehrane (zaokruzite): biljojed / mesojed
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RL 10 Po éemu sam poseban

Pogledajte videozapis na poveznici te razmislite o
prilagodbama vodenih biljaka.

a. Opisite oblik listova lopoca. Pretpostavite zasto su takvog oblika.

b. Razmislite zasto list lopoCa sadrzi prostor ispunjen zrakom. Koja je uloga zraka u listu?

c. Voda rasprostranjuje siemenke lopoga. Sto mislite kakve moraju biti siemenke lopoga da bi
plutale u vodi?

d. Pogledajte fotografije na kojima se nalaze alga i biljka.
P\ . kb

Usporedite algu i biliku na slikama. Sto mozete uogiti o obliku njihovih tijela?

Razmislite koja je vaznost takvog oblika tijela za Zivot prikazanih vrsta.
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Terensko istraZivanje SVaistVe Vode UuzZ makrokonCept
Prirodosiovni pristup Prirode 5. razreda

Makrokoncept Procesi i medudjelovanja u nastavnom predmetu Priroda u 5. razredu ukljucuje
istrazivanje sastava i svojstava zraka, vode i tla te prilagodbi Zivih bi¢a Zivotnim uvjetima 3to se
povezuje s evolucijom Zivota na Zemlji. Poucavanje ovog makrokoncepta treba temeljiti na
strategijama ucéenja i poucavanja usmjerenim na ucenike: iskustvenom ucenju, ucenju
otkrivanjem i istrazivackom ucenju. Potrebno je krenuti od iskustva ucenika iz njihovog
svakodnevnog Zivota i od promatranja prirode koja ih okruzuje (izvorne stvarnosti) pa te
spoznaje nadopunjavati i nadogradivati novima. Uéenici trebaju analizirati svoje iskustvo, neko
prethodno ili ono steteno na nastavi (izvedeni prakti¢ni rad, promatranje) u ucionici ili na
izvanudionickoj nastavi, doc¢i do zakljucka te potom to primijeniti. Koristenjem metode
prakti¢nog rada (ucenici izvode prakti¢ni rad, npr. aktivnost More ili rijeka - gdje lakse plivamo?)
u ucionici ili na izvanucionic¢koj nastavi, postiéi ¢e se veca retencija znanja, nego koristenjem
metode demonstracije (ucenici promatraju prakti¢ni rad koji izvodi uditelj, npr. zagrijavanje
vode na satnom staklu). U situaciji kad ucenici ne mogu upoznati neki proces izvodenjem
prakti¢nog rada, iskustvo e stec¢i promatranjem videozapisa ili animacije. Promatranje treba biti
aktivno pa ucenicima treba pripremiti organizatore paznje. U nekim slu€ajevima mogu se izvesti
simulacije procesa te tako uenicima dodatno pribliziti ono $to ne mogu izvesti u izvornom
obliku. Kod ucenja otkrivanjem postavlja se pitanje, vezano uz neku pocetnu situaciju, na koje
ucenici traze odgovor prikupljanjem podataka. Pritom se ucenicima moZze dati vise ili manje
smjernica u radu $to ovisi o njihovom predznanju i sposobnostima. Trebalo bi izbjegavati, ili
koristiti u manjoj mjeri, potvrdu otkrivenog (dokazivanje pokusima onoga s ¢ime su se uéenici
ve¢ upoznali, npr. aktivnost 7o nemirno more). Pri poulavanju o procesima i
medudjelovanjima najéesce Ce se provoditi strukturirano otkrivanje (uéenici ¢e traziti odgovor
na postavljeno pitanje prateéi upute za provedbu pokusa (npr. aktivnost Je /i mogué hod po
vodi?). Istrazivackim uenjem simulira se znanstveno istraZivanje prateéi njegove etape (npr.
terensko istraZivanje svojstava vode). Promatranje rezultira postavljanjem istrazivactkog pitanja
i pretpostavke. Potom se planira istrazivanje te prikupljaju i obraduju podaci da bi se prikazali
rezultati i doslo do zaklju¢ka. PoZeljno je uenike grupirati u skupine 3to ¢e povecati motivaciju
ucenika (sadasnje generacije ulenika preferiraju grupni rad) i razvijati njihove suradnicke
vjestine.

Koncept Zivotni uvjeti u 5. razredu vezan je uz ishod OS PRI B.5.1. U¢enik objasnjava svojstva
zraka, vode i tla na temelju istraZivanja u neposrednom okolisu. Ukljucuje istrazivanje sastava i
svojstava zraka, vode i tla te njihovo povezivanje sa Zivotnim uvjetima na staniStu i promjene
uvjeta koje se dogadaju tijekom godisnjih doba. Materijali koji su izradeni za taj koncept
pripremljeni su u kontekstu svojstava vode, medutim ucenici trebaju upoznati i svojstva zraka
te tla. Neka od svojstava dosta su apstraktna pa je posebno potrebno voditi ratuna o
vizualizaciji u nastavi i postizanju zornosti radi lakSeg razumijevanja. Ulenje je potrebno
temeljiti na izvornoj stvarnosti u neposrednom okolisu i primjerima iz svakodnevnog Zzivota.
Kad god je to moguée, treba organizirati izvanucioni¢ku nastavu i Zivotne uvjete upoznati
promatranjem i prakticnim radovima izravno na nekom stanistu. Takvo ulenje poveava
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motivaciju uenika, omoguéuje lakse ostvarivanju ishoda i trajnije znanje. Trebalo bi na isto
staniSte oti¢i u razli¢ita godisnja doba i usporediti uvjete. Po potrebi uenici mogu na terenu
skupiti uzorke (npr. vode) pa ih proucavati na nastavi u ucionici. U slu¢ajevima kad izvorna
stvarnost nije dostupna, koriste se videozapisi (npr. ispitivanje svojstava vode na terenu ako u
blizini nema vodenog stanista) i simulacije. lzvodenjem pokusa uenici mogu ispitati i dokazati
razlicita svojstva zraka, vode i tla (npr. povriinsku napetost vode). Bitno je da ucenici na temelju
iskustva samostalno dolaze do zaklju¢aka, a ucitelj ih po potrebi ispravlja, nadopunjava i
sistematizira zakljucke. Kod ucenika treba poticati znatiZelju te kao rezultat toga i promatranja,
poticati i postavljanje pitanja. Prikupljanjem i analizom podataka te donosenjem zakljucka na
temelju prikupljenih dokaza, ulenici ée razvijati prirodoslovnu pismenost i osnazivati se za
rjeSavanje problema razvijanjem kritickog misljenja. Uéenici trebaju cijelo vrijeme biti aktivho
uklju€eni u nastavni proces i doprinositi mu te je stoga potrebno koristiti strategije usmjerene
na ucenike i razlicite tehnike aktivnog uenja. Materijali koji su pripremljeni za ovaj koncept
mogu se koristiti za nastavu koja se izvodi uZivo u uéionici, za nastavu na daljinu (on/ine) ili za
hibridni oblik nastave. Materijali su priredeni tako da mogu posluziti za razliCite oblike rada, a
na uditelju je da odabere najprimjereniji s obzirom na situaciju u kojoj izvodi nastavu.

Potrebno je provjeriti predkoncepte koje ucenici imaju o Zivotnim uvjetima jer su se s njima
sreli joS u razrednoj nastavi (npr. KWL tablica). Nove je spoznaje potrebno nadogradivati na
prethodna znanja i iskustva uenika. U slufaju da se ustanovi postojanje miskoncepcija,
potrebno ih je ispraviti. U¢enje o zivotnim uvjetima treba poceti s primjerima na stanistu koje
se nalazi u neposrednom okoli3u i koje ucenici poznaju (npr. u priobalnom podruéju moze se
poceti sa svojstvima vode). Koncept treba graditi izlascima na teren (izvanucionicka nastava) na
isto mjesto u razlic¢ita godisnja doba i usporedivanjem uvjeta, tj. uoavanjem promjena uvjeta.
Nakon 3to usvoje koncept Zivotnih uvjeta, ucenici ¢e nastaviti u¢enje o prilagodbama zivih biéa
na te uvjete. Ulenje ovog koncepta obavezno treba povezati s ishodima makrokoncepta
Prirodoznanstveni pristup. Od ulenika treba Ces¢e traziti primjenu istrazivackih vjestina jer to
vodi razvijanju motivacije i samostalnog ucenja. Stalno ih je potrebno poticati na opazanje i
postavljanje pitanja. Kad god je to moguée, trebaju vjezbati koristenje laboratorijskog posuda i
pribora u udionici i na terenu, vodeéi ratuna o mjerama opreza i zastite. Uz to ih treba
usmjeravati na predvidanja (npr. svojstva vode duz toka potoka), biljezenje zapazanja i
rezultata, njihovu analizu i donosenje zaklju¢aka temeljenih na tim rezultatima. U 5. razredu
ucenici ¢e na nastavi predmeta Geografija upoznavati obiljezja voda na kopnu i mora pa je s
tim potrebno povezati svojstva vode kako bi uenici stvorili cjelovitiju sliku. Preporucljivo je
odrzati integriranu terensku nastavu predmeta Priroda i Geografija s ciljem provodenja
terenskog istrazivanja na nekom vodenom stanistu.
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Pri koristenju BUBO materijala uz terensko istrazivanje moze se u godisnji izvedbeni kurikulum
unijeti odgojno-obrazovne ishode i o¢ekivanja medupredmetnih tema prema tablici 3.

I RAZRED 5. Dio godisnjeg izvedbenog kurikuluma uz primjenu ASIO modela uenja I
TEMATSKA | NASTAVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
CJELINA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI TEMA I
Istrazujemo | Prilagodbe OS PRI B.5.2. Uéenik objasnjava | Odrzivi razvoj
svojstva Zivih bi¢ana | meduodnose Zivotnih uvjeta i Zivih bi¢a. | odr A.2.2. Uocava da u prirodi postoji
vode te | zivot u vodi ) med;d.)t?love.z.n)le '1 medu.owsnost.
prilagodbe OS PRI D.5.1. Ucenik tumaci uocene Oossro mBl soc2ua2m raé:;’,ra komunikaciiske
zivih  biéa | Broj sati = | pojave, procese i meduodnose na kompetenci)'el. ’ ! !
na 2 sata temelju opazanja prirode i jednostavnih | o g 2 4. suradnicki uéi i radi u timu.

Zivot u istrazivanja. Uporaba informacijske i komunikacijske
vodi tehnologije
ikt C.2.4. Ucenik uz uditeljevu pomot
odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

Ukiti kako uiti

uku A.2.1. Uz podrsku uditelja ili samostalno
trazi nove informacije iz razli¢itih izvora i
uspjesno ih  primjenjuje pri rjeSavanju
problema.

Tematska cjelina

Istrazujemo svojstva vode te prilagodbe Zivih bi¢a na Zivot u vodi

Nastavna tema

Svojstva vode

Cilj nastavne teme

Izvodenjem jednostavnih pokusa i terenskim istrazivanjem ispitati svojstva vode.

Kljuéni pojmovi Temeljni koncepti

Boja, miris, okus, temperatura, povriinska napetost | Zivotni uvjeti
vode, gustoca, uzgon, prozirnost, tvrdoca, otapalo

Kontekst pouavanja koncepta SadrZajni okvir ucenja (na kojim Ce se primjerima uciti).

Svojstva vode

Odgojno-obrazovni ishodi

OS PRI B.5.1. Ucenik objasnjava svojstva vode na temelju istraZivanja u neposrednom okolisu.

Ucenik tumaci uogene pojave, procese i meduodnose na temelju opazanja prirode i jednostavnih

OS PRI D.5.1. S
istrazivanja.

Primjeri:

OS PRI A.5.1. UZenik obja3njava temeljnu gradu prirode

BIO OS B.8.4. Povezuje razlitite nadine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO $§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ishodi razrade/aktivnosti

OS PRI B.5.1.1. Istrazuje sastav i svojstva vode.

OS PRI B.5.1.2. Usporeduje promjene sastava vode tijekom godisnjih doba povezujuéi ih s promjenom Zivotnih
uvjeta.

OS PRI B.5.1.3. Zakljutuje da su Zivotni uvjeti na Zemlji proizasli iz sastava i svojstva vode.

OS PRI D.5.1.1. Odgovorno i prema uputama koristi se razli¢itim laboratorijskim posudem, priborom, uredajima i
kemikalijama uz primjenu mjera opreza i zastite.

OS PRI D.5.1.2. Prepoznaje istrazivatka pitanja.
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Og PRI D.5.1.3. Biljezi i prikazuje rezultate mjerenja i opazanja te iz njih izvodi zakljucke.
OS PRI D.5.1.4. Uocava uzrocno-posljeditne veze.
OS PRI D.5.1.5. Raspravlja o svojim rezultatima i usporeduje ih s rezultatima drugih ucenika.

Tijek Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) Trajanje 2
(u pojedinacnim satima PS BS
/blok satima BS)

o2 | D10 SATA HODOGRAM AKTIVNOSTI min
1 | POCETNI | Kwl tablica — Sto znam o vodi, $to Zelim znati, 3to sam saznao/saznala o vodi 5
i DIO Postaviti motivacijsko pitanje gledajuéi animaciju planeta Zemlje: Zasto Zemlju nazivamo plavi | 2
2. planet?

Zakljuciti da voda zauzima veéinu Zemljine povrsine.
Postaviti pitanje uéenicima: Znate Ii koliko vode ima na Zemlji? 5
Potom pogledati animaciju na Power Point prezentaciji koja prikazuje raspodjelu vode na
Zemlji i rijesiti RL 1 Raspodjela vode na Zemlji.
RL 1 Raspodjela vode na Zemlji (BUBO)
1. Odaberite rije¢ iz padajuéeg izbornika.
A. Voda na Zemlji zauzima (29%, 97%, 3%, 71%) povrsine.
B. Od ukupne koli¢ine vode na Zemlji slana voda ¢€ini (29%, 97%, 3%, 71%).
C. U slane vode ubrajamo (tekuéice i stajacice, mora i jezera, potoke i
rijeke, mora i oceane).
D. Stajadice i tekucice ubrajamo u (povrsinske, podzemne, slane) vode.
E. Vode tekucice su potoci i (rijeke, mora, oceani, jezera).
F. Od svih kopnenih voda najmanje ima (zaledene, povrsinske,
podzemne) vode.

SREDISNJ | Utitelj pojasnjava uéenicima kako da samostalno ispitaju osnovna svojstva vode. U prozirnu

1 DIO Cistu casu trebaju uliti vodu do polovice. Potom pomirisati vodu, a zatim ju i kusati te

odgovoriti na pitanja:
a. Koje je boje voaa? 8
b. Ima li voda miris?
¢. Ima li voda okus?
Razgovorom utvrditi da je ¢ista voda bez boje, mirisa i okusa. Upitati u¢enike da navedu neke
primjere kada voda moZze promijeniti svoja osnovna svojstva (npr. zagadena voda.)
Ucenici u grupama izvode pokus ,,More ili rijeka — gdje lakse plivamo? i rjeSavaju pitanja na | 15

radnom listicu.

Vodeni razgovor o gustodi i sili uzgona kao svojstvima vode uz provjeravanje tocnosti
odgovara na radnom listicu.

Nakon izvodenja pokusa uéenici odgovaraju na postavljena pitanja RL 2 Gustoca i uzgon.

RL 2 Gustoca i uzgon (BUBO)
1. Dopunite regenice odabirom ponudenog pojma u zagradi.

e Voda u koju stavimo par Zlica soli imat ée (ve¢u/manju) gustoéu u

odnosu na vodu u kojoj nema soli jer je koli¢ina otopljenih tvari u slanoj vodi
(ve¢a/manja).

e Jaje koje uronimo u slanu vodu ¢e (tonuti/plutati), a jaje koje stavimo
u slatku vodu ¢e (tonuti/plutati).

e  Led pluta na povrsini vode jer mu je gustoca (veéa/manja) od gustole
vode.

e Ako je koli¢ina otopljenih tvari u vodi veca, to znadi da Ce sila uzgona biti

(ve¢a/manja).
e  Sila uzgona usmjerena je prema (dolje/gore) pa omogucuje plutanje

broda po vodi.

6. Zaokruzite to€no ako smatrate da je tvrdnja to¢na ili neto€no ako smatrate da tvrdnja nije
tocna.
a. Lak3e je podignuti jaje u zraku nego u vodi.

to€no- neto¢no




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Djjana Sutak, Marija Zili¢, Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa

Kletecki, Valentina Bartol Boji¢, Maja Celikovié, Mateja Srkoé¢ / Ines Radanovié

b. Jaje ée potonuti kada je sila uzgona manja od sile teze.
to¢no -neto¢no
c. Sila uzgona ne ovisi o gustodi tekuéine u koju je neko tijelo uronjeno.
to€no — netoéno
d. Sila uzgona je veéa ako otopini poveéamo gustocu.
toéno — neto¢no
e. Tijelo tone kada je tezina tijela veca od sile uzgona.
toéno — neto¢no

3. Povezite sliku s odgovarajué¢im opisom.

Slike:

— _J (@

Opisi:

- gustoca tekucine je veca od gustoce tijela

- gustoca tekucéine je jednaka gustodi tijela

- gustoca tekuéine je manja od gustoce tijela

ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE!

Pretrazite dostupnu literaturu i pokusajte odgovoriti na pitanja.

a. Djeluje li sila uzgona i u zraku? Navedite jedan primjer.

b. Gustoéa Mrtvog mora iznosi /240kg/m3, a gustola Jadranskog mora 1029.5 kg/m3.
Temeljem dostupnih podataka zakljutite gdje je lakse plivati: u Jadranskom moru ili u Mrtvom
moru. Objasnite svoj odgovor.

Utitelj demonstracijski izvodi pokus zagrijavanja vode na satnom stakalcu.

Prvo na jednom satnom stakalcu zagrijava vodovodnu vodu, a zatim na drugom satnom
stakalcu zagrijava destiliranu vodu.

Potom postavlja pitanja u¢enicima:

a. Sto mozemo primijetiti na stakalcu nakon zagrijavanja vodovodne vode?

b. Sto mozemo primijetiti na stakalcu nakon zagrijavanja destilirane vode?

Ocekivani odgovor ucenika: na satnom stakalcu s vodovodnom vodom se vide bijele mrlje,
a na stakalcu s destiliranom vodom se ne vide.

Utitelj pojasnjava kako se kuhanjem vode otopljene tvari iz vode taloZe na stijenkama lonca.
KaZemo da je takva voda tvrda voda.

Zagrijavanjem destilirane vode ne taloZi se kamenac. Za takvu vodu kaZzemo da je meka voda.
Postaviti pitanje u¢enicima da pokusaju navesti jos neke primjere tvrde i meke vode.

10

Utitelj pomoc¢u svakodnevnog primjera, kuhanja vode u loncu, priblizava svojstvo gustoce
vode uéenicima kroz razgovor.

e Svi ste u kuhinji vidjeli lonac vode u kojem se voda zagrijava.
Utitelj postavlja pitanje: Sto se moZe primijetiti na stijenkama lonca prilikom kuhanja vode u
njemu?
Ocekivani odgovor ulenika: na stijenkama lonca mogu se vidjeti bijele mrlje.
Prilikom zagrijavanja vode pri dnu lonca voda postaje topla, pa se vrlo brzo popne, provri.
Sto mislite ako zagrijana voda u loncu ide prema povrsini, je Ii ona laksa ili teZa od hladnije
vode?
Ucenici odgovaraju na pitanje.
Utitelj nadoda, za foplu vodu kaZemo da je manje gustoce, a za hladniju vodu kaZzemo da je
vece gustoce.
UZenici izvode pokus u grupi od 4 ulenika ,, To nemirno more*.
Napomena: prethodno treba pripremiti kockice leda.
Ucenici izvode pokus prema uputama na radnom listicu RL 3 7o nemirno more.
Ucéenici odgovaraju na pitanja iz radnog listiéa nakon pokusa.

e Opiite sto se dogodilo.
Kroz razgovor s uditeljem ucenici opisuju promjene koje su vidjeli u &asi.
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e plava voda (hladna) je potonula na dno case

®  crvena voda (vrela) je ostala na povrsini

e bogje se nisu pomijesale

e ako ste paZljivo odradili postupak, voda u sredini case je ostala prozirna

Odaberite jedan to¢an odgovor. (BUBO)
A. Plava je voda:
a. vece gustole jer se nalazi na dnu ¢ase
b. vele gustoce jer se nalazi na povrsini ¢ase
c. manje gustoce jer se nalazi na dnu &ase
d. manje gustoée jer se nalazi na povrsini ¢ase

B. Crvena je voda:
a. vele gustoce jer se nalazi na dnu case
b. veée gustole jer se nalazi na povrsini ¢ase
c. manje gustoce jer se nalazi na dnu &ase
d. manje gustoée jer se nalazi na povrsini ¢ase

C. Mijesanjem hladne i tople vode nastaje pojava u moru koju nazivamo:
a. plima i oseka
b. morske struje
c. veliki valovi

Odaberite dva to¢na odgovora.

D. Mlaka voda je:
a. manje gustoée od hladne vode
b. veée gustoce od plave vode
c. manje gustoce od tople vode
d. vece gustoce od tople vode

Daroviti u€enici izvode pokuse na RL D1 Na kraju duge. Na temelju pokusa (A) Sarenilo boja
dolaze do zaklju¢ka da gustoc¢a vode ovisi o kolicini otopljenih tvari, dok na temelju pokusa
(B) U vrtlogu boja dolaze do zakljutka da gustoca ovisi i o temperaturi vode. Svojim
zakljuécima dopunjuju zakljucke drugih uéenika.

Ucenici mogu odigrati igru spajanje parova, link za igru je u nastavku.

Ucenici u grupama izvode pokus ,.Je /i mogué hod po vodi?“i rjesavaju pitanja na radnom
listicu RL 4 Povriinska napetost vode

Vodeni razgovor o povrsinskoj napetosti vode kao svojstvu vode uz odgovaranje na pitanja
na RL 4.

RL 4 Povrsinska napetost vode

1. Koje svojstvo vode omogucuje da papar i spajalice plutaju na njezinoj povrsini ili gazivoda
hoda?

2. $to moze smanjiti povriinsku napetost vode? Svoj odgovor potkrijepite primjerima.

3. Sto se dogodilo kada smo u posudu s paprom i vodom umoili prst prethodno namazan sa
sapunom? Objasnite svoj odgovor.

4. Kakav ucinak ima ispustanje sredstava za cis¢enje ili kemikalija na zZivot zivih bi¢a u vodi?
Objasnite svoj odgovor.

5. Razmislite i pojasnite je li bolje prilikom skakanja u vodu sko¢iti ,na trbuh” ili ,na
noge/glavu™?

6. Moze li se povrsinska napetost poveéati? Ako da, navedite kako.

7. Odredite tocnost sljedecih tvrdnji. (BUBO)
a. Povrsinska napetost je svojstvo vode zbog kojeg su se neka Ziva biéa prilagodila Zivotu na
njezinoj povrsini.
tocno - neto¢no
b. Neki kukci mogu hodati po povrsini vodi zbog povrsinske napetosti vode.
tocno - neto¢no

c. Dodatkom sapuna ili deterdzenta povecava se povrsinska napetost vode.

to¢no — neto¢no
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Daroviti ucenici izvode pokuse na RL D2 Drzite sel. Na temelju 3 pokusa (U zagrljaju, To se
zove ljubav i Koliko je ipak previse?) dolaze do zaklju¢ka da se Cestice vode medusobno
privlace, ali da se privlae i s drugim tvarima te zaklju¢uju zasto voda na stakalcu ima oblik
kugle. Na temelju zadataka u RL dolaze do zaklju¢ka da povrsinska napetost ovisi upravo o
razlici u privla¢enju Cestica unutar i na povrsini otopine.

Utitelj u¢enicima pokazuje sliku ronioca na prezentaciji i upita ih: ,,Ako ste ikada ronili jeste Ii
osjetili pritisak u usima prilikom zarona u dubinu?*.

Potom pojasnjava da se radi o tlaku vode. To je sila koja svojom tezinom pritis¢ée neku
povrsinu ili neko tijelo.

Potom ucenici rjeSavaju RL 5 Tlak vode.

RL 5 Tlak vode (BUBO)

Odredite to¢nu tvrdnju.

1. Sto ronilac moze zakljutiti o tlaku vode prilikom zarona u veée dubine?
a. tlak vode se smanjuje u vecim dubinama
b. tlak vode se poveéava u veéim dubinama
c. tlak vode je isti u pli¢aku i veéim dubinama

2. Tlak u tekué¢inama djeluje jednako na sve strane.
a. to¢no

b. neto¢no

3. Proutite sliku i zaokruzite jedan to¢an odgovor.

a. Kojim je slovom oznalena rupica iz koje ¢e voda najprije prestati izlaziti?
a. slovom A
b. slovom B
c. slovom C

b. Kojim je slovom oznaéena rupica iz koje voda izlazi u najjatem mlazu?
a. slovom A
b. slovom B
c. slovom C

c. Zasto se voda iz rupice oznacene slovom C izbacuje u najduljem mlazu?
a. tlak vode na dnu boce je manji od tlaka na vrhu boce
b. tlak vode na dnu boce je veéi od tlaka na vrhu boce
c. tlak vode na dnu boce jednak je tlaku na svim drugim dijelovima boce

Anica je bila s roditeljima na izletu u Podravini. Tijekom istraZivanja ljepota toga kraja otisli
su i na jezero Soderica. Na obali su namjestili deku, sjeli na nju i poceli se gostiti sendvi¢ima,
voéem i hladnim sokom. Jedu¢i, Anica je zamisljeno promatrala povrsinu jezera i neobiéne
kukce koji hodaju po njoj. Pomislila je da je to sigurno gazivoda o kojoj je slusala na satu
prirode. "Ima i lopo¢ca!", uzviknula je diveci se cudesnoj prirodi. Odjednom je njezin tata bacio
kamencti¢ u jezero. Kamenti¢ je odmah potonuo rastjeravsi kukce i zZabe koji su bili u blizini.
Cula je tatu kako govori: ,Zimus smo Petar i ja morali napraviti rupu u ledu da bismo dosli
do vode za pranje ruku.*

1. a) Koja se agregacijska stanja vode spominju u prici? tekuce, cvrsto

b) Moze li voda biti u jo$ nekom agregacijskom stanju? Ako moze, u kojem? plinovitom

2. Koje svojstvo vode omoguéuje kukcu gazivodi hodanje po povrsini jezera? Povrsinska
napetost

3. Kamen je potonuo. Kakva mu je gusto¢a u odnosu na vodu? (napisite od ponudenog: veca,
manja, jednaka)

manja

4. a) Djeluje li veti tlak na organizme u pli¢aku ili na organizme koji Zive u najveé¢im dubinama
jezera? Na najdublji dio jezera.
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b) Objasnite o cemu to ovisi. O stupcu vode koji se nalazi iznad mjesta na koje djeluje tlak.
Sto je stupac vedi, veci je tlak.
5. Ima li vi3e otopljenih tvari u Soderici ili u Jadranskom moru? Objasnite. U Jadranskom moru
Jer je Soderica slatkovodno jezero, a u Jadranskom moru dodatno ima otopljenih solli.

ZAVRSNI
DIO

Odabrati jedan od tri ponudena papiri¢a u boji (zelena, Zuta ili crvena). Svaki papiri¢ ozna¢ava
razinu usvojenog znanja prilikom obrade (prema procjeni ucenika i uputama na PPT-u).
Pojasniti rije¢ima na papiri¢u zasto su odabrali ba$ odredenu boju.

POCETNI
DIO

Utitelj objasni u¢enicima da ¢ée imati simulaciju terenskog istrazivanja u kojem ¢ée biti u ulozi
terenskih istrazivaca, ali sami neée izlaziti na teren, vec ée se posluziti snimljenim materijalima.
Objasni im da ¢e predmet istraZivanja biti jedan potok, u kojem ¢&e se neka svojstva odredivati
mjerenjem, Sto Ce biti prikazano u videozapisu. Buduéi da neka svojstva vode ovise o uvjetima
u kojima se nalazi voda u prirodi, prvo se treba utvrditi kakva obiljeZja ima sam potok te
kakva su obiljezja mjernih postaja.

Utitelj podijeli u¢enicima radne listi¢e ,,RL 5 Terensko istrazivanje svojstava vode®, uz zamolbu
da procitaju 1. zadatak. Potom ih uputi da prouce 1. i 2. slajd u PPT Terensko istrazivanje te
da pokusaju u manjim grupama rijesiti 1. zadatak u RL.

Zadatak 1

Na prezentaciji o terenskom istraZivanju pogledajte smjestaj i pruZanje potoka na priloZenoj
karti (slajd 2) i uocite gdje su smjestena mjerna mjesta ili postaje.

ObrazloZite po cemu se razlikuju podrucja na kojima su smjestene postaje VPI, VP2 i VP3.
Utitelj provjeri razumiju li u€enici oznake VP1, VP2 i VP3 te ih objasni po potrebi. Takoder
provjeri razumiju li ucenici nazive: gornji, srednji i donji tok potoka (rijeke) te pita ucenike
kakve promjene ocekuju u svakom od tih dijelova.

10
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Utitelj razgovorom provijeri $to su ucenici odgovorili o smjestaju mjernih postaja nakon
promatranja karte.

Zatim uputi u€enike na slajd br. 3.1 2. zadatak u RL 6 Terensko istraZivanje svojstava vode.
Pomogne im da samostalno otvore aplikaciju Google maps ili je moZze otvoriti na ekranu u
ucionici.

Zadatak 2

Prema uputama na 3. slajdu prezentacife, na aplikacifi Google Maps u prostor traZilice
kopirajte geografske koordinate (navedene u decimalnim brojevima) velicina koja odreduje
poloZaj neke tocke na Zemljinoj povrsini), svake postaje (Tablica 1). Kopirajte i zaljjepite oba
broja odjednom, ukljucujuéi tocke i zarez izmedu brojeva za svaku postaju. Na karti e se
pojaviti crvena oznaka za svaku postaju.

15

Odabirom opcije satelitskog prikaza (snimak odredenog podrudja koji je nastao uporabom
satelita s veée udaljenosti) dobije se detaljniji prikaz podrudja pa ucenike valja potaknuti da
detaljnije opisu podrugja u kojima su smjestene mjerne postaje.

Raded¢i u manjim grupama, ucenici razmjenjuju svoja zapazanja i najvaznija upisu u radni list
(zadatak 3.). Ucitelj potice ulenike na opazanje detalja uz koriStenje poveéanja (zumiranje),
odnosno uocavanje sto preciznijih razlika u tri podrudja na kojima su smjestene mjerne postaje.
To se moze organizirati i tako da svaka grupa ucenika, obraduje jednu od postaja, nakon ¢ega
ostalima prezentiraju svoja zapazanja, dok oni to prate na Google karti.

Zadatak 4. u RL trazi da se odrede znacajke svake od postaja, uz pomo¢ fotografija na
slajdovima 4, 5 i 6 prema pitanjima u zadatku. Rad se moZze organizirati tako da svaka grupa
ucenika obraduje samo jednu od postaja, nakon fega sve grupe prezentiraju rjesenja, koja se
usporeduju s fotografijama na slajdovima, a svaki u¢enik popunjava svoj radni list.

Uéenici popunjavaju Tablicu br. 2 u RL.

15




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Djjana Sutak, Marija Zili¢, Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa

Kletecki, Valentina Bartol Boji¢, Maja Celikovié, Mateja Srkoé¢ / Ines Radanovié

Tablica 2: 5pis mjernih postaja
Opis Postaja VP1 PostajaVVP2 | Postaja VP3
Gornji tok Srednji tok Donji tok

Kakav je nagib korita? Usporedite sve tri
postaje pa za svaku odaberite neki od
ponudenih opisa:

strmo, blagi nagib, gotovo vodoravno.

Kakva je Sirina potoka? Usporedite sve tri
postaje pa za svaku odaberite neki od

ponudenih opisa: najuzi, srednje Sirine, najsiri.
Kakve su obale potoka? Usporedite sve tri
postaje pa za svaku odaberite neki od

ponudenih opisa: kamenje i zemlja, obrasle
biljkama, stjenovite, sljunkovite, obloZene otpalim
liscem.

Kakvo je dno potoka? Usporedite sve tri
postaje pa za svaku odaberite neki od

ponudenih opisa: ne vidi se, kamenito/
$ljunkovito, muljevito, obraslo vodenim biljem.
Jeste li uo€ili jo§ nesto? Upisite svoje

opaianje.

Zadatak br. 5. govori o metodama istraZivanja svojstava vode u potoku.

Utitelj najavi koja ée se svojstva ispitivati mjerenjem. Provjeri koliko uéenici mozda ve¢ znaju
o mjerenju brzine strujanja vode, o mjerenju prozirnosti vode, mjerenju temperature i kiselosti
te o kisiku koji je u vodi otopljen.

Utitelj po potrebi objasni nepoznate pojmove, odnosno podsjeti na ono o ¢emu su ucenici
prethodno veé udili.

Uéenici samostalno ili u grupama pogledaju videozapis o terenskim mjerenjima putem
poveznice

te potom odgovaraju na pitanja u 5. zadatku u RL.

10

Zadatak 6. u radnome listu je oblikovano istrazivacko pitanje Kakve su razlike u svojstvima
vode Velikog potoka u gornjem, srednjem i donjem toku?, koje ulitelj prokomentira s
ucenicima (Hoée li biti razlika u rezultatima mjerenja? Ako da, zasto tako mislite?). Nakon
postavljanja istrazivackog pitanja, u sljede¢em se koraku postavlja pretpostavka (predvidaju
se rezultati).

Zadatak 7. prikazuje tablicu u kojoj su upisani rezultati mjerenja na 1. postaji VP1. Od uéenika
se traZi predvidanje rezultata mjerenja na postajama VP2 i VP3. Pri tome uéenici trebaju uzeti
u obzir i usporediti znacajke svih postaja s onim $to su naudili o metodama mjerenja i
promjenama pojedinih mjernih veli¢ina. Ucenici trebaju predvidjeti smjer promjene (povecava
se ili raste/ ne mijenja se/ smanjuje se ili pada) svake od mjernih veli¢ina (brzina, prozirnost,
temperatura, kiselost (pH), koli¢ina kisika) u odnosu na vrijednosti izmjerene na VP1.

Uz pomoé i vodenje utitelja, pojedini ucenici obrazlazu svoja predvidanja. Ucitelj odobrava
logi¢na objasnjenja, ali ne komentira njihovu to¢nost.

Svaki u€enik nakon toga samostalno rjesava zadatak br. 8, odnosno dopunjava re¢enicu koja
predstavlja pretpostavku.

Kad su uenici dovrsili pretpostavke, prelaze na zadatak 9. Utitelj prezentira PPT

) ili u€enicima daje poveznicu s tablicom sa svim rezultatima mjerenja za
sve tri postaje. Na temelju usporedbi brojc¢anih vrijednosti iz tablice i onoga $to su naudili o
mjerenjima, ucenici jos jednom promisljaju o promjenama mjerenih veliina.
Vazno je da uéenici NE vide rezultate svih mjerenja dok nisu dovrgili svoja predvidanja.
U svome radnome listu ucenici oznaéavaju to¢na i netoéna predvidanja. Ovdje je vrlo vazno
objasnjenje utitelja o tome da pogresno predvidanje nuzno ne znaéi pogresno istrazivanje.
Ako je predvidanje/pretpostavka bilo/a logi¢no/a, a stvarni rezultat je drugadiji, trebamo se
zapitati zasto je tako, odnosno koji su drugi ¢imbenici utjecali na rezultate.

20
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Ucenike se upuéuje na zadatke 10 i 11 (ako nedostaje vremena na satu, crtanje grafova moze
biti domadéa zadaca, a posao se moZze podijeliti tako da svaki u€enik iz grupe nacrta samo jedan
od pet grafova). Nakon Sto pokusaju rijesiti 11. zadatak, uditelj otvara raspravu s ciljem
predstavljanja raznovrsnih uéenickih ideja.

U zadatku br. 12 ucenici uz pomo¢ predloska oblikuju zakljuéak istrazivanja.

ZAVRSNI | Konstatira se da su ucenici kao pravi istrazivati prosli sve korake (etape) istraZivanja. Nakon

DIO toga ulenicima se prezentira  videozapis s objasnjenjima znanstvenice 5
( ), koja je u
stvarnosti provela sva navedena mjerenja na Velikom potoku.

Ucenici usporeduju objasnjenja znanstvenice sa svojim objasnjenjima te rijeSe zadatak br. 13.
Njihov osvrt dodatno moze obuhvatiti cijeli proces istrazivanja. U slué¢aju nedostatka vremena,
osvrt moZze biti domacéa zadaca.

Prije kraja sata, uenici popunjavaju zadnji stupac KWL tablice i izlaznu kartu.
Izlazna karta:

a. Odaberi jedan od ponudenih izraza lica kojim ¢&es prikazati svoj doZivljaj danasnjeg
sata Prirode.

e ® e @

a. Biti u ulozi znanstvenika bilo mi je

Odaberi: zanimljivo, dosadno, srednje zanimljivo, Zelim uvijek tako uciti Prirodu

b. Posao znanstvenika mi se Cini

Odaberi: teZak, lagan, zanimljiv, dosadan

C Danas sam o znanstvenom istrazivanju naudila/nautio

Koriste¢i odabrani digitalni alat (npr. Coggle ili Mindmeister) ili na papiru ucenici trebaju
izraditi mapu pojmova sa sredisnjim pojmom svojstva vode. lzradenu mapu postaviti kao dio
virtualne izlozbe na BUBO.

Poveznica za digitalne alate: i

Prilagodba za darovite uéenike Navesti nacin prilagodbe ucenja mogucnostima i potrebama ucenika te priloZiti
zadatke prilagodbe.

Izvode pokus na RL D1 Na kraju duge. Na temelju pokusa (A) Sarenilo boja dolaze do zakljutka da gustoéa vode
ovisi o kolicini otopljenih tvari, tj. da 3to je vise otopljenih tvari to je veca gustoéa vode. Dok na temelju pokusa (B)
U vrtlogu boja dolaze do zaklju¢ka da gustoca ovisi i o temperaturi vode, tj. da je hladna voda veée gustoce od vruée
vode.

Izvode pokuse na RL D2 Drizite se!. Na temelju 3 pokusa (U zagrljaju, To se zove ljubav i Koliko je ipak previse?)
dolaze do zakljucka da se Cestice vode medusobno privlace, ali da se privlace i s drugim tvarima te zakljucuju zasto
voda na stakalcu ima oblik kugle. Na temelju zadataka u RL dolaze do zaklju¢ka da povrsinska napetost ovisi upravo
o razlici u privlagenju Cestica unutar i na povrsini otopine.




Diana Garasic, Lydia Lugar, Vida Bilogrevi¢ Gatolin, Dijana fufa/f. Mearija Zilic. Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Gabrijela Marin, Natasa
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RL 1 Raspodjela vode na Zemlji
1. Pogledajte animaciju ,,Raspodjela vode na Zemlji“ na Power Point prezentaciji i
dopunite re€¢enice odabirom jednog od pojmova ponudenih u zagradi.

A. Voda na Zemlji zauzima (29%, 97%, 3%, 71%) povrsine.
B. Od ukupne koli¢ine vode na Zemlji slana voda ¢ini (29%, 97%, 3%, 71%).
C. U slane vode ubrajamo (tekucice i stajacice, mora i jezera, potoke i

rijeke, mora i oceane).

D. Stajacice i tekucice ubrajamo u (povrSinske, podzemne, slane) vode.
E. Vode tekucice su potoci i (rijeke, mora, oceani, jezera).
F. Od svih kopnenih voda najmanje ima (zaledene, povrsSinske,

podzemne) vode.

RL 2 Gustoc¢a i uzgon
Pokus: More ili rijeka — gdje lakse plivamo?

Pribor i materijal:

dvije staklene ¢ase, voda, sol, dva koko§ja jaja, Zlica

Tijek rada:

1. Case do polovice napunite vodom.
2. U jednu €aSu stavite tri do Cetiri Zlice soli i dobro promijesajte.

3. Po jedno jaje lagano, pomocu Zlice, polozite u svaku ¢asu s vodom.

a. Opisite svoja opaZanja.

b. U kojoj je ¢asi gustoca tekucine veca? Zasto?

c. Cini se da su predmeti uronjeni u tekuéinu laksi nego $to su na zraku. Takoder se ¢ine laksi
u morskoj, nego u slatkoj vodi. Ta pojava uzdizanja tijela u vodi zove se UZGON.
U kojoj je ¢asi s tekucinom uzgon veci?

d. U kakvom su odnosu gustoca tvari i uzgon?
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e. Gdje je lakse plivati: u moru ili u rijeci? Objasnite svoj odgovor koristeci pojmove gustoca i
uzgon.

Nakon izvodenja pokusa odgovorite na pitanja.
1. OpiSite pojam uzgon.

2. Je li uzgon veci u morskoj ili kopnenoj vodi? Objasnite svoj odgovor.

3. Jesu li sila uzgona i gusto¢a vode medusobno povezani? Objasnite svoj odgovor.

4. Ho¢emo li viSe energije trositi ako plivamo morem ili jezerom? Objasnite svoj odgovor.

5. Dopunite re€enice koristeci jedan od pojmova navedenih u zagradi.

e Voda u koju stavimo par Zlica soli imat ¢e (vecu/maniju) gustocu u odnosu
na vodu u kojoj nema soli jer je koli¢ina otopljenih tvari u slanoj vodi
(ve¢a/manija).

e Jaje koje uronimo u slanu vodu ¢e (tonuti/plutati), a jaje koje stavimo u
slatku vodu ¢e (tonuti/plutati).

e Led pluta na povrSini vode jer mu je gustoc¢a (ve¢a/manja) od gustoce
vode.

e Ako je koli¢ina otopljenih tvari u vodi veca, to znaci da ¢e sila uzgona biti

(ve¢a/manja).

e Sila uzgona usmjerena je prema (dolje/gore) pa omogucuje plutanje
broda po vodi.

6. Zaokruzite to€no ako smatrate da je tvrdnja to€na ili neto€no ako smatrate da tvrdnja nije
to€na.

a. Lakse je podignuti jaje u zraku nego u vodi. to€no- netocno
b. Jaje ¢e potonuti kada je sila uzgona manja od sile teze. to€no -netocno
c. Sila uzgona ne ovisi 0 gustoci tekuc¢ine u koju je neko tijelo uronjeno. to€no — neto¢no
d. Sila uzgona je veca ako otopini pove¢amo gustocu. to¢no — neto¢no

e. Tijelo tone kada je tezina tijela ve¢a od sile uzgona. to€no — neto¢no

N
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7. Povezite sliku s odgovaraju¢im opisom.

Slike:

Opisi:
gustoca tekucine je jednaka gustoca tekucine je veca gustoca tekucine je manja

gustodi tijela od gustoce tijela od gustoce tijela

8. Pretrazite dostupnu literaturu i poku$ajte odgovoriti na pitanja.
a. Djeluje li sila uzgona i u zraku? Navedite jedan primjer.

b. Gustoca Mrtvog mora iznosi 1240kg/m3, a gustoca Jadranskog mora 1029.5 kg/m3.
Temeljem dostupnih podataka zakljucite gdje li lakSe plivati: u Jadranskom moru ili u Mrtvom
moru. Objasnite svoj odgovor.
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RL 3 To nemirno more

Pribor i materijal:

10 kockica leda

3 ¢ase

vrela voda

mlaka voda

2 slamke

plava tinta (moze tempera)
crvena tinta

Tijek izvodenja pokusa:

1.

n

»w

No

lzvadite 10 kockica leda iz zamrzivaca i ostavite da se otope u prvoj ¢asi. Dodajte
plavu boju.

Ulijte vrele vode u drugu ¢asu pa dodajte crvenu boju.

Ispunite tri Cetvrtine trec¢e ¢ase (vise od polovice) mlakom vodom.

Umocite slamku u hladnu vodu i kaZiprstom zacepite vrh. lzvadite slamku iz ¢ase i
umodite je u mlaku vodu sve do dna. PaZljivo sklonite prst. Sto primjeéujete?

Na isti nac¢in drugom slamkom zagrabite vrelu vodu. PaZljivo je ulijte u ¢asu s mlakom
vodom prislanjajuci je na rub ¢ase.

Pratite $to se dogada.

Opisite $to se dogodilo.

Nakon izvodenja pokusa odgovorite na pitanja.

Zaokruzite jedan to¢an odgovor.
A. Plava je voda:
a. vec€e gustoce jer se nalazi na dnu ¢ase
b. vece gustoce jer se nalazi na povrSini case
c. manje gustoce jer se nalazi na dnu ¢ase
d. manje gustoce jer se nalazi na povrsini ¢ase

B. Crvena je voda:
a. vec€e gustoce jer se nalazi na dnu ¢ase
b. vece gustoce jer se nalazi na povrsini ase
c. manje gustoce jer se nalazi na dnu ¢ase
d. manje gustoce jer se nalazi na povrs$ini ¢ase

C. MijeSanjem hladne i tople vode nastaje pojava u moru koju nazivamo:
a. plima i oseka
b. morske struje
c. veliki valovi

Zaokruzite dva to¢na odgovora.
D. Mlaka voda je:
a. manje gustoce od hladne vode
b. vece gustoce od plave vode
c. manje gustoce od tople vode
d. vece gustoce od tople vode
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RL 4 PovrsSinska napetost vode
Pokus: Je li mogu¢ hod po vodi?

Pribor i materijal:

dvije posude, voda, papar, sapun, spajalica, drveni ili stakleni Stapi¢, tekuc¢i deterdzent (npr.
za pranje posuda)

Tijek rada:

1. U obje posude ulijte vodu do polovice posude.

2. U jednu posudu posipajte papar po povrsini vode, a potom prijedite prstom po povrSini.
3. U drugu posudu oprezno polozite spajalicu.

a. Opisite svoja zapaZanja.

b. Proucite priloZenu sliku. IstraZite koje svojstvo vode omogucuje hod gazivode po povrsSini
vode, a ujedno pomaze objasniti rezultate dosad izvedenih pokusa.

Autor: Holger Gréschl  Izvor:

4. Kaziprstom nekoliko puta prijedite po povrsini sapuna te prst polozite u vodu s paprom.

5. U posudu sa spajalicom polagano (ne s velike visine i ne po spajalici) dodajte nekoliko kapi
tekuceg deterdZenta i lagano promijeSajte Stapi¢em po dnu.

c. Opisite svoja zapaZanja.

d. Razmislite i opisite Sto ¢e se dogoditi s gazivodom ili ostalim Zivim bicima koja Zive na
povrsini mocvare ili bare ako u nju dospije sapun ili deterdzent?
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Nakon izvodenja pokusa odgovorite na pitanja.
1. Koje svojstvo vode omogucéuje da papar i spajalice plutaju na njezinoj povrsini ili gazivoda

hoda?

2. Sto moze smanijiti povrsinsku napetost vode? Svoj odgovor potkrijepite primjerima.

3. Sto se dogodilo kada smo u posudu s paprom i vodom umoéili prst prethodno namazan sa
sapunom? Objasnite svoj odgovor.

4. Kakav ucinak ima ispustanje sredstava za €iScenje ili kemikalija na Zivot zivih bic¢a u vodi?

Objasnite svoj odgovor.

5. Razmislite i pojasnite je li bolje prilikom skakanja u vodu skociti ,na trbuh” ili ,na
noge/glavu”?

6. MozZe li se povrSinska napetost povecati? Ako da, navedite kako.

7. Odredite to¢nost sljedecih tvrdnji.
a. PovrSinska napetost je svojstvo vode zbog kojeg su se neka ziva bi¢a prilagodila zivotu na
njezinoj povrsini.
to€no - netocno
b. Neki kukci mogu hodati po povrsini vode zbog povrSinske napetosti vode.

toéno - netoéno
c. Dodatkom sapuna ili deterdzenta povecava se povrSinska napetost vode.

toéno - neto¢no
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RL 5 Tlak vode

Odredite to¢nu tvrdnju.

1. Sto ronilac moze zakljuciti o tlaku vode prilikom zarona u veée dubine?
a. tlak vode se smanjuje u veé¢im dubinama
b. tlak vode se povec¢ava u veéim dubinama
c. tlak vode je isti u plic¢aku i ve¢im dubinama

2. Tlak u tekuéinama djeluje jednako na sve strane.

a. to¢no
b. netoéno

3. Proucite sliku i zaokruZite jedan to¢an odgovor.

a. Kojim je slovom oznacena rupica iz koje ¢e voda najprije prestati izlaziti?
a. slovom A
b. slovom B
c. slovom C

b. Kojim je slovom oznacéena rupica iz koje voda izlazi u najjaéem mlazu?
a. slovom A
b. slovom B
c. slovom C

c. Zasto se voda iz rupice oznacene slovom C izbacuje u najduljem mlazu?
a. tlak vode na dnu boce je manji od tlaka na vrhu boce
b. tlak vode na dnu boce je vecéi od tlaka na vrhu boce
c. tlak vode na dnu boce jednak je tlaku na svim drugim dijelovima boce
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RL 6 Terensko istrazivanje svojstva vode

Dragi ucenici,
krenite na virtualno istrazivanje svojstava vode duz toka Velikog potoka u Zagrebu.

Premda niste sami izasli na teren, ipak Cete biti u ulozi malih istrazivaca i analizirati rezultate
prethodno obavljenih mjerenja na terenu. Vase se istrazivanje sastoji od 12 koraka.

Opis istrazivackog podrucja i mjernih mjesta/ postaja.

1. Na prezentaciji o terenskom istrazivanju pogledajte smjestaj i pruzanje potoka na prilozenoj
karti (slajd 2) i uocCite gdje su smjeStena mjerna mjesta ili postaje.

Obrazlozite po ¢emu se razlikuju podrucja na kojima su smjestene postaje VP1, VP2 i VP3.

2. Prema uputama na 3. slajdu prezentacije, na aplikaciji Google Maps u prostor trazilice
kopirajte geografske koordinate svake postaje (Tablica 1). Kopirajte i zalijepite oba broja
odjednom, uklju€ujuci tocke i zarez izmedu brojeva za svaku postaju. Na karti ¢e se pojaviti
crvena oznaka za svaku postaju.

Tablica 1 Geografske koordinate mjernih postaja

Postaja Geografske koordinate
VP1 45.858047, 15.936013
VP2 45.825724, 15.933088
VP3 45.801583, 15.935647

Potom odaberite satelitski prikaz prema uputi na 3. slajdu prezentacije.

3. Na satelitskoj snimci mozete razlikovati viSe detalja za podrucja kroz koja potok protjece.
Kratko opiSite podruCje na kojem je smjeStena svaka postaja (uoCite nove detalje i ne
ponavljajte ono Sto ste prethodno vec¢ napisali).

Postaja VP1
Postaja VP2
Postaja VP3

4. Na slajdovima br. 4, 5i 6 proucite fotografije sa svake postaje i poku$ajte ih opisati u tablici
br. 2. Usporedite uo¢ene znacajke i razmislite mogu li one utjecati na svojstva vode potoka.
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Tablica 2: Opis mjernih postaja

Opis

Postaja VP1
Gorniji tok

Postaja VP2
Srednji tok

Postaja VP3
Doniji tok

Kakav je nagib korita? Usporedite sve ftri
postaje pa za svaku odaberite neki od
ponudenih opisa:

strmo, blagi nagib, gotovo vodoravno.

Kakva je Sirina potoka? Usporedite sve ftri
postaje pa za svaku odaberite neki od
ponudenih opisa: najuZi, srednje Sirine,
najsiri.

Kakve su obale potoka? Usporedite sve tri
postaje pa za svaku odaberite neki od
ponudenih opisa: kamenje i zemlja, obrasle
bilikama, stjenovite, Sljunkovite, obloZene
otpalim lis¢em.

Kakvo je dno potoka? Usporedite sve ftri
postaje pa za svaku odaberite neki od
ponudenih opisa: ne vidi se, kamenito/
Sljunkovito, muljevito, obraslo vodenim
biljem.

Jeste i uocili jo§ nesto? UpiSite svoje
opazanje.

Metode istrazivanja

5. Upoznajte metode istrazivanja svojstava vode:

Pogledate videozapis koji prikazuje mjerenja provedena tijekom terenskog istrazivanja vode u

prirodi.

Pazljivo pratite izlaganje uz videozapis i razmislite o prikazanim mjerenjima kako biste mogli

odgovoriti na sljedeca pitanja:

a) O ¢emu ovisi brzina toka vode u potoku?

b) U kojoj se situaciji moze smanijiti prozirnost vode?

c) Sto moze uzrokovati porast vrijednosti temperature na nekoj postaji?

d) Neutralna pH vrijednost vode jest 7. Ta voda nije ni kisela, ni luznata. Sto moze
uzrokovati da pH vrijednost bude niza od 7 (da voda bude kiselija)?

e) Kolitina otopljenog kisika u vodi vazna je za disanje vodenih organizama. Sto povecava,

a Sto smanjuje koli¢inu kisika u vodi?

Istrazivacko pitanje i pretpostavke

6. VaSe istrazivanje zapocinje istrazivackim pitanjem:

Kakve su razlike u svojstvima vode Velikog potoka u gornjem, srednjem i donjem toku?

7. U tablici 3. proucite rezultate mjerenja na VP1 i usporedite ih s opisom te postaje.
Hoce li se mjerene veli€ine mijenjati duz korita potoka?
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Usporedite opise ostalih postaja s VP1 te pokusajte predvidjeti kakvi ¢e biti rezultati mjerenja
na VP2 i VP3.

Za svaku izmjerenu veli¢inu na VP1 pretpostavite hoce li biti veca, jednaka ili manja na Postaji
2 i Postaji 3. Objasnite svoje pretpostavke u pripadajucoj tablici.

Tablica 3: Rezultati mjerenja na postaj VP1 i predvidanja za Postaje VP2 i VP3.

Mjerenje Rezultati mjerenja | Predvidanja vrijednosti za | Predvidanja vrijednosti za
za Postaju VP1 VP2 i obrazlozenje VP3 i obrazlozenje
Predvidanje vrijednosti mjerenja upisite pomoc¢u znakova:
veca od vrijednosti na VP1 =
==
jednaka kao na VP1= "4
manja od vrijednosti na VP1 = @
Napisite objasnjenje svoje pretpostavke.
Brzina vode | 13 cm u sekundi
potoka
Prozirnost 110 cm
vode
Temperatura
vode 11,4°C
Kiselost/ pH
vrijednost 85
Koli¢ina
otopljenog N
kisika 10,7 mg/L

* mjerna jedinica za gustocu (prikazuje koliko je otopljenog kisika u 1 L)

8. Pretpostavili ste kakve ¢e biti vrijednosti mjerenja na svakoj postaji. Sada pokuSajte
oblikovati pretpostavku kao sloZenu re€enicu, tako da nadopunite sljedeci tekst:

ldu¢i od Postaje VP1 nizvodno, brzina vode ,
prozirnost ,
temperatura ,
kiselost ,

a koli¢ina otopljenog kisika

Rezultati

9. Kad ste dovrSili svoju pretpostavku, zatrazite poveznicu na rezultate za Postaje VP2 i VP3.
Usporedite svoja predvidanja sa stvarno izmjerenim vrijednostima pa uz svoje toc¢no
predvidanje stavite znak V, a uz netoéno znak 0.

10. Grafovima prikazite promjene vrijednosti po postajama za sva promatrana svojstva. Za
svako svojstvo treba izraditi poseban graf.
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11. Usporedite grafove i promjene prikazanih vrijednosti promatranih svojstava pa odgovorite
na pitanja:
a) Koje su se vrijednosti (svojstva) promijenile na postajama VP2 i VP3 u odnosu na VP1?

b) Kako biste objasnili uo¢ene promjene?

Zakljugak

12. Oblikujte zaklju€ak ovog istrazivanja kao odgovor na istrazivacko pitanje.

Nadopunite reCenicu: Na tri mjerne postaje utvrdene su razlike izmjerenih vrijednosti za
svojstva vode:
U nastavku navedite za svako svojstvo jesu li vrijednosti na nekoj postaji porasle ili su se
smanjile.

13. Pogledajte treci videozapis i poslu$ajte objasnjenje znanstvenice. Usporedite njezina
objasnjenja sa svojim objasnjenjima u Tablici 3 pa ocijenite koliko ste bili na pravome putu.

Napisite OSVRT na to¢nost svojih objasnjenja, tako da nadopunite reenicu:
Moja su objasnjenja bila to¢na za svojstva ,
a neto€na za svojstva

IZLAZNA KARTA

Odaberi jedan od ponudenih izraza lica kojim ¢e$ prikazati svoj dozivljaj danasnjeg sata
Prirode.

a. Biti u ulozi znanstvenika bilo mi je
Odaberi: zanimljivo, dosadno, srednje zanimljivo, Zelim uvijek tako uciti Prlrodu

b. Posao znanstvenika mi se €ini
Odaberi: teZak, lagan, zanimljiv, dosadan

c. Danas sam o znanstvenom istrazivanju naucila/naucio
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RADNI LISTIC D1
NA KRAJU DUGE..

(A) SARENILO BOJA

Pribor i materijal: 5 staklenih ¢asa, 5 staklenih Stapica, zlicica, 5 kapaljka, 2 epruvete, stalak
za epruvete, Secer, prehrambene boje (npr. crvena, plava, zelena i Zuta), voda
1. Ulijte jednaku koli€¢inu vode u svih 5 staklenih ¢asa tako da tekucina ne prelazi vie od

polovice ¢age. Case oznadite brojevima od 0 do 4.

2. U ¢asu broj 1 dodajte 1 Zlicicu Secera i mijeSajte staklenim Stapicem dok se sav Secer
ne otopi. Ponovite postupak za preostale ¢ase tako da u ¢asu broj 2 dodate 2 ZliCice
Secera, u ¢asu broj 3 tri ZliCice Secera i u ¢asu broj 4 Cetiri Zliice Secera. U ¢asu broj 0
nemojte dodavati Secer.

3. U svaku od ¢aSa kapnite 5 kapi prehrambene boje tako da sve otopine budu razliCite

boje.

4. U prvu epruvetu kapaljikom dodajte malo otopine 0 (otprilike kao $to je prikazano na
slici 1). Otopinu oprezno kapajte uz stijenku epruvete (kao Sto je prikazano na slici 2).
Zatim jednakim postupkom dodajte otopinu 1 i tako redom sve dok ne dodete do otopine
4.

N
\t

LY

Slika 1 Koli¢ina otopina
Slika 2 Postupak kapanja otopina

5. U drugu epruvetu, istim postupkom dodajte prvo malo otopine 4, zatim otopine 3 i tako

redom sve dok ne dodete do otopine 0.
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ZADATAK 1.

Skicirajte otopine u epruvetama. Uz epruvete strelicom oznacite u kojem smjeru se povecava
koli¢ina otopljenog $ecera u otopinama (| ili 7).

\_/ \_/

epruveta 1 epruveta 2

ZADATAK 2. Koja otopina ima najveéu gusto¢u? Zasto?

(B) U VRTLOGU BOJA
Pribor i materijal: Cetiri staklene ¢ase (jednakih rubova), voda, kuhalo za vodu, prehrambena
boja (2 razliCite boje), grafofolija (ili slicna tanka plastika), plasti¢na posuda
1. U prvu i drugu ¢asu do vrha ulijte hladne vode, a u trecu i Cetvrtu ¢asu vruée vode koja
je prije toga bila zagrijana u kuhalu za vodu. Voda u ¢asi mora biti do samoga vrha, tako
da je razina vode malo iznad razine ¢ase, kao na slici 3.

Slika 3 Razina vode u ¢asi
2. Dodajte 5 kapi prehrambene boje u svaku ¢asu, tako da dobijete po dvije otopine
razliCite boje (primjerice u ¢asu s hladnom vodom dodajte plavu boju, a u ¢ase s toplom
vodom dodajte crvenu boju). PriCekajte dok se sva voda ne oboja (nemojte mijesati
otopine!)
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3. Casu s hladnom vodom stavite u plastiénu posudu. Dodajte komad plasti¢ne folije na
vrh prve ¢ase, s hladnom vodom, tako da folija prekriva cijeli otvor ¢ase (dio vode c¢e
se izliti iz 8ase). Cadu pazljivo okrenite naopako i stavite na vrh treée éase, s vruéom
vodom, tako da otvori prve i druge ¢asSe budu okrenuti jedan prema

drugome, kao na slici 4. Pazljivo izvucite plasti¢nu foliju i promatrajte

4. Ponovite postupak tako da ovoga puta foliju stavite na vrh éetvrte =

case, s vrucom vodom, te ju zatim paZzljivo okrenite i stavite na vrh

druge ¢ase, s hladnom vodom.

T
otopine u ¢asama. l
N

Slika 4 Polozaj ¢asa
ZADATAK 1.

Skicirajte otopine u ¢aSama. Uz CaSe strelicom oznadite u kojem smjeru se povecava
temperatura otopina (| ili 7).

¢asSa 1 + casa3 ¢asSa 4 + ¢asa 2

ZADATAK 2. Koja je otopina vece gustoce? Zasto?

ZADATAK 3.
Sto sve utje¢e na gustoéu vode?
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RADNI LISTIC D2

Drzite se!

(A) U ZAGRLJAJU

Pribor i materijal: 6 predmetnih stakalca, kapaljka, ¢a$a s vodom,

6. Priljubite dva suha predmetna stakalca jedno uz drugo i poku$ajte ih odvojiti.

ZapiSite opazanja.

7. Priljubite suho i navlazeno predmetno stakalce jedno uz drugo i poku$ajte ih odvojiti.

Zapisite opazanja.

8. Priljubite dva navlaZzena predmetna stakalca jedno uz drugo i poku$ajte ih odvojiti.

ZapiSite opazanja.

Koja stakalca ste najlakse, a koja najteze odvojili?

(B) TO SE ZOVE LJUBAV
Pribor i materijal: predmetno stakalce, kapaljka, ¢asa s vodom

1. Na sredinu suhog predmetnog stakalca kapnite kapljicu vode.

Zapisite opazanja. Kakvog je oblika kapljica vode?

2. Kapaljkom na predmetno stakalce dodajte jo$ jednu kapljicu vode tako da ju stavite
jako blizu prve kapljice.

ZapiSite opazanja.

(C) KOLIKO JE IPAK PREVISE?
Pribor i materijal: kovanica od 50 lipa, kapaljka, ¢aSa s vodom

1. Na kovanicu kapaljkom kapajte jednu po jednu kapljicu vode, i pritom ih brojite, sve dok
se ne prolije voda s kovanice.
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Koliko kapljica ste mogli dodati na kovanicu?

Skicirajte kako izgleda kovanica koja na sebi ima maksimalan broj kapljica vode.

ZADATAK 1.
Na temelju provedenih pokusa dopunite recenice.

a) Voda se \ lijepi® na predmetno stakalce zbog toga $to se staklo i voda
(PRIVLACE/ODBIJAJU).

b) Dvije kapljice vode se medusobno
(PRIVLACE/ODBIJAJU)

c) Cestice vode u unutradnjosti kapljice osjeéaju privladenje &estica vode sa svih strana, a
one na povrsini samo privlacenje Cestica iznutra. Zbog toga kapljica vode na stakalcu ili

kovanici ima oblik

(GEOMETRIJSKO TIJELO)
d) POVRSINSKA NAPETOST nastaje zbog nejednolikog privladenja &estica u
unutrasnjosti i €estica na povrSini vode. To je svojstvo vode vazno za organizme koji
Zive . (U VODI/NA POVRSINI VODE)
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RADNI LIST ROI 1

Veselo kupanje u moru

Sime i Anto su prvi dan ljeta dogekali s velikim veseljem. Veselili su se dolasku kuéi iz $kole te
nakon toga kupanju u moru. Prilikom dolaska na obalu zastali su i promatrali svoju plazu.
Odlugili su prije prvog zarona pokusati ispitati nesto sto su ucili na satu prirode. Uzeli su ¢aSicu
mora i promatrali tu teku¢inu. Pomirisali su je. Tako su uocili neka njena svojstva. Zatim su
se dogovorili da ée Sime uzeti asicu s morem i staviti je na toplo osvjetlieno mjesto i promatrati
promjene tijekom tri dana, a Anto ¢ée isti pokus naginiti s vodovodnom vodom. Sime se sjetio
da im je uciteljica izvela pokus gdje je spajalica plutala po povrSini vode u ¢asi pa su odlucili i
sami provesti taj pokus s morskom vodom i prisjetiti se zasto je tome tako. Nedaleko obale
uocili su kako po moru plutaju velike koli¢ine algi koje daju dojam prljavstine. Anto se sjetio da
je to pojava cvjetanja mora, a ne prljavstina. Nakon razgovora odlucili su se napokon okupati.
Anto je skogio s mola, a Sime je u$ao u more u plicak. Nakon &to je Anto izronio potuzio se
Simi da ga malo bole usi no ubrzo je to proslo te su nastavili plivati do dijela mora gdje o¢ima
vide morsko dno s algama na dnu.

1. Navedite svojstva mora koja su Sime i Anto uogili promatrajuéi morsku vodu u &asici.

2. Zasto je spajalica plutala po povrsini morske vode u ¢asici?

3. Kakav je tlak u dubljim dijelovima mora u odnosu na povrsinu?
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RADNI LIST ROI 2

Veselo kupanje u moru

Sime i Anto su prvi dan ljeta doéekali s velikim veseljem. Veselili su se dolasku kuéi iz $kole te
nakon toga kupanju u moru. Prilikom dolaska na obalu zastali su i promatrali svoju plazu.
Odlugili su prije prvog zarona pokus$ati ispitati neSto Sto su ucili na satu prirode. Uzeli su €asicu
mora i promatrali tu tekuéinu. Pomirisali su je. Tako su uocili neka njena svojstva. Zatim su se
dogovorili da ¢e Sime uzeti ¢adicu s morem i staviti je na toplo osvjetlieno mjesto i promatrati
promjene tijekom tri dana, a Anto ¢e isti pokus naginiti s vodovodnom vodom. Sime se sjetio
da im je uciteljica izvela pokus gdje je spajalica plutala po povrsini vode u ¢asi pa su odlugili i
sami provesti taj pokus s morskom vodom i prisjetiti se zasto je tome tako. Nedaleko obale
uocili su kako po moru plutaju velike koli€ine algi koje daju dojam prljavstine. Anto se sjetio da
je to pojava cvjetanja mora, a ne prljavstina. Nakon razgovora odlucili su se napokon okupati.
Anto je skogio s mola, a Sime je usao u more u pli¢ak. Nakon §to je Anto izronio potuzio se
Simi da ga malo bole usi no ubrzo je to proslo te su nastavili plivati do dijela mora gdje ogima
vide morsko dno s algama na dnu.

1. Objasnite zbog ¢ega je spajalica plutala po povrSini morske vode u ¢asici.

2. Zasto su Antu zabolile usi prilikom naglog skakanja u more?

3. Koje svojstvo vode su Anto i Sime ispitali stajanjem morske i vodovodne vode na toplom i

osvjetlienom mjestu?
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RADNI LIST ROI 3

Veselo kupanje u moru

Sime i Anto su prvi dan ljeta dogekali s velikim veseljem. Veselili su se dolasku kuéi iz $kole te
nakon toga kupanju u moru. Prilikom dolaska na obalu zastali su i promatrali svoju plazu.
Odlugili su prije prvog zarona pokus$ati ispitati neSto Sto su ucili na satu prirode. Uzeli su €asSicu
mora i promatrali tu tekuéinu. Pomirisali su je. Tako su uoCili neka njena svojstva. Zatim su se
dogovorili da ¢e Sime uzeti ¢asicu s morem i staviti je na toplo osvjetljeno mjesto i promatrati
promjene tijekom tri dana, a Anto ¢e isti pokus naginiti s vodovodnom vodom. Sime se sjetio
da im je uciteljica izvela pokus gdje je spajalica plutala po povrsini vode u ¢asi pa su odlugili i
sami provesti taj pokus s morskom vodom i prisjetiti se zasto je tome tako. Nedaleko obale
uocili su kako po moru plutaju velike koli€ine algi koje daju dojam prljavstine. Anto se sjetio da
je to pojava cvjetanja mora, a ne prljavstina. Nakon razgovora odlucili su se napokon okupati.
Anto je skogio s mola, a Sime je u$ao u more u pli¢ak. Nakon §to je Anto izronio potuzio se
Simi da ga malo bole usi no ubrzo je to proslo te su nastavili plivati do dijela mora gdje ogima
vide morsko dno s algama na dnu.

1. Usporedite rezultate pokusa prilikom stajanja morske i vodovodne vode na osvjetljenom i
toplom mjestu.

2. Zasto su rezultati pokusa drugaciji? Koje svojstvo vode se moze dokazati zagrijavanjem?

3. Gdje bi se zadrzao komadi¢ stiropora, ubacen u €aSicu s morskom vodom? Objasnite

zasto.
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RADNI LIST ROI 4

Veselo kupanje u moru

Sime i Anto su prvi dan ljeta dogekali s velikim veseljem. Veselili su se dolasku kuéi iz $kole te
nakon toga kupanju u moru. Prilikom dolaska na obalu zastali su i promatrali svoju plazu.
Odlugili su prije prvog zarona pokusati ispitati nesto sto su ucili na satu prirode. Uzeli su ¢aSicu
mora i promatrali tu teku¢inu. Pomirisali su je. Tako su uocili neka njena svojstva. Zatim su se
dogovorili da ¢e Sime uzeti ¢asicu s morem i staviti je na toplo osvjetljeno mjesto i promatrati
promjene tijekom tri dana, a Anto ¢ée isti pokus naginiti s vodovodnom vodom. Sime se sjetio
da im je uciteljica izvela pokus gdje je spajalica plutala po povrSini vode u ¢asi pa su odlucili i
sami provesti taj pokus s morskom vodom i prisjetiti se zasto je tome tako. Nedaleko obale
uocili su kako po moru plutaju velike koli€ine algi koje daju dojam prljavstine. Anto se sjetio da
je to pojava cvjetanja mora, a ne prljavstina. Nakon razgovora odludili su se napokon okupati.
Anto je skogio s mola, a Sime je u$ao u more u plicak. Nakon $to je Anto izronio potuzio se
Simi da ga malo bole usi no ubrzo je to proslo te su nastavili plivati do dijela mora gdje o¢ima
vide morsko dno s algama na dnu.

1. Objasnite zasto je teze plivati u jezeru nego u moru.

2. Usporedite koli€inu otopljenih tvari u moru i u jezeru.

3. Roneéi na dubini od 4 metra, Anto i Sime bi osjetili $um u ugima. Objasnite zasto.
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Zasto plutam ili tonem?
RL O1 Jastuk za spasavanje

Aktivnost istrazivanja se provodi zajedni¢kim radom 4 ili viSe ucenika.
Clanovi skupine komuniciraju preko aktivnosti platforme BUBO - chat.
Prije poCetka istraZivanja uéenici se preko chata dogovaraju koju vrstu
voca ¢e svatko od njih upotrijebiti u pokusu. Neka svaki u¢enik nabavi
po dva ploda jedne vrste, po mogucénosti jednake veli€ine.

Osnovno za pripremiti:

2 vece prozirne posude jednakog volumena
2 ploda iste vrste (voce)

voda

mobitel

digitalna vaga

noz

daska za rezanje

VVVYVYVVY

Napomena: Pri rukovanju noZzem pazite da ne dode do ozljede. Zamolite stariju osobu za
pomo¢.

Koraci u postupku:

|zvazite plodove. Podatke upiSite u tablicu. Ogulite koru jednog od plodova.
Ulijte vodu u posude do 5 cm ispod ruba. Prije nego uronite plodove u vodu napisite
pretpostavku o tome $to ¢e se dogoditi.
3. U jednu posudu stavite oguljeni plod, a u drugu posudu neoguljeni plod.
4. Opazanja upi$ite u tablicu na slijede¢i nacin:
plod pluta + plod tone -
Fotografirajte rezultat pokusa.
Popunite dio tablice koji se odnosi na vasu aktivnost.
Od fotografija zajedno izradite poster u nekom digitalnom alatu (npr. Pocetna —
Canva, AdobeCreative Cloud Express (formerly Adobe Spark)

REZULTATI SKUPINE

Pretpostavka:
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Ime i prezime u€enika Plod 1 Plod 2
Naziv biljke NEOGULJEN OGULJEN
Ucenik: m = m =
1. BILJKA: u vodi (pluta, tone): u vodi (pluta, tone):
2. Ucenik m = m =
BILJKA: u vodi (pluta, tone): u vodi (pluta, tone):
3. Ucenik m = m =
BILJKA: u vodi (pluta, tone): u vodi (pluta, tone):
4. Ucenik m = m =
BILJKA: u vodi (pluta, tone): u vodi (pluta tone):
5. Uc&enik m = m =
BILJKA: u vodi (pluta, tone): u vodi (pluta, tone):
ANALIZA REZULTATA IZ TABLICE
Plodovi koji tonu:
Plodovi koji plutaju

Sto se dogodilo? Zasto se to dogodilo? Time smo dokazali?

Nakon Sto ste popunili radni listi¢ odgovorite na pitanja:

1. Kako ovojnica ploda utjeCe na sposobnost ploda da se odrzi na povrSini vode?
2. Moze li plutanje plodova biti prilagodba na zivotne uvjete? Objasnite.

3. Znadi li vec¢a masa tijela nemogucnost odrzanja na povrSini vode? Objasnite.
4. Po kojem principu djeluje zracni kolut kojeg koriste neplivaci?

Pri objasnjenju koristite podatke iz zajednicke tablice.

Nios
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Osnovno za pripremiti:

dvije limenke
mobitel
duboka zdjela
voda
kuhinjska krpa
papirnati ru¢nik
digitalna vaga

VVVYVVYVY

Koraci u postupku:

Limenke u vodi

RL O2

Aktivnost istraZivanja provodi uéenik samostalno.

Priprema: Otidite s roditeljima u obliznji trgovacki centar i kupite dvije
limenke gaziranog napitka, istog volumena. Uz obicnu, uzmite i light
verziju (,diet”).

. Na digitalnoj vagi odredite masu svake limenke. Podatke upiSite u tablicu.
2. Istrazite kemijski sastav svake limenke preko deklaracije ili pretrazivanjem
mreznih izvora. Podatke prepisite u tablicu.
3. Zdjelu napunite vodom do 5 cm od ruba. Prije nego uronite limenke u vodu
napiSite pretpostavku o tome Sto ¢e se dogoditi.
4. Uronite limenke u zdjelu. Svoja opazanja upiSite u tablicu na slijedeci nacin:

limenka pluta +

limenka tone -

Fotografirajte rezultat pokusa mobitelom.
Popunite radni listi¢ i odgovorite na pitanja na kraju listica. Za dodatne
informacije pretrazite mrezne izvore.

REZULTATI
Pretpostavka:
Napitak 1 Napitak 2
(uobicajena verzija) (light, diet verzija)
Masa = Masa =

Kemijski sastav:

Kemijski sastav:
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Napitak 1 Napitak 2
(uobicajena verzija) (light, diet verzija)
Volumen = Volumen =
u vodi (pluta, tone): u vodi (pluta, tone):
Sto se dogodilo? Zasto se to dogodilo? Time smo dokazali?

Odgovorite na pitanja:

1. Utjece li volumen limenki na njihovo odrzavanje na vodenoj povrsini? Objasnite.

2. Kako masa limenki utje€e na njihovo odrzavanje na vodenoj povr$ini? Objasnite.

3. Kako sadrzaj limenke utjece na to hoce li ona plutati ili tonuti? Objasnite.

Zakljucak uz objedinjene rezultate

Odgovorite na pitanje:
e O ¢emu sve ovisi hoce li neko tijelo potonuti ili plivati na vodenoj povrsini? Pri objasnjenju
koristite podatke iz tablice.
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Plutam ili tonem

RL O3 Mrtvo more

Aktivnost istrazivanja provodi svaki ucenik samostalno, ali ucenici
svakodnevno komuniciraju medusobno i s nastavnikom preko foruma kao
odgovor uz objavu Mrtvo more. Pri tome isti uéenik uvijek novu objavu
postavlja kao odgovor na svoju prethodnu objavu. Takoder, nastavnik na
forumu informira u€enike o hodogramu aktivnosti i roku predaje zadace.

Priprema: Istrazite $to je to salinitet.

Osnovno za pripremiti:

VVVVVVVVVYVYYVY

prehrambene boje ili tempere
4 staklene ¢ase

digitalna vaga

kuhinjska krpa

mobitel

sol

voda

uska staklena epruveta
kapaljke

odmjerna posuda za vodu
Zlica

Koraci u postupku:

—

12

Odmijerite po 2 dl vode i ulite u svaku ¢asu.
U svaku €asu dodajte odredenu koli¢inu soli prema slijede¢em rasporedu:

Ao~

Casa -0 g soli

Casa — 20 g soli
Casa — 40 g soli
Casa — 80 g soli

Za odredivanje mase upotrijebite digitalnu vagu. MijeSajte dok se sol ne otopi.

Obojite otopine tako Sto ¢ete u drugu ¢asu dodati kapaljkom 5 kapi Zute boje, u tre¢u
¢asu 5 kapi crvene boje, a u Cetvrtu ¢asu 5 kapi zelene boje.

Prenesite kapaljkom po nekoliko kapi svake od otopina u usku epruvetu ili usku ¢asu
idu¢i od najguscée otopine prema onoj koja je najmanje gusta.

Fotografirajte rezultat pokusa.

Popunite radni listi¢ i odgovorite na pitanja na kraju listi¢a.
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REZULTATI

Sto se dogodilo? Zasto se to dogodilo? Time smo dokazali:

e Zasto je vazan redoslijed ulijevanja?

e Pokus$ajte promijeniti redoslijed. Sto ¢e se dogoditi?

¢ U kojoj ¢asi ¢e se predmeti najlakSe odrzavati na povrsini, a u kojoj ¢e najbrze potonuti?

Zaklju¢ak uz objedinjene rezultate

¢ Pliva li se lakSe u jezeru ili u moru? Obrazlozite svoj odgovor koristeci svoje iskustvo
i podatke iz ovog istrazivanja.
e Hoc¢emo li se lakSe odrzavati na povrsini u Jadranskom ili Mrtvom moru?
Pronadite = podatke o slanosti Mrtvog mora i Jadranskog ~mora. (poveznica

)
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Plutam ili tonem

RL O4 Plovi, plovi brod

Aktivnost istrazivanja provodi svaki uéenik samostalno, ali u¢enik moze u

svakoj etapi rada zatraziti pomoé privatnom porukom preko platforme

BUBO svom nastavniku ili privatnom porukom za Gabrijela Marin.

Osnovno za pripremiti:

plastelin

duboka zdjela

digitalna vaga

kuhinjska krpa

mobitel

voda

novcici od 50 lipa ili 1 kune

VVVYVVY

Koraci u postupku:

1. Uzmite dva komada plastelina.

2. Neka svaki komad plastelina ima masu od 50 grama. Za mjerenje mase posluZzite se
digitalnom vagom.

3. Od jednog komada plastelina oblikujte lopticu, a od drugog komada ladicu.

4. U duboku zdjelu ulite vodu do 5 cm od ruba. Prije nego stavite plasteline u vodu
pretpostavite §to ¢e se dogoditi. Pretpostavku zapisite.

5. Nakon $to ste stavili plasteline u vodu zabiljeZite Sto se dogodilo u tablici.

6. Postupno pazljivo stavljate novci¢e u sredinu ladice sve dok ladica ne potone.

7. Fotografirajte rezultat pokusa.

8. Popunite radni listi¢ i odgovorite na pitanja na kraju listi¢a.

REZULTATI
Pretpostavka
1. Broj nov¢i¢a na ladici: 3. Broj nov€i¢a na ladici: 3. Broj novc€ic¢a na ladici:

Sto se dogodilo? Zasto se to dogodilo? Time smo dokazali:
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Jeste li potvrdili svoju pretpostavku?

Kako povrsina tijela utje¢e na to hoce li predmeti tonuti ili plivati?

Bi li se broj novci¢a promijenio da novcice stavljate na jednom kraju ladice? ZabiljeZite odgovor.

Provjerite pokusom i oznacite uz odgovor +, ako ste to€no pretpostavili ili -, ako ste neto¢no pretpostauvili.
Bi li se broj nov¢i¢a promijenio da novciée stavljate u stupi¢u jedan na drugi? Zabiljezite odgovor.

Provjerite pokusom i oznacite uz odgovor +, ako ste to€no pretpostavili ili -, ako ste neto¢no pretpostavili.

Zakljuc¢ak uz objedinjene rezultate

e Zasto veliki i teSki brodovi ne potonu? Objasnite odgovor sluzec¢i se podatkom o broju
novéica iz vaseg pokusa.
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Plutam ili tonem

RL OS5 Pusti me da prodem

Aktivnost istrazivanja provodi svaki ucenik samostalno kod kuce, ali

ucenici  svakodnevno komuniciraju preko forumana platformi
BUBO. Prije pocetka istrazivanja ucenici na forumu raspravljaju o objektima
razli¢ite mase koje ¢e svatko od njih koristiti u pokusu (Eepovi, spuzve, noveici,
¢avli, spajalice i dr.). Tijekom istrazivanja raspravljaju o problemima s kojima
su se susreli, a nakon istrazivanja usporeduju sli¢nosti i razlike rezultata te

pokusavaju otkriti njihove uzroke.

Osnovno za pripremiti:

uska staklena ¢asa
digitalna vaga

kuhinjska krpa

mobitel

voda

tempera plave boje

ulje

vocni sirup

med

razli¢iti sitni predmeti (4)

VVVVVVVYVYVYYVY

Koraci u postupku:

1.

Odredite masu svakog od predmeta koji ¢ete koristiti u pokusu, naziv predmeta i njegov
opis zabiljezite u tablicu. Podatke mjerenja upiSite u tablicu uz naziv predmeta.

2. U ¢asSu ulijte tekucine prema sljede¢em redoslijedu: ulje, sirup, voda (obojana temperom)
i ulje. Neka svaki sloj u ¢asi bude Sirine oko 2cm.
3. Prije nego uronite predmete u tekuéine napisite pretpostavku o tome $to ¢e se dogoditi.
4. PaZljivo uronite 4 predmeta.
5. Fotografirajte rezultat pokusa.
6. Zapazanja upiSite u tablicu. Uz predmete zabiljezite rezultate promatranja:
pluta + tone -
7. Popunite radni listi¢, dopunite re€enice i odgovorite na pitanja na kraju listica.
REZULTATI
Pretpostavka
Predmet 1 masa =
Predmet 2 masa =
Predmet 3 masa =
Predmet 4 masa =
Sto se dogodilo? Zasto se to dogodilo? Time smo dokazali:
Predmet 1 (pluta - poloZaj, tone) =
Predmet 2 (pluta - poloZaj, tone) =
Predmet 3 (pluta - poloZaj, tone) =
Predmet 4 (pluta - poloZaj, tone) =
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Usporedite gusto¢u svakog predmeta s gusto¢ama tekucina (ulje, voda, med, sirup) u ¢asi na nacina da
opiSete je li u odnosu na njih vec¢a ili manja:

Gustoca predmeta 1 je ve¢a od gustoce , amanja od gustoce
pa zbog toga .
Gustocéa predmeta 2 je veéa od gustoce , @ manja od gustoce
pa zbog toga .
Gustoca predmeta 3 je veca od gustoce , @ manja od gustoce
pa zbog toga .
Gustoca predmeta 4 je vec¢a od gustoce , amanja od gustoce
pa zbog toga .

U kojim teku¢inama bi ¢ovjek lako potonuo, a u kojima bi se lako odrzao na povrsini? Objasnite

svoj odgovor.

Zaklju€ak uz objedinjene rezultate

e Kako je gusto¢a povezana s pojavom odrazavanja tijela na povrsini tekucine?

e Kako oblik tijela utje¢e na moguénost plutanja? Potkrijepite primjerom iz rezultata svog
istrazivanja i istrazivanja drugih ucenika te primjerom nekog organizma ili predmeta koji
ste vidjeli.

@ 117




