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\" Priru¢nik za poucavanje i uéenje

Poucavanje uz BUBO materijale

Suvremena nastava biologije temelji se na zapazanjima uéenika u prirodnom okruZenju, ucenju
otkrivanjem i istrazivackom uéenju tijekom suradni¢kog ulenja i grupnog rada ucenika.
Utjecajem objektivnih okolnosti, kao $to su epidemioloski uvjeti nastave ili drugi objektivni
uzroci koji onemogucavaju organizaciju nastave u skladu sa suvremenim strategijama
poucavanja biologije, javljaju se situacije kada su ucitelji i uenici ogranieni u provedbi
iskustvenog ucenja s grupnim radom uéenika, aktivnog i suradnickog uéenja uz prakti¢ne
aktivnosti, otkrivanje temeljeno na promatranju i istrazivanje, a koji se smatraju temeljima
ucenja biologije usmjerenom na uéenika.

Kako bi se i u takvim izvanrednim okolnostima ostvarili ishodi definirani kurikulumom potrebno
je prilagoditi poucavanje i uéenje biologije online i hibridnom obliku uéenja. Zbog toga je
razvijen interaktivni model poucavanja i u¢enja usmjeren na ucenika (ASIO model - Aktivnosti
Simuliranog Istrazivackog Otkrivanja u biologiji; akronim od lat. Asio otus— mala usara). ASIO
model je temeljen na pripremi i koristenju simulacija promatranja i istrazivanja od kojih ucitelj
treba polaziti tijekom vodenja ucenika pri ufenju odredenih nastavnih sadrzaja. Razlikuju se
dva oblika ASIO modela prema mjestu i nadinu provedbe iz kojih proizlaze manje varijacije
osnovnog modela. ASIO-1 model je vezan uz pouéavanje teme u skolskom okruZenju bazirane
na otkrivanju uz provedbu promatranja, pokusa i istrazivanja uz video materijale i/ili druge
dostupne izvore, a ASIO-2 ukljuCuje materijale za izvanucionicku nastavu u stvarnoj i/ili
simuliranoj provedbi uz koristenje potrebnih digitalnih alata ili video materijala terenskih
promatranja, monitoringa i istrazivanja.

BUBO materijali temeljeni su na ideji fleksibilnog poucavanja koja podrzava koristenje svih
pripremljenih materijala ili samo njihovih pojedinih dijelova, a pruzaju podrsku osim provedbe
promatranja i istrazivanja tijekom nastave i podrsku njihove simulacije prema ASIO modelu. Uz
svaku temu pripremljeni su materijali temeljne jedinice, koja sadrzi osnove za razumijevanje
osnovnih bioloskih koncepata u skladu s ishodima ucenja. Ti materijali za osnovno ucenje
nadopunjeni su brojnim razli¢itim materijalima koji se mogu uklopiti u koristenje tijekom
poucavanja temeljne jedinice, ako se primjeni individualizirani oblik poucavanja temeljen na
profilima ucenja, kako bi se omogucilo bolje uklju¢ivanje svih ucenika u nastavu, ukljucujudi
darovite ucenike i u€enike s teSko¢ama. Kako se profili u¢enja temelje na specifi¢énim osobinama,
interesima, moguénostima, osobnosti i sposobnosti svakog pojedinog ucenika, pri poucavanju
bi se osim temeljne jedinice trebalo nuditi ucenicima rjesavanje razlicitih zadataka koji
odgovaraju specificnim skupinama ucenika. RjeSavanjem takvih individualiziranih zadataka
svaki ucenik, u skladu sa svojim osobinama i moguénostima, moZe doprinijeti zajedni¢kom
ucenju razrednog odjela. To je i osnovna ideja poucavanja uz BUBO materijale, koja je
temeljena na individualnim doprinosima kolektivnog uéenja (IN-KO). Tijekom uéenja ne trebaju
svi ucenici rjesavati iste zadatke, ali pri tome se ne misli na rjeSavanje visefrontalnih zadataka.
Ponekad samo jedan ucenik moZze rjesavati neki za njega specifican zadatak, ili ¢e par ili grupa
ucenika sa slicnim profilom uéenja rjeSavati neki zadatak individualno ili zajedno. Preduvjet
takvog nacina rada je dobro vodenje u u¢enju na osnovu izradenih specifi¢nih zadataka. Na taj
nacin e se svaki pojedini ucenik ili par/grupa ucenika ukljuciti u zajednicko uenje cijelog
razrednog odjela s prikazom i sa zaklju¢cima generiranih na osnovu izradenih specifi¢nih
zadataka, kako bi na taj nacin doprinijeli ucenju cijelog razrednog odjela. Pri tome je

I,



Ozrenka Mestrovi¢, Jasenka Mestrovié, Valerija Begi¢, Jasna Prnjavorac, Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Marina Svelec, Gabrijela Marin,
Natasa Kletecki / Ines Radanovi¢

neophodno primjenjivati organizatore paznje koji &e sistematizirati uéenje pri vodenju
poucavanja uz prezentacije uenika. U protivhom ¢e uenici nauditi samo dio uz zadatke koji su
oni radili, suprotno cilju da svaki u¢enik doprinese uenju cijelog razrednog odjela.

Kada je moguce potrebno je ucenicima s individualiziranim kurikulumom prilagodbe postupaka
ili prilagodbe sadrzaja uputiti specificno pitanje na koje ée moci dati odgovor. Specifi¢ni zadaci
za takve ucenike, ne samo u smislu pojednostavljenja osnovnih zadataka koje rjesavaju svi
ucenici u razredu, osmisljeni su da ucenici s teskoéama, u skladu sa svojim moguénostima, sami
promotre i/ili istraze zadatke te da svojim rjeSenjima zadataka uz podriku nastavnika doprinesu
ucenju cijelog razrednog odjela i ostvare osnovnu ideju njihovog integriranja u razredni odjel.
Osim ucenicima s teskotama paZnju pri poufavanju treba obavezno posvetiti i visoko
zainteresiranim ucenicima, iako svi takvi ucenici nisu neophodno i daroviti ucenici. S namjerom
podrike koja ée omoguditi njihovo napredovanje, a da ih se ne optereuje s ucenjem
predvidenim za ostale uenike koje im je u veéini poznato, takvim ulenicima treba ponuditi
pripremljene zasebne zadatke koji ¢e im biti dovoljno izazovni da ih rado rjesavaju. Neki od
takvih zadataka su izrazito teski, upravo s ciljem da se omoguci podrska ucenicima koji su
daroviti u podruéju biologije i prirodoslovlja, dok je dio zadataka zahtjevan, ali pristupaan za
rjeSavanje visokozainteresiranih ucenika. Pri vodenju uéenika razrednog odjela u ucenju
odredene teme, darovitim uenicima Ce se postaviti pitanje koje e traziti mozda samo mali dio
odgovora na njihov zadatak, jer je samo taj manji dio dostatan da upotpuni ili nadogradi u¢enje
u skladu s ishodima ucenja za odredeni uzrast. Na taj nacin ¢e daroviti ucenici doprinijeti u¢enju
cijelog razrednog odjela, a njima nece biti dosadno na nastavi jer ¢e ostvariti svoje moguénosti
u potrebnoj nadogradnji osnovnog uenja. Materijali koji omoguéavaju uéenje prema razli¢itom
interesu (slabi, umjereni, znatni i izraziti), razinama ostvarenosti ishoda (zadovoljavajuéa,
dobra, vrlo dobra, iznimna) i dominantnoj osobnosti (ekstroverzija, ugodnost, savjesnost,
emocionalna stabilnost i intelekt/otvorenost), namijenjeni su za samostalan izbor uz pojedinu
temu, prema njihovom poznavanju od strane ucitelja ili prema rijeSenim procjenama koje su
ponudene u okviru BUBO materijala za ucitelje.

Trenutno su pripremljeni materijali za dva odabrana bioloska koncepta - koncept A Energetski
ucinci prehrane Zivih bica i koncept B Prilagodbe Zivih bica kao posljedice evolucije te uz
poucavanje primjenom simulacija terenskih istrazivanja. Upravo ti materijali ée biti predstavljeni
kretanja. Materijali su pripremljeni za moguénost hibridne primjene kontaktno u uionici, online
ili u hibridnom obliku prema preferencijama ucitelja. Odabir dijela materijala ovisiti e
preferencijama pojedinog ucitelja za provedbom ulenja u dijelu i na nacin kako ¢e najbolje
odgovarati ucenicima pojedinog razrednog odjela. Pri tome se mogu koristiti samo materijali
temeljne jedinice, neki nastavni materijali za pojedini profil, veéina materijala ili svi materijali,
ako se moZe u tematskom planiranju ostvariti dovoljno nastavnih sati za njihovu provedbu. Pri
pripremi zadataka vodena je briga da se u dijelu zadataka zadrzi ideja strukturiranog otkrivanja,
pri ¢emu se ulenike pitanjima vodi u opazanju i zakljuivanju uz svaki korak promatranja i
istraZivanja, $to je posebno preporucljivo za ucenike srednje i slabije uspjesnosti, jer na taj nacin
mogu doseéi kognitivnu razinu razumijevanja. Osim strukturiranog promatranja, dio materijala
je pripremljen u obliku otvorenog istrazivanja, pri ¢emu se uenicima nudi osnovna
metodologija, ali se od njih ofekuje da sami donose odluke o provedbi istrazivanja.
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Platforma za ucenje biologije BUBO (Baza Ucenja Biologije uz Online podriku; akronim od lat.

Bubo bubo — sova usara) postavljena je na sustavu MoD (SRCE) i sadrzi edukativne materijale
za online i hibridnu upotrebu. Unutar platforme nalazi se virtualna ucionica za 7. razred
osnovne 3Skole s materijalima prilagodenim za hibridno koriStenje u nastavi. lako pripremljeni
online materijali mogu sluziti i za samostalno koriStenje uéenika, to nije njihova prvotna
namjena, ve¢ bi ih trebali koristiti ucitelji tijekom svog vodenja ucenika u ostvarivanju ishoda
ucenja. Materijali se mogu koristiti u cijelosti ili fragmentarno za provedbu pojedine aktivnosti,
$to je u duhu fleksibilnog poucavanja za koje su materijali pripremljeni.

Unutar BUBO e-kolegija Podrska uciteljima i nastavnicima nalaze se upute za primjenu
materijala, kao i materijali za kontaktno poucéavanje uz plan poucavanja koji sluzi kao kratka
priprema za nastavu s uputama i objasnjenjima za svaku temu i uz nju pripremljene materijale.
Na taj nalin je omoguena podrike za potporu pripravnicima i mladim uditeljima uz
poucavanje Prirode i drustva u 7. razredu osnovne 3kole, ali i za podrsku onim uditeljima koji
se jos nisu okusali ili trebaju savjete za koristenje pojedinog primijenjenog nacina pouéavanja u
skladu sa suvremenim poucavanjem biologije.

Na You Tube kanalu BUBO dostupni su video materijali za poucavanje bioloskih sadrzaja u
okviru nastave predmeta Biologija u 7. razredu osnovne 3kole. Materijali se mogu koristiti i za
drugadije aktivnosti u¢enja i poucavanja, koje se mogu osmisliti na osnovu pripremljenih video
materijala u odnosu na izvoriSno zamiSljeno njihovo koristenje tijekom poucavanja
predstavljeno uz BUBO materijale. Osim osnovnih materijala za uéenje uz BUBO kanal BUBO
¢e se nastaviti nadogradivati s video materijalima pristupaénim za ucenje prirodoslovnih i
bioloskih sadrzaja u 7. razredu osnovne 3kole.
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‘Poucavanje Biologije u 7. razredu oshovne Skole

Tijekom osnovnoskolskoga obrazovanja ucenje i poucavanje Biologije temelji se na
upoznavanju obiljezja Zivih biéa, koje zapocinje s covjekom i nastavlja se usporedbom s ostalim
organizmima. Obiljezja zZivih bi¢a proucavaju se komparativno na karakteristicnim
predstavnicima (Zivotinja, biljaka, gljiva, protista, bakterija i arheja), kad god je moguée na
uenicima bliskim i zanimljivim primjerima. Pri proucavanju Zivih biéa vazno je istaknuti principe
koji su zajednicki te poticati u¢enike da uoce povezanost prilagodbi organizama Zivotnim
uvjetima s ekonomi¢nim funkcioniranjem i odrZivosti zZivih sustava. U 7. razredu u okviru
makrokoncepata proucava se: organiziranost i obiljeZja Zivoga svijeta, disanje Zivih bica,
prijenos tvari kroz organizam, prehrana zivih bica, kretanje zZivih biéa, zastita zivih bi¢a (MZO,
NN 7/2019).

Koncept Energetski ucinci prefirane Zivip biéa u okviru makrokoncepta
Energiia u Zivome svijetu Biologije 7. razreda

Koncept Prehrana Zivih bica je iznimno vazan koncept u svakoj zivotnoj dobi, a osobito u
vrijeme odrastanja i sazrijevanja. Zbog toga je ovaj koncept ulenicima 7. razreda vazno
predstaviti na zanimljiv nacin kako bi ih se potaknulo na dodatno istrazivanje i primjenu
naucenog u svakodnevnom Zzivotu. Pouéavanje o navedenom konceptu nuzno je osmisliti na
nacin da se omogudi njegova vertikalna nadogradnja i osigura aktivni nagin u€enja i pouéavanja
kako bi usvojeno znanje bilo trajno i primjenjivo.

Gradu probavnog sustava prvo objasniti na primjeru €ovjeka, jer je ucenicima grada njihovog
tijela najpoznatija, a potom ga usporediti s gradom probavnog sustava Zivotinja uz uocavanje
evolucijskih napredaka u gradi i njegovog povezivanja s prilagodavanjem Zivotnim uvjetima
staniSta. Na taj ¢e se nacin osigurati da uéenici evolucijski napredak u gradi probavnog sustava
poveZu s prezivljavanjem organizama u uvjetima staniSta na kojem obitavaju.

Aktivan nacin uéenja i poucavanja u svrhu izgradnje koncepta Prehrana Zivih bi¢éa moze
ukljucivati razne aktivnosti koje osiguravaju da uéenik bude u sredistu nastavnog procesa. To su
prije svega aktivnosti koje ga usmjeravaju u proulavanje modela zdrave prehrane i
razumijevanje vaznosti uravnotezenog unosa kalorija s obzirom na njihovu potrosnju. Kako bi
se to ostvarilo ucenicima se moze dati da istraZe koliko kalorija sadrze razli¢ite namirnice i koliko
kalorija treba sadrzavati obrok s obzirom na aktivnost osobe te da osmisle jelovnik koji bi
osigurao uravnotezenu prehranu s obzirom na nacin Zivota osobe za koju se jelovnik izraduje.
Pritom je vazno ukazati i na prednosti sezonskih namirnica s obzirom na godisnje doba i
podneblje. Kako bi ucenici razumjeli utjecaj prehrane na zdravlje vazno je potaknuti ih i na
istraZivanje vaznosti o¢uvanja crijevne mikroflore, ukazujuéi na prednosti uzimanja probiotika.
To je moguée na nacin da ucenici provedbom prakti¢énog rada istraze koje namirnice i koji
postupci Stetno utjeCu na crijevnu mikrofloru kako bi usvojeno znanje mogli primijeniti u
svakodnevnom Zivotu. Za primjenu u svakodnevnom Zivotu vazna su i znanja o ocuvanju
zdravlja probavnog sustava, a prvenstveno u sprje¢avanju nastanka karijesa $to je u ovoj dobi
ostecuje zubna caklina i dolazi do pojave karijesa korisno je provesti pokus kojim Ce istraziti na
koji nadin razlicite tvari utjeCu na ljusku jajeta koja je po kemijskom sastavu slicna zubnoj caklini.
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\" Priru¢nik za poucavanje i uéenje

Nadalje, kada se poufava o bolestima probavnog sustava vazno je ukazati na nezarazne, a
osobito na zarazne bolesti te istaknuti da se bakterijske bolesti lijece antibioticima. Doprinos
razumijevanju utjecaja antibiotika moguce je istraziti izradom antibiograma, sto ¢e uéenicima
olaksati da osvijeste utjecaj antibiotika na razmnoZzavanje bakterija.

Nakon 3to ulenici usvoje princip prehrane ¢ovjeka i gradu njegova probavnog sustava obradu
treba usmjeriti prema zajednickim obrascima prehrane ostalih Zivih bi¢a. Temelj izgradnje
koncepta Prehrana Zivih biéa je osvijestiti da se sva Ziva bi¢a hrane te da je hrana izvor energije
koja pokrece sve zZivotne procese. Zbog toga je kod obrade prehrane Zzivotinja i ostalih zZivih
bi¢a vazno cijelo vrijeme povladiti paralelu s prehranom covjeka kako bi se ukazalo na
zajednicka obiljeZja, uz isticanje razlika. Kod prehrane Zivotinja vazno je istaknuti evolucijske
napretke u gradi probavnog sustava i ukazati na povezanost razvoja prohodnog probavila s
uspjesnijim iskoriStavanjem hranjivih tvari, kao i povezati duljinu probavila i gradu zubala s
nac¢inom prehrane pojedinih skupina Zivotinja. Kod prehrane biljaka potrebno je istaknuti, i
prakti¢nim radom dokazivanja skroba u listovima biljaka, dokazati njihov autotrofan nacin
prehrane uz osvjes¢ivanje da i biljke za sve Zivotne procese, kao i ostala Ziva bica, iskoriStavaju
kemijsku energiju iz hrane, koju su same proizvele. Kod gljiva je vazno da uéenici uoée njihov
heterotrofan nacin prehrane te da povezu mali promjer hifa s uspjesnijom prehranom zbog
olaksanog upijanja hranjivih tvari. lako nemaju razvijen probavni sustav, jednostani¢ni
organizmi takoder trebaju energiju za Zivotne procese pa su morali osigurati nacin da u svoje
tijelo unesu hranu 3$to je moguce jedino preko membrane. U ovom dijelu dobro je da ucenici
ponovno osvijeste vaznost odnosa volumena i povrsine tijela, $to je moguée njihovim
izracunavanjem za tijela razlicitih dimenzija.

Temelj izgradnje koncepta Prehrana Zivih bica je da uenici samostalnim te po potrebi vodenim
istraZivanjem usvoje da sva Ziva biéa za prezivljavanje trebaju energiju &iji je izvor hrana koju
na neki nacin trebaju unijeti u tijelo i razgraditi do tvari koje ée se putem tjelesnih tekuéina

prenijeti do svake stanice kako bi se iz njih oslobodila energija za Zivotne procese.
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Tzvadak za tematski hodogram

Pri koristenju BUBO materijala uz koncept Energetski ucinci prehrane Zivih bica moze se u
godisnji izvedbeni kurikulum unijeti odgojno-obrazovne ishode i ocekivanja medupredmetnih
tema prema tablici 1.

Tablica 1 Dio GlIK-a uz koncept Energetski utinci prehrane Zivih bi¢a u 7. razredu O3

I RAZRED 7. Dio godisnjeg izvedbenog kurikuluma uz primjenu ASIO modela uenja I
| EEQN:KA .I\I_IS\Z-LAVNA ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA I
\
Prehrana Prehrana i | BIO OS B.7.2. Analizira utjecaj zivotnih | Zdravlje o . ‘ ‘
Zivih bica zdravlje navika i rizi¢nih ¢imbenika na zdravlje | zdr A-3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje
. c ey s . neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
. . organizma . l.SthUCl vazr1os¥ zdr A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih
Broj sati = | prepoznavanja simptoma bolesti i | namirnica i pravilno ¢ita njihove deklaracije.
2 sata pravovremenoga poduzimanja mjera zdr A.3.2.D Opisuje vaznost redovitoga tjelesnoga
zattite. vjezbanja kao vaznog ¢imbenika regulacije tjelesne mase.

Osobni i socijalni razvoj

osr B.3.4. Suradnicki udi i radi u timu.

Ukiti kako uiti

uku B.3.3. UZenik regulira svoje u€enje mijenjanjem plana
ili pristupa u€enju, samostalno ili uz poticaj ucitelja.
Uporaba informacijske i  komunikacijske
tehnologije

ikt A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim
uredajima i programima.

BIO OS C.7.2. Usporeduje energijske
potrebe razli¢itih organizama uzimajudi
u obzir potrebnu vrstu i koli¢inu hrane za
octuvanje zdravlja.

BIO OS D.7.1. Primjenjuje osnovna
nacela znanstvene metodologije uz
objasnjavanje dobivenih rezultata.

Plan poucavahja i radni listi¢i za ucenje teme Preprana i zdravije

Tematska cjelina U sklopu koje tematske cjeline GIK-a ce biti ukijucena tema.

Prehrana Zivih bi¢a

Nastavna tema ZabiljeZiti na osnovu odredene teme u projektu.

Prehrana i zdravlje

Cilj nastavne teme

Upoznati uenike s poremedéajima prehrane i bolestima probavnog sustava te prevencijom istih.

Kljuéni pojmovi Temeljni koncepti

Poremecaji  prehrane, bolesti probavnog | povezanost pravilne prehrane s ofuvanjem zdravlja,
sustava, hranjive tvari, zastita probavnih | povezanost Zivotnih navika s odrzavanjem i
organa. narusavanjem uravnoteZenog stanja organizma,

istrazivanje u biologiji

Kontekst poucavanja koncepta

Ucenici ¢e proucavati svoje zivotne navike i analizirati njihov utjecaj na odrzavanje uravnotezenog stanja
u organizmu.

Odgojno-obrazovni ishodi

BIO O% B.7.2 Analizira utjecaj zivotnih navika i rizicnih &imbenika na zdravlje organizma isti¢uéi vaznost
T prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zastite.
¢ Usporeduje energijske potrebe razli¢itih organizama uzimajuéi u obzir potrebnu vrstu i koli¢inu
BIO OS§ C.7.2. N . ;
hrane za o¢uvanje zdravlja.
BIO OS D.7.1. Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije uz objasnjavanje dobivenih rezultata.

Ishodi razrade/aktivnosti Koristiti dokument ., Kurikulum s numeriranim ishodima razrade* za prijenos ishoda.

B.7.2.1. Povezuje zivotne navike i rizi¢tne ¢imbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujuéi na vaznost prevencije
i pruzanja prve pomod¢i primjenjujuéi odgovarajuée postupke.
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B.7.2.2. Povezuje uloge vitamina i minerala s posljedicama njihova manjka/nedostatka.
C.7.2.2. Usporeduje potrebe za energijom u razli¢itih organizama povezujuéi ih s njihovom gradom i nainom

Zivota.

C.7.2.3._Razlikuje hranjive tvari i njihove uloge.
C.7.2.5. Objasnjava vaznost pravilne prehrane ukazujuéi na povezanost energetske vrijednosti hrane i ocuvanja

zdravlja.

D.7.1.1. Promatra i prikuplja podatke te donosi zaklju¢ke tijekom ucenja i poucavanja.

D.7.1.2. Proucava razlidite izvore procjenjujuci to¢nost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
D.7.1.3. Odabire pouzdane izvore informacija.

D.7.1.4. Postavlja istrazivacko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloska.
D.7.1.8. Prikazuje i opisuje rezultate istrazivanja tablicnim i grafickim prikazima ukazujuc¢i na vaznost srednje
vrijednosti za donosenje valjanih zakljucaka.
D.7.1.9. Raspravlja o rezultatima istrazivanja.

Tijek Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata)

Trajanje

(u pojedinaénim
satima PS /blok satima
BS)

28BS

BR

saTa | DIOSATA

HODOGRAM AKTIVNOSTI

min

Ugenici prije nastave dobivaju zadatak prouciti prilagodenu inalicu prezentacije
(slides 5 - 19) kako bi se na dvosatu mogla provesti metoda OBRNUTE UCIONICE.

1. | POCETNI
DIO

MOTIVACISKI RAZGOVOR — Uditelj u€enicima postavlja pitanja o ,,predrasudama
u prehrani® i na taj nacin ih poti¢e na promisljanje o prehrani i zdravlju.

Ucenici nakon toga rjesavaju interaktivnu igru (krizaljku) na platformi BUBO i na taj
nacin ponavljaju uloge hranjivih tvari i probavnih organa 3to ¢e im pomoéi u
svladavanju planiranih aktivnosti. Nakon zavrietka rjeSavanja kriZaljke — svaki u¢enik
odabire jedan pojam iz kriZaljke i u jednoj minuti opisuje kako je poznavanje tog
pojma povezano oc¢uvanjem zdravlja. Uéenici kratko izlazu o zapisanom.

Ucenicima s prilagodbom ucenja uéitelj postavlja dodatna pitanja i/ili pruza dodatnu
podrsku (uvecanje prikaza, Citanje i sl.) i na taj nacin olakSava rjeSavanje krizaljke.

10'

SREDISNJI
DIO

Ucitelj nasumic¢no rasporeduje uéenike u skupine po cetvero (izvlaéenjem papiriéa ili
rednih brojeva) ili koristenjem online alata poput -
https://www.classtools.net/random-group-generator/ . UcZenici rjeSavaju zadatak
metodom SURADNICKOG UCENJA. Broj skupina ovisi o broju ucenika u razredu.
Napomena uditelju - U prilogu su pripremljeni zadatci za tri skupine ucenika - ovisno
o broju ucenika u razredu moZzete dodati dodatne price ili podijeliti poslove tako da
po dvije skupine rade zadatke iste tematike.

Nakon sto su se smjestili u skupine, ucitelj na stol skupine postavlja predlozak za
suradnicko ucenje (slika 1.). Utitelj im zatim dijeli radne listice sa individualnim
zadatcima. Individualne zadatke ucenici rjeSavaju u tiSini u svom individualnom
prostoru (bilo na svom radnom listi¢u ili na predlosku za suradni¢ko uéenje).
Ucenicima s prilagodbom ucenja priredeni su listi¢i s pojednostavljenim zadatcima
kako bi mogli sudjelovati u suradnickom ucenju (RL1 IK PP).

individualni prostor

individualni f zajedni¢ki ) individualni
prostor prostor prostor

individualni prostor

Slika 1. Predlozak za suradnicko ucenje

30'
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Napomena ucitelju - Predlozak se moze isprintati (RL 1) ili nacrtati na papiru A3
formata.

Ucitelj odreduje vrijeme potrebno za rjeSavanje individualnog zadatka — 5 minuta.
Nakon zavrietka, ucenici predstavljaju svoj zadatak i njegovo rjesenje ostatku skupine
(Pair). Za predstavljanje cijela skupina na raspolaganju ima 5 — 7 minuta (procjena
ucitelja s obzirom na sposobnosti u¢enika). Nakon 3to su svi ucenici predstavili svoje
individualne zadatke skupina dalje zajednicki popunjava sredisnji dio predloska
koristeéi zadatke za skupinu. Za ovu aktivnost u€enici na raspolaganju imaju 5 minuta.
Po zavrsetku rada — sve skupine postavljaju svoje predloske u razred u obliku galerije.
Ucenici svih skupina zatim obilaze nastale radove i post-it papiri¢ima komentiraju rad
drugih skupina. Za ovu aktivnost uéenici na raspolaganju imaju 10 minuta. Daroviti
ucenici nadovezuju se na zaklju¢ke drugih uéenika sa zaklju¢cima o ratunanju indeksa
tjelesne mase.

Po zavrsetku 3etnje galerijom, skupine zauzimaju mjesto uz svoj predlozak te ostatku
razreda izlaZu svoj rad, ali i prou¢avaju komentare ostalih skupina te ih pojasnjavaju
i na taj nacin rjeSavaju nedoumice. Ucenici s prilagodbom ucenja nadovezuju se na
zakljucke drugih uéenika o vaznosti uravnotezene prehrane.

Napomena uditelju — umjesto koristenja ponudenih individualnih zadataka moguée
je koristiti zadatke prema interesima ucenika.

. U&enici ih mogu predstaviti pomocu
metode world cafe (mozZete ju prouditi na str. 18 priru¢nika dostupnog na poveznici
https://edutorij.e-skole.hr/share/page/document-

detalls7nodeRef workspace://SpacesStore/b2c5cb3a-025a-4e2b-bbcb-

6148613adabl)

ZAVRSNI
DIO

Kao zavrinu aktivnost u¢enici popunjavaju tablicu samoprocjene (RL 2).
POKAZATEUI +/-

Smatram da mogu opisati najées¢e bolesti probavnog sustava.

Mogu samostalno izraunati svoj ITM i procijeniti kojoj skupini uhranjenosti
pripadam.

Mogu samostalno pojasniti vaznost vitamina i minerala u prehrani.

Bez poteskoéa mogu pojasniti vaznost uravnotezene prehrane.
Zainteresiran sam nauciti vise o sastavljanju sezonskih menija.

Tijekom rjeSavanja individualnog zadatka bio sam potpuno samostalan.
Zadovoljan sam osobnim doprinosom izvrienju zadatka u skupini.

Smatram da smo kao skupina uspjesno rijesili i predstavili svoj zadatak/temu.

Napomena uditelju — kao zavrina aktivnost moZze se koristiti i zadatak prilagoden tipu
osobnosti Postavi dijagnozu.

5'

Kao zadatak za domacu zadacu ucenici trebaju tjedan dana voditi dnevnik napitaka
koje konzumiraju (vrstu/marku napitka i popijeni volumen). Svoj dnevnik vode na
lino-it ploci. Na istoj ploéi svoje podatke upisuje 4-5 ucenika. Radi jednostavnosti
upisa mogu si izraditi tablicu u prilogu.

Napitci
voda | mlijeko | fanta | caj | juice | XX
ucenik 1
1. dan
2. dan
ucenik 2
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1. dan
2. dan

ucenik 3

ukupno
popijeno

Po isteku zadana vremena — uéenici graficki prikazuju prikupljene podatke (pita ili
stupcasti graf). Uz graf piSu svoje misljenje o konzumiranim koli¢inama i vrstama
napitaka — piju li dovoljno tekucine, jesu li konzumirani napitci zdravi i korisni za
njihov organizam, trebaju li nesto promijeniti ili su njihove navike u skladu s
preporukama i piramidom zdrave prehrane.

POCETNI
DIO

Ucenici predstavljaju rezultate svoje zadaée (graficke prikaze), usporeduju ih te
analiziraju navike ucenika. Provedenu aktivnost povezati s

Ucenici s prilagodbom ucenja temeljem vizualnog prikaza udjela Seéera u napitcima
(Tko je sladi?) ukazuju na vaznost Citanja deklaracija proizvoda te odabiru zdravije
napitke.

5'

SREDISNJI
DIO

Moguénost 1. - Ucenici provode samostalno istrazivanje — Zubna caklina te rjeavaju
pratei radni listic (RL 3). Utitelj podijeli u¢enike u grupe — svaki ucenik u grupi
postavlja jaje u jedan od napitaka. Svoje rezultate biljeZze na grupnom forumu/plo¢i
za suradnju (npr. Lino-it). Na nastavi, ucenici objedinjuju svoje rezultate i donose
zakljucke. Ucenici s prilagodbom ucenja popunjavaju pojednostavljeni radni listi¢
(RL3 1K)) koji im omoguéuje da najvaznije spoznaje/zaklju¢ke dijele s ostatkom
razreda. Ukoliko nema uvjeta za provedbu pokusa, moguce je postaviti pokus u
ucionici biologije ili pomoéu izradenog video materijala (dostupan na platformi
BUBO) vodenim razgovorom (uz stavljanje pauza u videu) uenike potaknuti na
popunjavanje radnih listica i donoSenje zaklju¢aka temeljem onoga sto su vidjeli.
Ukoliko ¢e ucenici samostalno promatrati video materijal na platformi BUBO - vazno
je znati da je on veé pripremljen u obliku vodenog ucenja.

Napomena ucitelju — ukoliko ¢e ucenici samostalno provoditi istrazivanje potrebno
je postaviti jaja u zadane tekucine 48 sati prije odrzavanja sata.

Moguénost 2. — Ucenike podijelite u manje skupine (3 do 4 ucenika) kako bi udili
metodom SURADNICKOG UCENJA. Po dvije skupine proutavaju istu snimku
istrazivanja (dvije skupine proucavaju video — Caklina zuba, dvije skupine proucavaju
simulaciju istrazivanja na BUBO Probiotici (RL 4) te dvije skupine proucavaju video
Antibiogram (RL 5). Prilikom promatranja videa kao organizator paznje individualno
i u tiSini popunjavaju radne listi¢e (7hink) koji odgovaraju pojedinoj temi/videu.
Nakon zavrSetka popunjavanja listica — skupine s istom temom se udruzuju te
usporeduju svoje biljeske (Pair) - moguce je provesti i u sklopu ¢avrljanja na digitalnim
platformama. Na kraju aktivnosti skupine, uéenici dijele zaklju¢ke s ostatkom razreda
(Share) i na taj nacin ih upoznaju sa zakljuécima svojih istraZivanja - moguce je
provesti i u sklopu rasprave na forumu.

Napomena uditelju — provedenu aktivnost moguée je povezati s aktivnoscu za
darovite RLD Utjecaj napitaka na krvni tlak. Daroviti uéenici po zavrietku zadatka
svoje najvaznije spoznaje/zakljucke dijele s ostatkom razreda.

35

ZAVRSNI
DIO

U slu¢aju provedbe Mogucnosti 1. - za zadacu ucenike podijelite u parove — svaki ¢lan
para treba promotriti video prikaz jedne od simulacija istrazivanja (Probiotici te
Antibiogram). Prilikom promatranja videa, ucenici koriste radne listice (RL 5 i 6) kao
organizatore paznje. Popunjavaju ih te donose zaklju¢ke koje razmjenjuju s drugim
ucenikom iz para. U razgovoru je vazno naglasiti pocetnu pretpostavku, uoéene
promjene tijekom istraZivanja te donesene zaklju¢ke. Takoder bitno je raspraviti o
utjecaju uocenoga na svakodnevni Zivot uéenika.

U slucaju provedbe Moguénosti 2. — ulenici popunjavaju izlaznu karticu Koje
promjene ¢u unijeti u svoju prehranu s obzirom na ono $to sam danas naucio? (RL 6)

P
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Promjena Razlog promjene

Prilagodba za ucenike s teSko¢ama u ucenju

1. SAT
Tijekom uvodne aktivnosti, u¢enici se mogu ukljuéiti govorenjem pojedinih rjesenja za krizaljku.
Za suradnicko ulenje - postoje posebni listi¢i za ucenike s tesSkotama u uéenju kako bi mogli sto lakse
izvrsiti individualne zadatke i kasnije sudjelovati u radu skupine (RL 1 IK PP). Nadovezuju se na zakljucke
drugih ugenika o vaznosti uravnotezene prehrane.

2. SAT
Temeljem vizualnog prikaza udjela Secera u napitcima (Tko je sladi?) ukazuju na vaznost Citanja deklaracija
proizvoda te odabiru zdravije napitke.
Ucenici sudjeluju u istrazivackim aktivnostima popunjavanjem radnog listica za samostalno istrazivanje
Caklina zuba (RL 3 IK PP i PS) te svojim zakljuécima pridonose raspravi u razredu.
Pri popunjavanju izlazne kartice moguée je navesti smjernice u vidu dodatnih pitanja/tvrdnji.

Prilagodba za darovite ucenike

1. SAT
Ponavljaju dijelove i uloge probavnog sustava te uloge pojedinih hranjivih tvari s ostalim ucenicima u
razredu.

Racunaju indeks tjelesne mase razlicitih osoba (DRL 1 — Jedna kila vise - manje) te dolaze do zakljucka
da indeks tjelesne mase ovisi o spolu osobe i njezinoj tjelesnoj aktivnosti te da ga ne mozemo uzeti
kao apsolutnu mjeru. Svoje zakljucke dijele s ostatkom razreda. IstraZzuju koje su moguée posljedice na
zdravlje kod osoba koje se smatraju pretilima prema indeksu tjelesne mase. Rezultate istraZivanja
prikazuju grafickim organizatorom prema vlastitom izboru.

Povezuju posljedice prekomjerne tjelesne mase kod Zivotinja s manjom vjerojatnoséu za prezivljavanje
pretilih Zivotinja u divljini (DRL 2 - Sli¢ni ili razliciti?). IstraZuju koje su moguée posljedice za zdravlje
kod pretilih Zivotinja, posebice kuénih ljubimaca. Nastavnik ih potice na raspravu postavljajuéi pitanje
»Pridrzavaju li se svi vlasnici kué¢nih ljubimaca mjera za broj obroka i njihovu kolic¢inu, koje se nalaze
na poledini vrecica s hranom?“. Raspravljaju o utjecaju ¢ovjeka na prekomjernu tjelesnu masu kuénih
ljubimaca i ucestalosti pretilosti kod kuénih ljubimaca i Zivotinja koje slobodno Zive u prirodi.

Nadovezuju se na zaklju¢ke drugih uéenika sa zakljuécima o racunanju indeksa tjelesne mase te
savjetima za prehranu kuénih ljubimaca.

2. SAT
Sudjeluju u analizi istrazivanja (Vodeni dnevnik — biljezenje konzumiranih napitaka kroz tjedan dana).

Uz pomo¢ interneta i/ili dostupne literature istrazuju 3to je hipertenzija, koje su njezine posljedice ako
se ne lijeci te kako se otkriva. Rezultate svog istrazivanja prikazuju tekstom ili grafickim organizatorom
prema vlastitom izboru. Istrazuju kako iskazujemo vrijednost krvnog tlaka, koliko iznosi normalna
vrijednost krvnog tlaka te sto oznaclava pojedina brojka. Komentiraju rezultate svog istrazivanja s
drugim ucenicima i nastavnikom.

Provode simulaciju 1 (Utjecaj razlic¢itog indeksa tjelesne mase na vrijednost krvnog tlaka) te rjesavaju
pripadajuce zadatke (DRL 3 - tablica). Uocavaju povezanost prekomjerne tjelesne mase i poveéanog
rizika za razvitak hipertenzije — povecane vrijednosti krvnog tlaka. Provode simulaciju 2 (Utjecaj
konzumacije razlic¢itih piéa na vrijednost krvnog tlaka) te rjesavaju pripadajuée zadatke (DRL 3 -
tablica). Uocavaju povezanost konzumacije slatkih pica i poveéanog rizika za razvitak hipertenzije.

Nadovezuju se na zakljucke drugih uenika sa svojim zakljuécima o utjecaju prekomjerne tjelesne mase
i razlicitih pi¢a na vrijednosti krvnog tlaka pri ¢emu se osvréu na konzumaciju napitaka od strane
ucenika (vodeni dnevnik). Raspravljaju o utjecaju pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti na zdravlje.

10
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Prilagodba prema interesu

Zadatci su osmisljeni prema Cetiri razine interesa ucenika za biologiju: slabi , umjereni , Znatan
i izraziti interes . Uenici se opredjeljuju za pojedinu razinu zadatka i provode vodeno
istrazivanje prema danom radnom listu. Istrazivanje trebaju provesti nekoliko dana prije obrade teme
Prehrana i zdravlje kako bi za nastavu mogli pripremiti zaklju¢ke s kojima ée doprinijeti da i drugi uenici
iz razreda izgrade/nadograde koncept Prehrana i zdravlje. Teme istraZivanja povezane su sa
svakodnevnim Zivotom, a potrebni materijali i pribor dostupni su u ku¢anstvu. U¢enici prate tijek redovne
nastave, a sa svojim zakljuécima ukljucuju se tijekom:
A) sredisnjeg dijela 1. sata. Tijekom suradni¢kog ucenja uenici slabog, znatnog i izrazitog interesa izlazu
drugim ucenicima u grupi rezultate istrazivanja o sezonskoj prehrani, Zzivotnim navikama i indeksu
tjelesne mase te o dokazivanju glutena u razli¢itim vrstama brasna . Za pojasnjavanje koriste
svoje biljeske s radnog lista i/ili odgovarajuée animacije.
B) pocetnog dijela 2. sata. Ucenici umjerenog interesa uklju¢uju se u analizu vrste i koli¢ine napitaka
konzumiranih tijekom prethodnih dana rezultatima svog istrazivanja o kolicini Secera koja se nalazi u
najéesce koristenim napitcima . U&enici demonstriraju koli¢inu Seéera otopljenog u 2 L razlicitih
napitaka odvagnutu u &asice ili preracunatu u ekvivalentan broj kockica Seéera.
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RL 1 Suradnicko ucenje (individualni zadatci)

SKUPINA 1. — radni listiéi

Individualni zadatak 1.

Ana je proucavala prehrambene tablice namirnica i izracunala je da njen dnevni unos hrane &ini
priblizno 8080 kJ. Dio te energije potrosi na redovni trening (1800 kJ), a dio na svakodnevne
aktivnosti (6000 kJ). Je li Anin unos hrane dovoljan? lIzra¢unaj i odgovori.

Individualni zadatak 2.

Vedran je proufavao prehrambene tablice namirnica i izratunao je da njegov dnevni unos
hrane ¢ini priblizno 6800 kJ. Dio te energije potrosi na gledanje tv-a (120 kJ), a dio na
svakodnevne aktivnosti (7800 klJ). Je li Vedranov unos hrane dovoljan? lzracunaj i
odgovori.

Individualni zadatak 3.

Maja je proucavala prehrambene tablice namirnica i izra¢unala je da njen dnevni unos hrane
cini priblizno 10000 kJ. Dio te energije potrosi na redovni trening plivanja (3000 kJ), a dio na
svakodnevne aktivnosti (8000 kJ). Je li Majin unos hrane dovoljan? lzracunaj i odgovori.
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Individualni zadatak 4.

lvan je proufavao prehrambene tablice namirnica i izratunao je da njegov dnevni unos hrane
cini priblizno 8000 kJ. Dio te energije potrosio je na voznju biciklom do 3kole (2400 kJ), a
dio na svakodnevne aktivnosti (4800 kJ). Je li lvanov unos hrane dovoljan? lzracunaj i
odgovori.

SKUPINA 2. — radni listiéi

Individualni zadatak 1.

Kada se blizi ljeto, sve je vise reklama za razne preparate za mriavljenje i preporucaju se
razne dijete. Promisli i odgovori je li mudro i¢i na dijetu/reZim prehrane koja preporuca da u
potpunosti izbaci§ masti iz svoje prehrane. Pojasni svoj odgovor.

Individualni zadatak 2.

Kada se blizi ljeto, sve je vise reklama za razne preparate za mrsavljenje i preporucaju se
razne dijete. Promisli i odgovori je li mudro i¢i na dijetu/reZim prehrane koja preporuca da u
potpunosti izbacis ugljikohidrate iz svoje prehrane. Pojasni svoj odgovor.

Individualni zadatak 3.
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Kada se blizZi ljeto, sve je vise reklama za razne preparate za mriavljenje i preporucaju se razne|
dijete. Promisli i odgovori je li mudro ié¢i na dijetu/rezim prehrane koja preporuca da u
potpunosti izbacis bjelanéevine iz svoje prehrane. Pojasni svoj odgovor.

Individualni zadatak 4.

Kada se blizZi ljeto, sve je vise reklama za razne preparate za mriavljenje i preporucaju se razne|
dijete. Promisli i odgovori je 1li mudro i¢i na dijetu/rezim prehrane koja
preporu¢a konzumiranje samo voda i povréa dulji vremenski period. Pojasni svoj odgovor.

SKUPINA 3. — radni listidi

Individualni zadatak 1.

Vitamin D se mozZe proizvesti u organizmu. Njegova proizvodnja ovisi o pigmentaciji koZe i
trajanju  izloZzenosti Suncu. On je jedan od vitamina topljivih u masti
i potice iskoristavanje kalcijevih i fosfatnih iona iz hrane. Hoée li zbog manjka vitamina D
krhkije kosti imati osobe iz mediteranskog podrugja ili osobe iz Skandinavije? Objasni svoj
odgovor.

Individualni zadatak 2.

Zeljezo je mineral koji pomaze u radu krvotvornih organa. Nadi ¢emo ga u namirnicama
poput crvenog mesa, $koljkasa, Spinata i orasastih plodova. Ono osigurava da se u tijelu
proizvede dovoljno crvenih krvnih stanica koje pospjeSuju opskrbu stanica kisikom.
Iskoristavanje Zeljeza iz hrane pospjesuje vitamin C. Promisli i odgovori — mogu li
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vegetarijanci i vegani imati dobru razinu Zeljeza u krvi iako ne jedu meso? Objasni svoj
odgovor.

Individualni zadatak 3.

Vitamin D se mozZe proizvesti u organizmu. Njegova proizvodnja ovisi o pigmentaciji koze i
trajanju izloZenosti Suncu. On je jedan od vitamina topljivih u masti i potice iskoristavanje
kalcijevih i fosfatnih iona iz hrane. Dvije osobe koje Zive na istoj lokaciji i imaju istu
pigmentaciju kozZe bile su izloZzene Suncu isti  vremenski period. Jedna od njih je ipak imala
manjak vitamina D. Objasni koji su mogudi razlozi.

Individualni zadatak 4.

Skorbut je bolest koja se javlja radi nedostatka vitamina C u organizmu. U proslosti je bila cesta
kod pomoraca i putnika na prekooceanskim putovanjima. Objasni koji su mogudi
razlozi obolijevanja upravo ove skupine ljudi.
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Predlozak za suradni¢ko uéenje

Suradnicko ulenje (zadatak skupine)

Zadatak skupine
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1. Osmislite zajednicki naslov— on treba reéi kojom temom ste se bavili u svojim
individualnim zadatcima.

2. Ukratko opisite do kojih zaklju¢aka ste dosli nakon 3to ste rijesili individualne
zadatke.

3. Navedite koja biste tri savjeta dali osobama koje se susrecu s istim problemima kao i
osobe iz vasih zadataka.

RL 2 — Tablica samoprocjene

POKAZATEUI +/-
Smatram da mogu opisati najéesée bolesti probavnog sustava.

Mogu samostalno izracunati svoj ITM i procijeniti kojoj skupini

uhranjenosti pripadam.

Mogu samostalno pojasniti vaznost vitamina i minerala u prehrani.
Bez poteskoéa mogu pojasniti vaznost uravnotezene prehrane.
Zainteresiran sam naucditi viSe o sastavljanju sezonskih menija.

Tijekom rjesavanja individualnog zadatka bio sam potpuno samostalan.
Zadovoljan sam osobnim doprinosom izvrienju zadatka u skupini.

Smatram da smo kao skupina uspjesno rijedili i predstavili svoj

zadatak/temu.
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RL 3 Zubna caklina (samostalno istrazivanje)
Zubna caklina

Zubnu caklinu smatramo najtvrdim oblikom potpornog tkiva u ljudskom
organizmu. U njenoj gradi nalazimo vise od 95% anorganskih tvari $to joj osigurava
iznimnu tvrdocu. Slican kemijski sastav nalazimo i u ljusci kokosjih jaja koje ¢emo
koristiti u ovome istrazivanju.

Stomatolozi ¢esto upozoravaju na djelovanje hrane koju jedemo na zube i zubnu
caklinu. Hrana moZe sadrzavati kiseline koje mogu ostetiti zubnu caklinu, no
kiseline nastaju i nakon jela djelovanjem bakterija koje se hrane ostatcima
ugljikohidrata u nasim ustima. Jeste li se ikada zapitali kako na zubnu caklinu djeluju
napitci koje pijemo? Provedite istrazivanje i otkrijte.

Pripremiti:
» 5 ¢asa volumena 250 ml » voda
» menzura » 200 ml mlijeka
» posuda za kuhanje jaja » 200 ml soka od narance
» grija¢/stednjak (juice)
» Stoperica » 200 ml
» zdjelica soka cedevita (pripremiti
» Zlica prema uputama na pakiranju)
» papirnati rucnici » 200 ml Coca-cole
» krojacki metar
> 10 jaja

Tijekom provodenja postupka kod svakog koraka ili promjene zapisi pitanja koja se
javljaju te ponudi svoje objasnjenje i zabiljezi ono 3to si uocio promatranjem.
Postupak:
a) Pripremite posudu za kuhanje jaja.
b) Odaberite jaja slicne veli¢ine i obojenosti. Za istrazivanje vam je potrebno pet tvrdo
kuhanih jaja, no skuhajte ih par viSe u slu¢aju da dode do pucanja ljuske.
¢) Jaja kuhajte 10 minuta od trenutka kada je voda pocela kljucati. Pri tome koristite
Stopericu.
d) Dok se jaja kuhaju, pripremite napitke. U svaku asu ulijte po 200 ml odredenog
napitka: vodovodna voda, sok od narance, cedevita, Coca-cola i mlijeko.
e) Skuhana jaja zZlicom prebacite u zdjelicu s hladnom vodom.
f) Nakon 3to su se jaja ohladila, potrebno ih je prouditi, izmjeriti njihovu visinu i
Sirinu i podatke unijeti u tablicu (stupac naziva - prije).
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visina sirina tekstura boja

prije poslije prije poslije prije poslije prije poslije

voda

Coca-cola

cedevita

sok od

narance

mlijeko

Legenda:
tekstura: H — hrapavo, G — glatko
boja: U — ujednacena obojenost, D — diskoloracija (gubitak boje).

g) Jaja pomodu Zlice postavite u case s napitcima. Jedno jaje = jedan napitak.

h) Case s jajima ostavite u otopini 48 sati, na sobnoj temperaturi.

i) Nakon isteka vremena potrebno je jaja ponovo prouditi, izmjeriti visinu i
Sirinu te podatke unijeti u tablicu (stupac naziva - poslije).

Uzorak Pitanje Objasnjenje Opazanje

voda

Coca-cola
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Uzorak Pitanje Objasnjenje Opazanje
cedevita
sok od
narance
mlijeko
Zakljucak
Sto se dogodilo?| Kako se dogodilo? Zasto se to dogodilo? Sto smo time dokazali?

Koje su moguce pogreske pri izvodenju ovog istrazivanja i koji su njihovi uzroci?

Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istrazivanja.

Oblikuj pretpostavku ¢&ija je to¢nost potvrdena provedenim istrazivanjem.
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RL 4 Probiotici

Probiotici

Probiotici su ,,dobre bakterije” koje inace Zive i u crijevima ¢ovjeka. Unosimo
ih namirnicama poput jogurta, kefira, sira pa cak i kiselog kupusa. One pomazu u
odrzavanju ravnoteze u nasim crijevima kada je crijevna mikroflora* iz nekog razloga
poremecena (bolest, stres, uzimanje antibiotika i sl.). Probiotici ne mogu zamijeniti
prirodnu mikrofloru crijeva, ali mogu posluziti kao zamjena dok se prirodna mikroflora
ne oporavi.

Mozete li dodatno pomoéi  oporavku  crijevne  mikroflore i
djelovanju probiotika ili neki vasi postupci otezavaju njihov rad? Ako da, koji?

* Crijevna mikroflora izraz je kojim ozna¢avamo sve mikroorganizme koji su nastanjeni u

probavnoj cijevi organizma.
Pripremiti:

> 6 teglicas

poklopcima (volumena
od 400 mlili vise)

3 Case volumena 250 ml
menzura

Petrijeve zdjelice
stakleni Stapidi

posuda za kuhanje
grija¢/stednjak

kuhalo za vodu
termometar

1200 ml mlijeka

¢ajne Zzlice

papirnati rucnici
vodovodna voda
¢vrsti jogurt

zeleni Caj

200 ml Coca-cole

VVVYVYVVVVYVVYVYVYYVYVYYVYVYYVY
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Tijekom provodenja postupka kod svakog koraka ili promjene zapisi pitanja koja se
javljaju te ponudi svoje objasnjenje i zabiljeZi ono sto si uocio promatranjem.
Postupak:

a)

U posudu za kuhanje ulijte 1200 ml mlijeka te kuhajte do vrenja. Nakon toga
mlijeko sklonite sa Stednjaka i ostavite ga da se hladi.

b) U kuhalu ugrijte 200 ml vode za &aj. Izlijte vodu u ¢asu i u nju stavite vrecicu
zelenog caja.
¢) Obje tekucine trebaju se ohladiti na temperaturu od 25 - 30°C.
d) Nakon 3to su se pripremljene otopine ohladile, u teglice oznagene rednim
brojevima od 1 do 6 ulijte po 200 ml mlijeka.
e) U svaku teglicu, dodajte po dvije ¢ajne Zlice ¢vrstog jogurta. Sadrzaj teglica izmijesajte
staklenim Stapicem.
f) U teglice oznacene rednim brojevima 1. i 2. dodajte po 100 ml vodovodne vode.
g) U teglice oznacene rednim brojevima 3. i 4. dodajte po 100 ml Coca-cole.
h) U teglice oznagene rednim brojevima 5. i 6. dodajte po 100 ml zelenoga &aja.
i) Sadrzaje svih teglica izmijesajte staklenim Stapi¢ima.
j) Teglice zatvorite i ostavite da miruju na sobnoj temperaturi 24 sata.
k) Nakon isteka zadanog vremena, iz svake teglice izvadite po Zlicu uzorka i stavite ga
u Petrijevu zdjelicu. Proucite uzorak i zabiljezite svoja opazanja.
Uzorak Pitanje Objasnjenje Opazanje
voda
zeleni Caj
Coca-cola
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Zakljucak

Kako se dogodilo? Zasto se to dogodilo? Sto smo time dokazali?

Sto se
dogodilo?

Biste li uodili iste promjene da je umjesto trajnog mlijeka kao baza koristeno svjeze mlijeko?

Koje su moguée pogreske pri izvodenju ovog istrazivanja i koji su njihovi uzroci?

Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istrazivanja.

Oblikuj pretpostavku ¢&ija je toénost potvrdena provedenim istrazivanjem.
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RL 5 Antibiogram
Antibiogram

Antibiogram je test kojim se ispituje osjetljivost mikroorganizama na odredene
vrste tvari. Osjetljivost se mozZe ispitivati na bakterijama, gljivicama i virusima.
Antibiogram ne moze predvidjeti ishod lije¢enja jer ne uzima u obzir sve faktore koji
djeluju na organizam.

Pripremiti:
e Petrijeva zdjelica s razvijenom kolonijom crijevnih bakterija
e diskovi natopljeni s uzorcima razlicitih tvari
e marker
e inkubator

Tijekom provodenja postupka kod svakog koraka ili promjene zapisi pitanja koja se
javljaju te ponudi svoje objasnjenje i ono sto si uocio promatranjem.

Postupak:

a) Uzmite jednu Petrijevu zdjelicu s razvijenom kolonijom crijevnih bakterija.

b) Markerom podijelite hranjivu podlogu na jednake dijelove i na njima upisite redne
brojeve.

c) U svaku Cetvrtinu postavite po jedan disk s odredenom tvari od kojih ée neke biti
antibiotici.

d) Nakon 3to su diskovi postavljeni, hranjive podloge okrenite naopako te ih stavite u
inkubator na temperaturu od 37°C tijekom 24h .

e) Po isteku zadanog vremena usporedite cetvrtine. $to se dogodilo na hranjivoj
podlozi?

Uzorak Pitanje Objasnjenje Opazanje
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Uzorak Pitanje Objasnjenje Opazanje
3.
4.
Zakljucak
Sto °€ Kako se dogodilo? Zasto se to dogodilo? Sto smo time dokazali?
dogodilo?

Koje su moguce pogreske pri provedbi ovog istrazivanja i koji su njihovi uzroci?

Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istrazivanja.

Oblikuj pretpostavku ¢&ija je to¢nost potvrdena provedenim istrazivanjem.
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RL 6 lzlazna kartica

Koje promjene ¢éu unijeti u svoju prehranu s obzirom na ono $to sam danas naucio?

Promjena Razlog promjene

Koje promjene ¢éu unijeti u svoju prehranu s obzirom na ono $to sam danas naucio?

Promjena Razlog promjene
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RADNI LISTIC D1 (RLDI1)

Jedna kila vise - manje
Indeks tjelesne mase (BMI) se Cesto koristi za utvrdivanje pretilosti, a raéuna se pomocu
sljedece formule:

tjelesna masa u kg

BMI = 5
(visina um)

S obzirom na vrijednost indeksa tjelesne mase osobe mozZemo svrstati u nekoliko
kategorija prikazanih u tablici 1.

Tablica 1. Kategorije prema indeksu tjelesne mase

BMI KATEGORIJA
< 18,5 pothranjenost

18,5 -249 normalna tjelesna masa

25,0 — 29,9 | prekomjerna tjelesna masa
30,0 - 34,9 pretilost — . stupanj
35,0-39,9 pretilost — Il. stupanj

> 40,0 pretilost — 1ll. stupanj

1. l1zra€unajte indeks tjelesne mase osobe A i B &iji su podaci navedeni u tablici 2. te ih

svrstajte u kategoriju prema indeksu tjelesne mase.
Tablica 2. Obiljezja osoba Ai B

OBILJEZJA OSOBA A OSOBA B
tjielesna masa /kg 118 100
visina /cm 189 164

indeks tjelesne mase (BMI)

kategorija prema indeksu
tjelesne mase

2. Podatci za osobu A pripadaju glumcu Dwayne The Rock Johnsonu. Biste li njega
svrstali u kategoriju pretilih osoba bez da vam je unaprijed poznat njegov indeks
tjelesne mase? Objasnite svoj odgovor.
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3. Za koju je osobu, osobu A ili osobu B, vjerojatnije da ¢e imati posljedice za zdravlje
s obzirom na indeks tjelesne mase?

4. Istrazite koje su moguce posljedice na zdravlje kod osoba koje se smatraju pretilima
prema indeksu tjelesne mase. Rezultate istrazivanja prikazite grafi¢ckim organizatorom
prema vlastitom izboru (npr. umna mapa, shematski prikaz...).
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RADNI LISTIC D2 (RLD2)
Sliéni ili razliciti?

1. Koji éemo prizor, A ili B, vjerojatnije vidjeti u prirodi? Objasnite svoj odgovor.

izvor: www.pixabay.com

2. Je li pretilost €es¢a kod kuénih ljubimaca ili Zivotinja koje slobodno Zive u prirodi?
Objasnite svoj odgovor.

3. Istrazite koje su moguce posljedice na zdravlje kod pretilih Zivotinja.

DOMACA ZADACA - za uZenike koji imaju psa ili ma¢ku

Odredite kojoj kategoriji prema indeksu tjelesne mase pripadaju vasi psi ili macke
(tablica 1.)
Tablica 1. — odredivanje kategorije indeksa tjelesne mase prema izgledu tijela
KATEGORIJA PAS MACKA
POTHRANJEN [‘ - . ‘
vide se rebra i lako ih je opipati vide se rebra i lako ih je opipati
IDEALNA
TEZINA slabo se vide rebra, ali ih se moZe | (|1bo se vide rebra. ali ih se moze
opipati opipati ’
PREKOMIJERNA
TJELESNA — . .
TEZINA repra s ne vide i ne moze ih se rebra se ne vide i ne moze ih se
opipati opipati, ne moze se razaznati struk
Provjerite stvarnu pripadnost pojedinoj kategoriji

E:+ pomocu online kalkulatora (bit.ly/BMI-pas-macka).
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RADNI LISTIC D3 (RLD3)

Uzrok i posljedice

Pretilost narusava zdravlje i smanjuje kvalitetu Zivota. Cesto se povezuje s bolestima kao
$to su poviseni krvni tlak (hipertenzija), dijabetes, bolesti srca, krvnih Zzila itd.

1. lIstrazite Sto je hipertenzija, koje su njezine posljedice ako se ne lijeci te kako se
otkriva. Rezultate svog istrazivanja prikazite tekstom ili grafickim izborom po
vlastitom interesu (npr. umna mapa).

2. lIstrazite kako iskazujemo vrijednost krvnog tlaka, koliko iznosi normalna
vrijednost krvnog tlaka te Sto oznalava pojedina brojka.

3. Provedite simulaciju i ispunite tablicu 1.

a) Prije provedbe same simulacije u prvi stupac tablice (pretpostavka)
napiSite svoju pretpostavku kakvu ¢e vrijednost krvnog tlaka imati
pojedina osoba.

b) Za vrijeme dok istraZujete biljezite pitanja koja vam se namecu i zapisite
ih u drugi stupac tablice (pitanja), a svoja opazanja tijekom provedbe
simulacije upisite u zadnji stupac tablice (opaZanja).

¢) Nakon provedbe simulacije ispunite rubriku zakl/jucak.

Tablica 1. Opazanja tijekom provedbe simulacija.

SIMULACLA pretpostavka pitanja opazanja

1. mjerenje krvnog tlaka osobama razli¢itog indeksa tjelesne mase

osoba A — normalna
tjelesna masa

osoba B — prekomjerna
tjelesna masa

osoba C - pretilost — 1.
stupanj

osoba D - pretilost —
lll. stupanj
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SIMULACIJA

pretpostavka

pitanja

opazanja

2. mjerenje krvnog tlaka prije i nakon konzumacije razlicitih piéa

prije
konzumacije

voda

nakon
konzumacije

prije
konzumacije

Coca- Cola

nakon
konzumacije

ZAKUUCAK

Jesu li vase pretpostavke bile
tocne?

Sto sSMo dokazali

provedenim istrazivanjem?

Prisjetite se koja pica su konzumirali
drugi ucenici tijekom tjedan dana.
Sto bi im savjetovali?
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Pribor i materijal: radni list i pribor za pisanje, videozapis BUBO Trznica u jesen
Tijekom provodenja postupka kod svakog godisnjeg doba treba =zabiljeziti uoéeno
promatranjem.

Postupak
1. Zdrava prehrana temelji se na raznolikosti i uravnoteZenosti namirnica koje

konzumiramo. Razmisli o namirnicama koje se najéesce koriste u Hrvatskoj tijekom
razlic¢itih doba godine i popuni u tablici prvi stupac (Predvidanje).

2. Pogledaj videozapis koji prikazuje ponudu proizvoda na jednoj hrvatskoj trznici
tijekom jeseni. U odgovarajuéa polja u tablici (stupac OpaZanje) razvrstaj namirnice iz
ponude na voce, povrée i ostale proizvode .

3. Prati ponudu proizvoda na nekoj hrvatskoj trznici i tijekom drugih godisnjih doba,
vodi biljeske i provjeri svoja predvidanja.

o L Opazanje
Godisnje doba Predvidanje VOCE POVRCE OSTALO
JESEN
ZIMA
PROLJECE
UETO
Zakljucak
Zasto se neke
Je li ponuda na trznici namirnice “ . . Sastavi jesenski jelovnik za
- " - (npr. banane) Mozemo li na temelju provedenog . . 7
ista tijekom cijele L L . AR jedan dnevni obrok koji ¢e
- mogu nadi u proucavanja tvrditi da je sezonska oo -
godine? - . . ukljuiti Sto vise sezonskih
N - ponudi prehrana zdrava? Objasni svoj odgovor. L
Objasni svoj odgovor. | ... .. namirnica.
tijekom cijele
godine?

Zajutrak:
Dorucak:
Rucak:
UZina:
\Vecera:

Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istraZivanja.
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Pribor i materijal:

ambalaza 5 razli¢itih vrsta sokova
5 plasti¢nih ¢asica

Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole
Priru¢nik za poucavanje i uéenje

o 3eler
o 7Zlica
e kuhinjska vaga
e flomaster
Tijekom provodenja postupka kod svakog uzorka treba zabiljeziti uoceno promatranje
m!
Postupak:
1. Razmisli o okusima odabranih napitaka i u tablicu upisi svoja predvidanja o kolicini
SeCera u 2 L napitka (Sto je preporuceni dnevni unos tekuéine u tijelo).
2. Prouti etikete na ambalazi napitaka. U tablicu upisi masu Se¢era u 100 mL pojedinog
napitka i odgovarajuéu energijsku vrijednost.
3. Preracunaj koliko 3ecera bismo unijeli u tijelo konzumiranjem 2L pojedinog napitka.
Izracunaj i odgovarajuéu energijsku vrijednost u 2L napitka.
4. Stupcastim dijagramom prikaZi energijske vrijednosti 100 mL pojedinih napitaka.
5. Na svaku ¢asu napisi naziv jednog proucavanog uzorka. U ¢ase odvagni masu Seéera
koja se nalazi u 2 L proucavanog napitka.
Uzorak Predvidanje | m (Secer m (SeCer/2L)| £ W100 mL)/| £ (u2L)/
/ 100 ml) /g /8 kcal kcal
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Zakljucak

Hoce li ispijanje 2 L
najsladeg napitka imati |Koje bi promjene uocio/la na svom ot leraur e

iste posljedice za sve tijelu u slu¢aju dugotrajnog " . .
osobe koje ga konzumiranja vecih koli¢ina prousafvamh naplt-aka *a
konzumiraju? Objasni svoj promatranih napitaka? galiepiee i
odgovor.

Koje su moguée pogreske prilikom rjeSavanja ovog zadatka i njihovi uzroci?

Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istrazivanja.

Oblikuj pretpostavku ¢&ija je toénost potvrdena provedenim istrazivanjem.
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Pribor i materijal:

» kuhinjska vaga
» sat
Organizam treba energiju za obavljanje razlicitih tjelesnih aktivnosti, za rad organa kad

je tijelo u stanju mirovanja (bazalni metabolizam) i za probavu hrane. Neodgovarajuéi odnos
unesene i utrosene energije moze poremetiti uravnotezeno stanje organizma.

Svoja razmisljanja i pitanja koja se javljaju tijekom ovog istraZivanja zapisuj u za to predvideni
prostor iza svakog koraka.

Postupak:

1.

U naredna tri dana vodi dnevnik svojih tjelesnih aktivnosti (7ablica 1.). Zapisuj sto
radis i koliko ta aktivnost traje.

A) |z Tablice 4. (Prilog 1) ocitaj faktor utroska energije za pojedinu aktivnost, koji
pokazuje koliko je neka aktivnost zahtjevna za organizam.

B) lzra¢unaj ukupnu utrosenu energiju za pojedinu aktivnost prema formuli:

Ukupna utrosena energija za aktivnost (kcal) = trajanje aktivnosti (min) x tjelesna masa
(kg) x faktor utroska energije
(kcal/kgmin)

C) lzra¢unaj ukupnu utrosenu energiju za aktivnosti na kraju svakog dana.

D) lzratunaj srednju vrijednost energije utrosene tijekom 1 dana tako da ukupne energije
utrosene za aktivnosti tijekom sva 3 dana zbrojis i zbroj podijelis s 3.

Prostor za izracun:

Pitanja i razmisljanja:
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Tablica 1. Dnevnik tielesnih aktivnosti

Dan 1
Ukupno:
Dan 2
Ukupno:
Dan 3
Ukupno:

Srednja vrijednost energije potrebne za tjelesne aktivnosti
kcal

tijekom jednog dana

2. U danima kad vodi3 dnevnik tjelesnih aktivnosti prati i dn
vrsti koristenih namirnica i masi porcije zapisuj u 7ablicu 2.
A) Energijske vrijednosti namirnica pronadéi ¢es u 7ablici 5.

evni unos hrane. Podatke o

(Prilog 2) radnog lista.

B) lzratunaj ukupnu energijsku vrijednost namirnica u svakom obroku prema formuli:

Ukupna energijska vrijednost namirnica u obroku (kcal) = masa unesene namirnice (g)
x energijska vrijednost namirnice (kcal/100 g) /100

C) Na kraju svakog dana izra¢unaj ukupnu energiju unesenu hranom.
D) Nakon tri dana izra¢unaj srednju vrijednost energije unese hranom tijekom jednog
dana tako da zbrojis ukupne energijske vrijednosti hrane unesene tijekom tri dana i zbroj

podijelis s 3.

. Prostor za izracun:
1

Pitanja i razmisljanja:
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Tablica 2. Dnevnik unosa hrane

Dan 1

Ukupno:
Dan 2

Ukupno:
Dan 3

Ukupno:
Srednja vrijednost energije unesene hranom u 1 danu = kcal

3. lzracunaj energiju potrebnu za odrzavanje organizma u mirovanju (bazalni
metabolizam) prema jednoj od ponudenih formula, ovisno o tvom spolu.

Za muskarce:
Bazalni metabolizam (kcal)= [10 x masa (kg)] + [6,25 x visina (kg)] — [5 x starost (g)] +
5

Za Zene:
Bazalni metabolizam (kcal)= [10 x masa (kg)] + [6,25 x visina (kg)] — [5 x starost (g)] -
161

Prostor za izracun:

Pitanja i razmisljanja:
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4. lzratunaj energiju koju organizam utrosi na probavu hrane prema formuli:

Energija za probavu hrane (kcal) = [bazalni metabolizam (kcal) + srednja vrijednost

energije za tjelesne aktivnosti u danu (kcal)] x 0,1

Prostor za izracun:

Pitanja i razmisljanja:

5. Sistematiziraj rezultate u Tablicu 3. i izvedi zakljucak.
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Tablica 3. Rezultati istrazivanja i zakljucak.
Energija za bazalni metabolizam (kcal)

Srednja vrijednost energije utroSene na aktivnosti tijekom 1 dana (kcal)

Energija utro3ena na probavu hrane (kcal)

Ukupna dnevna potreba za energijom (kcal)

Srednja vrijednost energije unesene hranom (kcal)

ZAKUUCAK

O (Cemu ovisi | Je li tijelu tijekom cijele | Predvidi $to e se dogoditi s tvojom
dnevna potreba za | godine potrebna ista | tjelesnom masom ako se kroz dulje
energijom? koli¢ina energije? Objasni | vrijeme  nastavi§  hraniti prema
svoj odgovor. zapisanom dnevniku prehrane i zadrzis
istu razinu tjelesne aktivnosti.

Koje su moguce pogreske tijekom ovog istrazivanja i njihovi uzroci?

Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istrazivanja.

Oblikuj pretpostavku ¢&ija je toénost potvrdena provedenim istrazivanjem.

Oblikuj jednu pretpostavku koja je odbalena nakon provedbe istrazivanja.
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Tablica 4. Faktor utroska energije za razlicite tjelesne aktivnosti.

Faktor utroska
Vrsta tjelesne aktivnosti energije (kcal/kg
min)
Mirno sjedenje ili stajanje
Npr. uéenje, pisanje, rad na raunalu/mobitelu, gledanje televizije, jedenje 0,010
Vrlo lagana aktivnost
Npr. voznja automobila, sporo hodanje 0,020
Lagano vjezbanje
Npr. lagani kuéanski poslovi, umjereno brzo hodanje, nosenje knjiga ili 0,025
paketa
Umjereno vjezbanje
Npr. brzo hodanje, sporo plesanje, sporo bicikliranje 0,040
Zahtjevno vjezbanje
Npr. brzo plesanje, hodanje uzbrdo, sporo tréanje, brzo plivanje 0,070
Intenzivno vjezbanje
Npr. tenis, tréanje, aerobik, nogomet 0,110
Vrlo intenzivno vjezbanje
Npr. hrvanje, boks, utrkivanje, veslanje, ko3arka 0,140
Tablica 5. Energijska vrijednost prehrambenih namirnica
Namirnica (100 g) Energija Ugljikohidrati Bjelancevine Masti

kJ kcal g g g
MLUEKO | MLUJECNI PROIZVODI
Mlijeko (0,9 % masti) 167 40 4,7 3,3 0,9
Mlijeko (3,2 % masti) 275 66 4,7 3,3 3,2
Jogurt (obiéni) 360 86 5 4 4
Kiselo vrhnje 800 192 3 3 18
Puding od ¢okolade 560 134 21 3,5 4
Sirni namazi (23 % 480 115 6 13 5
masti)
Topljeni sir (45 % 1275 305 6 14 24
masti)
Tvrdi sir (45 % masti) 1555 372 3 25 28
Svjezi kravlji sir 101 24 15 3
Cokoladno mlijeko 2355 563 1 4 5
MESO | MESNE PRERADEVINE
Bubrezi (teleti) 505 121 1 15 6
Hrenovke (govedina + 1350 320 2 11 29
svinjetina)
Hrenovke (pileée) 1080 258 7 13 20
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Janjetina (srednje 875 21 0 19 15
masna)

Jetra (teleca) 575 137 4 18 4
Jetrena pasteta 1860 445 1 12 40
Kobasica (prosjecno) 1355 324 1 11 30
Konjetina 370 89 0 16 2

Krvavice 1780 424 0 13 39
Kunié 550 132 1 16 6

Mesni narezak 1780 424 4 12 40
(svinjsko meso)

Miljeveno,  mijesano 1060 253 0 20 19
meso

Ovcetina 1050 251 0 13 24
Piletina (bijelo meso 600 144 0 21 3

bez kostiju)

Puretina (bijelo meso 970 231 0 22 5

bez kostiju)

Salama parizer 2190 523 1 17 47
Salama, pileca, pureéa 820 197 1 16 14
Slanina 2530 605 0 8 60
Srnetina 515 123 0 21 3

Svinjetina 1445 345 0 18 27
Sunka dimljena i priut 1653 385 0 18 33
Sunka (kuhana) 1145 274 0 19 20
Sunka pureéa/pileca 525 128 0 19 5

Teletina 390 93 0 21 3

Hamburger u 255 61 30 13 9
McDonaldsu

RIBA

Bakalar 295 71 0 17 1

Dagnja 270 66 2 12 2

Grgec 295 71 0 15 2

Haringa 650 155 0 13 10
In¢un 310 74 0 17 3

Jastog 305 73 1 16 2

Jegulja 875 209 1 9 18
Kamenica 225 54 4 6 1

Lignja 295 71 1 16 1

Losos 910 217 0 20 14
Pastrva 470 112 0 18 2
Sardine u ulju 1005 240 1 24 14
Skusa 820 195 0 19 12
Saran 270 65 0 10 3

Skampi 310 74 0 17 2
Stuka 305 73 0 17 2
Tunj u ulju 1270 303 0 24 21
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MASNOCE

Maslac 3240 775 1 2 83
Margarin 3180 761 1 1 80
Majoneza 3200 766 3 2 80
Suncokretovo ulje 3885 928 0 0 100
JAJA

Cijelo jaje 700 167 1 13 11
Zutanjak 1580 377 0 16 32
Bjelanjak 230 54 1 1 0
PROIZVODI OD ZITARICA

Crni kruh 1046 250 51 6 1
Dvopek 1590 380 77 10 1
Griz 1550 370 75 10 1
Kolati od samog tijesta 1315 314 39 7 13
Kokice 1580 376 72 13 4
Kruh od ¢jelovitog 1004 240 46 7 1
zrna

Kukuruzni kruh 915 220 31 5 9
Kukuruzne pahuljice 1625 388 83 6 1
Musli 1550 371 68 11 6
Polubijeli kruh 1055 252 52 3 1
Pseni¢no brasno 1550 370 71 12 2
RaZeno brasno 1490 356 35 9 1
Riza ljustena 1540 368 79 7 1
Riza neljustena 1550 371 75 7 2
Soja u zrnu 1785 427 26 38 19
Sojin sir (tofu) 285 68 2 8 4
Tjestenina sa jajima 1630 390 72 13 3
Zobene pahuljice 1680 402 66 14 7
KRUMPIR | PROIZVODI OD KRUMPIRA

Cips od krumpira 2375 568 50 5 40
Krumpir 355 85 19 2 0
Kuhani valjusci od 490 17 27 1 0
krumpirova

tijesta

Przeni krumpir (pomes 1130 270 34 4 12
frites)

VOCE

Ananas 230 56 13 0 0
Banane 410 99 23 1 0
Borovnice 260 62 14 1 1
Breskve 192 46 11 1 0
Dinje 100 24 5 1 0
Grozde 295 70 16 1 0
Grejp 180 42 10 1 0
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Jabuka 218 52 12 0 0
Jagode 150 36 7 1 0
Kivi 230 55 11 1 1

Kruske 230 55 12 0 0
Lubenica 100 24 5 1 0
Maline 170 40 8 1 0
Mandarine 200 48 11 1 0
Marelice 230 54 12 1 0
Narance 226 54 9 1 0
Ribizl (crveni) 190 45 10 1 0
Ribizl (crni) 260 63 14 1 0
Sljive 245 58 14 1 0
Tresnje 240 57 13 1 0
POVRCE | GUIVE

Ananas 230 56 13 0 0
Banane 410 99 23 1 0
Borovnice 260 62 14 1 1

Breskve 192 46 11 1 0
Dinje 100 24 5 1 0
Grozde 295 70 16 1 0
GCrejp 180 42 10 1 0
Jabuka 218 52 12 0 0
Jagode 150 36 7 1 0
Kivi 230 55 11 1 1

Krusgke 230 55 12 0 0
Lubenica 100 24 5 1 0
Maline 170 40 8 1 0
Mandarine 200 48 11 1 0
Marelice 230 54 12 1 0
Narance 226 54 9 1 0
Ribizl (crveni) 190 45 10 1 0
Ribizl (crni) 260 63 14 1 0
Sljive 245 58 14 1 0
Trednje 240 57 13 1 0
SLATKISI

Biskvit masni 1945 462 52 5 26
Bomboni tvrdi obicni 1630 390 o1 0 0
Bomboni voéni 1220 292 73 0 0
Cokolada mlije¢na 2355 563 55 9 33
Cokolada za kuhanje 2355 564 63 14 28
Cokoladni bomboni 1985 475 68 5 22
Cokoladni namaz —-| 2220 534 59 7 30
nutella

Guma za zvakanje 1170 280 70 0 0
Gumeni bomboni 1450 345 88 0 0
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Kakao prah 970 232 55 20 14
Keks sa cokoladnim 2200 530 68 6 28
preljevom

Marmelada 1090 261 66 0 0
Med 1275 303 81 0 0
Napolitanke 2305 550 62 4 32
Piskote 1635 393 70 12 7
Plazma keks 1810 433 70 12 12
Puding u prahu 1600 380 95 0 0
Seéer kristal 1650 395 100 0 0
Sladoled 860 60 21 4 12
PICA

Limunada 210 49 12 0 0
Sok od jabuke 200 47 12 0 0
Sok od narance 200 47 1 1 0
Sok od grejpa 170 40 9 1 0
Sok od ribiza 210 50 12 0 0
Sok od mrkve 120 28 6 1 0
Sok od grozda 300 71 18 0 0
Svijetlo pivo 190 45 4 1 0]
Crno vino 280 66 0 0 0
Bijelo vino 290 70 0 0 0
Rakija 770 185 0 0 0
Pjenusavo vino 350 84 3 0 0
Viski 1050 250 0 0 0
Coca-Cola 180 42 11 0 0
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Pribor i materijal:
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kukuruzno, raZzeno i pseni¢no brasno
kuhinjska sol

vodovodna voda

bocaod 2L

staklena casa

mjerna posuda ili graduirana kuhinjska ¢asa
kuhinjska vaga

Zlica

Skare

termometar

posuda za mijesanje tijesta

vrelice za zamrzavanje (3 kom)
valjak za tijesto

papir za peéenje

lim za pecenje

pecnica zagrijana na 150 °C

lonac za kuhanje vode

Tijekom provodenja postupka kod svakog uzorka treba zapisati pitanje koje se namece
iz opaZenog i zabiljeziti uo¢eno promatranjem!
Postupak:

1.

Priprema otopine za ispiranje tijesta OPREZ! OPASNOST OD OPEKLINA! Izvesti u
prisutnosti odrasle osobe.

U 6 L prokuhane i ohladene vode otopi 12 g kuhinjske soli. Tako pripremljenu otopinu
drZi u cistim plasti¢cnim bocama. Otopina za ispiranje trebala bi biti temperature 18 °C.
Priprema uzorka za ispiranje

U posudu za mijesanje tijesta odvagni 10 g pSeni¢nog brasna, dodaj 5-6 mL vode i zlicom
zamijesi tijesto. Tijesto mijesi rukom na glatkoj i ¢istoj podlozi jo3 1-2 minute da postane
jednoliko. Pazi da upotrijebis svo brasno i skupis sve mrvice.

Ispiranje uzorka

Namodi ruke vodovodnom vodom. Uzorak tijesta stavi na dlan jedne ruke i uz stalno
mijesenje tijesta prstima, polijevaj ga tankim mlazom pripremljene otopine za ispiranje
sve dok ne pocne otjecati bistra tekucina (potrebno je oko 2L otopine). (Provjeri tako
da kratko isperes uzorak iznad €ase i provjeris zamucenje.) Predvideno vrijeme potrebno
za ispiranje 10 — 20 min.

Kako bi isprao/la sol iz uzorka isperi ga jos 1-2 minute pod tankim mlazom vodovodne
vode.

Susenje uzorka glutena OPREZ! OPASNOST OD OPEKLINA! Izvesti u prisutnosti odrasle
osobe.

Nakon ispiranja dlanovima istisni suvisnu vodu iz uzorka i podijeli ga na 3 manja dijela.
Razrezi vrecicu za zamrzavanje po rubovima. Uzorke stavi izmedu dva sloja najlona
vrelice i valjaj valjkom za tijesto kako bi istisnuo/la ostatke vode. Uzorke povezi u
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kuglicu i stavi na lim za peenje prekriven papirom za peéenje. Uzorak susi u peénici 30
min na 150 °C. Osuseni uzorak (suhi gluten) izvazi na kuhinjskoj vagi.

5. Ponovi korake 2 — 4 koristeci razeno, odnosno kukuruzno brasno.

6. lzratunaj maseni udio glutena u pojedinoj vrsti brasna prema formuli:
w (suhi gluten) = [m (suhi gluten) / m (brasno)] x 100

Uzorak Pitanje Opazanje m (suhi gluten)/g | w (suhi gluten)

1. PSeni¢no
brasno

2. Razeno
brasno

3. Kukuruzno
brasno
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Zakljucak

Celijakija je kroni¢na bolest tankog
crijeva koja nastaje kao imunosna
reakcija na gluten. Koje se od
$to smo dokazali pokusom? ispitivanih vrsta brasna moze
preporuditi za koristenje osobama koje
boluju od celijakije? Objasni svoj
odabir.

Je li gluten topljiv u vodi? Objasni
odgovor.

Koje su moguce pogreske pri izvodenju pokusa i njihovi uzroci?

Napisi istrazivacko pitanje na koje se dobio odgovor provedbom ovog istrazivanja.

Oblikuj pretpostavku ¢&ija je toénost potvrdena provedenim istrazivanjem.

Oblikuj pretpostavku koja je odbalena nakon provedbe istraZivanja.
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Pribor i materijal:

» radni list i pribor za pisanje

» videozapis

TIJEKOM PROVODENJA ISTRAZIVANJA kod svakog godi$njeg doba

treba zabiljeziti uo€eno promatranjem.

ZDRAVA PREHRANA temelji se na raznolikosti i uravnotezenosti

namirnica koje konzumiramo.

Postupak

48

1. Razmisli o namirnicama koje se naj¢esce koriste u Hrvatskoj tijekom

razli€itin godisnjih doba i popuni u tablici prvi stupac (Predvidanje).

. POGLEDAJ VIDEOZAPIS koji prikazuje ponudu proizvoda na jednoj

hrvatskoj trznici tijekom jeseni.
U odgovaraju¢a polja u tablici (red JESEN, stupac OpaZanje)

razvrstaj namirnice iz ponude na voce, povrcée i ostale proizvode.

. PRATI PONUDU PROIZVODA na nekoj hrvatskoj trznici i tijekom

DRUGIH GODISNJIH DOBA, UPISUJ wu tablicu u
ODGOVARAJUCE POLJE, namirnice iz ponude i provijeri jesu i

tvoja predvidanja bila toCna.
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NAPISI ISTRAZIVACKO PITANJE na koje je dobiven odgovor

Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole

Priruénik za poucavanje i u¢enje

provedbom ovog istrazivanja.

Godisnje
doba

Predvidanje

Opazanje

VOCE

POVRCE

OSTALO

JESEN

ZIMA

PROLJECE

LJETO

Zakljucak

Je li ponuda

Zasto se neke

Mozemo li na

na trznici namirnice temelju provedenog Sastavi iesenski ielovnik za
ista tijekom | (npr. banane) | proucavanja tvrditi | d dj : bj K koii &
cijele mogu naci u da je sezonska jeaan anevii obrox Koji ce
. ) ukljuciti Sto vise sezonskih
godine? ponudi prehrana zdrava? o
SSNTATITE I y o namirnica.
Objasni svoj | tijekom cijele Objasni svoj
odgovor. godine? odgovor.
Zajutrak:
Dorucak:
Rucak:
Uzina:
Vecera:
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RL1 IK PP
SKUPINA X. — radni listici

Individualni zadatak 1.

Kada se Dlizi ljeto, sve je viSe reklama za razne preparate za
mrSavljenje.

ISTRAZI, PROMISLI i ODGOVORI.

Je |i mudro iéi na dijetu koja preporuéa konzumiranje SAMO VOCA i
POVRCA dulji vremenski period?

OBJASNI svoj odgovor.

Individualni zadatak 2.

SKORBUT je bolest koja se javlja uslijed nedostatka vitamina C u
organizmu.
U proSlosti je bila ¢esta kod pomoraca i putnika na prekooceanskim

putovanjima.
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Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole
Priru¢nik za poucavanje i uéenje

@ (R]/@

ISTRAZI.

Koji su mogucéi razlozi obolijevanja upravo ove skupine ljudi?

Zadatak skupine

1. OSMISLITE zajednicki naslov teme — on treba pokazati kojom

temom ste se bavili u svojim individualnim zadatcima.

2. UKRATKO OPISITE do kojih zaklju¢aka ste dosli nakon $to ste

rijeSili individualne zadatke.
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3. NAVEDITE koja DVA SAVJETA bi dali osobama koje se susre¢u s

istim problemima kao i osobe iz vasih zadataka.

1)

RL1 IK PS
SKUPINA X. — radni listi€i

Individualni zadatak

PROUCI TEKST i rijesi zadatke.

SKORBUT je bolest koja se nekad Cesto javljala kod pomoraca zbog
nedostatka vitamina C u prehrani. Vitamin C se u organizam unosi
voéem i povrcem.

Danas je SKORBUT rijetka bolest i uz pravilnu prehranu se ne pojavljuje.

€ Y . g I : 2 yill e
Slika 1. Povrceivoce Slika 2. Kiselo zelje
PROUCI SLIKE i ZAOKRUZI TOCAN ODGOVOR.
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Q Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole

\> Priru¢nik za poucavanje i uéenje

a) Zdravlju pomoraca moze pridonijeti nodenje SUHOG VOCA na
dugotrajna putovanja.
T N
b) S obzirom da sadrzi puno VITAMINA C kiselo zelje je pozZeljno u
prehrani pomoraca.
T N

c) Kod ljudi koji redovito JEDU VOCE i POVRCE skorbut se
RIJETKO pojavljuje.
T N

Zadatak skupine

1. UKRATKO OPISITE do kojih zakljugaka ste dodli prougavajuéi

UZROKE koji dovode do pojave SKORBUTA.

2. NAVEDITE koji bi SAVJET dali osobama koje ne jedu dovoljno

voca i povrca.
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RL3 IK PP
ZUBNA CAKLINA

Zubnu caklinu smatramo najtvrdim oblikom potpornog tkiva u ljudskom
organizmu.
Po kemijskom sastavu zubna je caklina sli€na ljusci kokosjih jaja.
Stomatolozi ¢esto upozoravaju na djelovanje hrane koju jedemo na zube
| zubnu caklinu.
Hrana moze sadrzavati Kiseline koje mogu ostetiti zubnu caklinu.
Kiseline nastaju i nakon jela djelovanjem bakterija koje se hrane ostatcima
hrane u nasim ustima.
Jeste li se ikada zapitali kako na zubnu caklinu djeluju napitci koje
pijemo?

PROVEDITE istrazivanje i OTKRIJTE.
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Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole
Priru¢nik za poucavanje i uéenje

@ (R]/@

Pripremiti:

A\

4 ¢ase volumena 250 ml
menzura

posuda za kuhanje jaja
grija¢/stednjak
Stoperica

zdjelica

Zlica

papirnati rucnici
krojacki metar

6 jaja

vodovodna voda

200 ml mlijeka

200 ml coca-cole

200 ml octa

vV V V V V V VYV V V V V V VY

Tijekom provodenja istrazivanja ZABILJEZI sve promjene koje uogi$ i
pokusaj OBJASNITI zasto dolazi do tih promjena.
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Postupak:
a) PRIPREMITE POSUDU za kuhanie jaja.
b) ODABERITE JAJA sli¢ne veli€ine i obojenosti. Za istrazivanje vam
je potrebno CETIRI TVRDO KUHANA JAJA, no skuhajte ih par vise
u slu¢aju da dode do pucanja ljuske.
c) Jaja KUHAJTE 10 minuta od trenutka kada je voda zavrela. Pri tome
koristite Stopericu.
d) Dok se jaja kuhaju, pripremite napitke.
U svaku ¢asu ulijte po 200 ml odredenog napitka: vodovodna
voda, coca-cola, mlijeko i ocat. OZNACITE &asu
odgovaraju¢im nazivom napitka.
e) Skuhana jaja zlicom prebacite u zdjelicu s hladnom vodom.
f) Nakon $to su se jaja ohladila, potrebno ih je prouciti, izmijeriti njihovu

duljinu i Sirinu i podatke unijeti u tablicu (u stupac naziva ,prije”).

DULJINA SIRINA TEKSTURA BOJA
prije | poslije | prije | poslije | prije | poslije | prije | poslije
voda
coca-cola
mlijeko
ocat
Legenda:

tekstura: H — hrapavo, G — glatko
boja: U — ujednacena obojenost, D — diskoloracija (gubitak boje).
g) Jaja pomodu Zzice postavite u €ade s napitcima. Po jedno jaje u

jedan napitak.
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Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole
Priruénik za poucavanje i u¢enje

O\/Q0

h) Ca$e s jajima ostavite u otopini 48 sati, na sobnoj temperaturi.
i) Nakon isteka vremena potrebno je jaja ponovo prouciti, izmjeriti

duljinu i Sirinu te podatke unijeti u tablicu (u stupac naziva ,poslije”).

UZORAK OPAZANJE OBJASNJENJE

voda

coca-cola

mlijeko
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UZORAK OPAZANJE OBJASNJENJE
ocat
_ ZAKLJUCAK _
Sto se Kako se Zasto se to Sto smo time
dogodilo? dogodilo? dogodilo? dokazali?

Koje su moguce pogreske pri izvodenju ovog istrazivanja i koji su njihovi
uzroci?

MOGUCE POGRESKE:

UZROCI POGRESAKA:
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Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole
Priruénik za poucavanje i u¢enje

@ QM)

NAPISI ISTRAZIVACKO PITANJE na koje je dobiven odgovor provedbom

ovog istrazivanja.

OBLIKUJ PRETPOSTAVKU c¢ija je to¢nost potvrdena provedenim

istrazivanjem.
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RL3 IK PS
ZUBNA CAKLINA

Zubnu caklinu smatramo NAJTVRDBIM OBLIKOM TKIVA u ljudskom
organizmu.

Po kemijskom sastavu zubna je caklina SLICNA LJUSCI KOKOSJIH
JAJA.

Stomatolozi ¢esto upozoravaju na DUELOVANJE HRANE koju jedemo NA
ZUBE i ZUBNU CAKLINU.

Hrana moZe sadrzavati kiseline koje mogu ostetiti zubnu caklinu.

Jeste li se ikada zapitali KAKO na zubnu caklinu DJELUJU NAPITCI koje
pijemo?

PROVEDITE istrazivanje i OTKRIJTE.

Pripremiti:

A\

2 ¢ase volumena 250 ml
menzura

posuda za kuhanje jaja
grijac/Stednjak
Stoperica

zdjelica

Zlica

papirnati ruénici
krojacki metar

4 jaja

vodovodna voda

VvV V V V V V VYV V V V V¥V

200 ml coca-cole

Tijekom provodenja istrazivanja ZABILJEZI sve promjene koje uogi$ i

pokusaj OBJASNITI zasto dolazi do tih promjena.
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Postupak:

a) PRIPREMITE POSUDU za kuhanie jaja.

b) ODABERITE JAJA sli¢ne veli€ine i obojenosti. Za istrazivanje su vam
potrebna dva tvrdo kuhana jaja, no skuhajte ih par viSe u slu€aju da
dode do pucanja ljuske.

c) Jaja KUHAJTE 10 minuta od trenutka kada je voda zavrela. Pri tome
koristite Stopericu.

d) Dok se jaja kuhaju pripremite NAPITKE.

U svaku OD DVIJE &ase ulijte po 200 ml odredenog napitka:
vodovodna voda i coca-cola.

e) Skuhana jaja zlicom prebacite u zdjelicu s hladnom vodom.

f) Nakon $to su se jaja ohladila, potrebno ih je prouciti, IZMJERITI
njihovu DULJINU i SIRINU te podatke unijeti u TABLICU (u stupac
naziva ,prije®).

DULJINA SIRINA TEKSTURA BOJA

prije | poslije | prije |poslije| prije | poslije| prije | poslije

voda

coca-cola

Legenda:
tekstura: H — hrapavo, G — glatko
boja: U — ujednacena obojenost, D — diskoloracija (gubitak boje).

g) Jaja pomocu Zlice postavite u ¢ase s vodovodnom vodom i

coca-colom. Po jedno jaje u svaku otopinu.
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h) Ca$e s jajima ostavite u otopinama 48 sati, na sobnoj
temperaturi.
i) Nakon isteka vremena potrebno je jaje ponovo prouciti, izmjeriti

duljinu i Sirinu te podatke unijeti u tablicu (u stupac naziva

,poslije®).
NAPITAK OPAZANJE OBJASNJENJE
voda
coca-cola
Sto se dogodilo? Kako se dogodilo? Zasto se to dogodilo?

Koje su moguée POGRESKE pri izvodenju ovog istrazivanja i koji su

njihovi uzroci?
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ﬂ | Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole

\" Priru¢nik za poucavanje i uéenje

RL4 IK PP
PROBIOTICI

PROBIOTICI su ,dobre bakterije” koje zive i u crijevima €ovjeka.

U tijelo ih unosimo namirnicama poput jogurta, kefira, sira pa €ak i kiselog
kupusa.

Probiotici NE MOGU zamijeniti ,dobre bakterije” koje zive u crijevima, ali
ih mogu nadomjestiti kada se njihov broj u crijevima smaniji.

ISTRAZI | RAZMISLI.

Koji postupci MOGU SMANJITI broj dobrih bakterija u crijevu Covjeka?

Koji postupci MOGU POVECATI broj dobrih bakterija u crijevu &ovjeka?

Pripremiti:

6 staklenki s poklopcima (volumena od 400 ml ili vise)
¢asa volumena 250 ml

menzura

6 Petrijevih zdjelica

stakleni Stapici

posuda za kuhanje

grija¢/Stednjak

kuhalo za vodu

v VvV Vv VvV V¥V ¥V Vv V V

termometar
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» 1200 ml mlijeka
¢ajne Zlice
papirnati rucnici
cvrsti jogurt
vodovodna voda

zeleni €aj

v VYV YV Vv VYV V

200 ml coca-cole

Tijekom provodenja istrazivanja ZABILJEZI sve promjene koje uogi$ i
pokusaj OBJASNITI zasto dolazi do tih promjena.

Postupak:

a) U posudu za kuhanje ulijte 1200 ml mlijeka te kuhajte do vrenja. Nakon
toga mlijeko uklonite sa Stednjaka i ostavite ga da se hladi.

b) U kuhalu ugrijte 200 ml vode. Izlijte vodu u ¢asu i u nju stavite vrecicu
zelenog €Caja.

c) | mlijeko i €aj treba ohladiti na temperaturu od 25°C - 30°C.

d) Nakon §to su se pripremljene otopine ohladile, u staklenke oznaéene
rednim brojevima od 1 do 6 ulijte po 200 ml mlijeka.

e) U svaku staklenku, dodajte po dvije ¢ajne zlice ¢vrstog jogurta.

Sadrzaj staklenki izmijesajte staklenim Stapicem.

64



a\viee

S O Fitnik 22 poutavanje ronfo

f) U staklenke oznacene rednim brojevima 1. i 2. dodajte po 100 ml
vodovodne vode.

g) U staklenke oznacene rednim brojevima 3. i 4. dodajte po 100 ml coca-
cole.

h) U staklenke oznagene rednim brojevima 5. i 6. dodajte po 100 ml
zelenoga €aja.

i) Sadrzaje svih staklenki izmijesajte staklenim Stapi¢ima.

j) Staklenke zatvorite i ostavite da miruju na sobnoj temperaturi 24 sata.

k) Nakon isteka zadanog vremena, iz svake staklenke izvadite po zlicu
uzorka i stavite ga u prethodno OZNACENU Petrijevu zdjelicu

(Petrijeve zdjelice oznaciti na isti nain kao staklenke).

Proucite uzorke i zabiljeZite svoja opazanja.
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Uzorak

Opazanje

Objasnjenje

voda

zeleni ¢aj

coca-
cola

Zakljuéak

Sto se
dogodilo?

Kako se
dogodilo?

Zasto se to
dogodilo?

Sto smo time dokazali?

Koje su moguée POGRESKE pri izvodenju ovog istrazivanja i koji su

njihovi uzroci?
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Q Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole

\> Priru¢nik za poucavanje i uéenje

RL4 IK PS

PROBIOTICI
Probiotici su ,,DOBRE BAKTERIJE* koje inace Zive i u CRIJEVIMA
COVJEKA. Unosimo ih namirnicama poput jogurta, kefira, sira pa &ak i

kiselog kupusa. One pomazu u odrzavanju ravnoteze u nasim crijevima.

Pripremiti:
» 4 staklenke s poklopcima (volumena od 400 ml ili vise)
» menzura
4 Petrijeve zdjelice
stakleni Stapici
posuda za kuhanje
grijac/stednjak
kuhalo za vodu
termometar
800 ml mlijeka
Cajne Zzlice
papirnati ruénici
¢vrsti jogurt

vodovodna voda

v VvV Vv Vv V ¥V Vv VvV V VY VYV V

200 ml coca-cole
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Tijekom provodenja istrazivanja ZABILJEZI sve promjene koje uogi$ i
pokusaj OBJASNITI zasto dolazi do tih promjena.

Postupak:

l) U posudu za kuhanje ulijte 1200 ml mlijeka te KUHAJTE do
vrenja. Nakon toga mlijeko uklonite sa Stednjaka i ostavite ga da
se hladi.

m) MLIJEKO OHLADITI na temperaturu od 25°C - 30°C.

n) Nakon §to se mlijeko ohladi u STAKLENKE OZNACENE rednim
brojevima od 1 do 4 ulijte po 200 ml mlijeka.

0) U SVAKU STAKLENKU, dodajte po DVIJE CAJNE ZLICE
CVRSTOG JOGURTA. Sadrzaj staklenki izmijeSajte staklenim
Stapicem.

p) U staklenke oznacene rednim brojevima 1. i 2. dodajte po 100
ML VODOVODNE VODE.

q) U staklenke oznacene rednim brojevima 3. i 4. dodajte po 100
ML COCA-COLE.

r) Sadrzaje svih staklenki izmijeSajte staklenim Stapi¢ima.

s) Staklenke zatvorite i ostavite da miruju na sobnoj temperaturi 24
sata.

t) Nakon isteka zadanog vremena, iz svake staklenke izvadite po
Zlicu uzorka i stavite ga u prethodno OZNACENU Petrijevu
zdjelicu.

PROUCITE UZORKE i ZABILJEZITE svoja opazanja.
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Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole
Priruénik za poucavanje i u¢enje

UZORAK OPAZANJE OBJASNJENJE
VODA
COCA-COLA
ZAKLJUCAK
STO SE STO SMO TIME
DOGODILO? KAKO SE DOGODILO? DOKAZALI?
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RLS5 IK PP

ANTIBIOGRAM

ANTIBIOGRAM je TEST kojim se ispituje osjetljivost mikroorganizama na
odredene vrste tvari.
Osjetljivost se moze ispitivati na bakterijama, gljivicama i virusima.

Antibiogram ne moze predvidjeti ishod lijecenja.

Pripremiti:
» Petrijeva zdjelica s razvijenom kolonijom crijevnih bakterija
» 6 diskova natopljenih s uzorcima razlicitih tvari
» marker

> inkubator

TIJEKOM PROVODENJA ISTRAZIVANJA kod svake promjene ZAPISI

OPAZANJA te PONUDI SVOJE OBJASNJENJE opazenog.
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ﬂ | Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole

\" Priru¢nik za poucavanje i uéenje

Postupak:

j) Uzmite jednu Petrijevu zdjelicu s razvijenom kolonijom crijevnih
bakterija.

k) Markerom podijelite hranjivu podlogu na Sest jednakih
dijelova i na njima upisSite redne brojeve.

l) U svaku Sestinu postavite po jedan disk s odredenom tvari od
kojih ¢e neke biti antibiotici.

m) Nakon §to su diskovi postavljeni, hranjive podloge okrenite
naopako te ih stavite u inkubator na temperaturu od 37°C
tijekom 24 h.

n) Po isteku zadanog vremena usporedite polja oznatena

brojevima 1 - 6.
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Uzorak

Opazanje

Objasnjenje
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Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole
Priruénik za poucavanje i u¢enje
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ZAKLJUCAK
STO se KAKO se ZASTO se STO smo time
dogodilo? dogodilo? dogodilo? dokazali?

Koje su MOGUCE POGRESKE pri provedbi ovog istrazivanja i koji su

njihovi UZROCI?
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RL5 IK PS
ANTIBIOGRAM

ANTIBIOGRAM je TEST kojim se ISPITUJE OSJETLJIVOST
MIKROORGANIZAMA na odredene vrste tvari.

OSJETLJIVOST se moze ispitivati na bakterijama, gljivicama i
virusima.

Antibiogram NE MOZE PREDVIDJETI ISHOD LIJECENJA jer ne

uzima u obzir sve faktore koji djeluju na organizam.

Pripremiti:
» Petrijeva zdjelica s razvijenom kolonijom crijevnih bakterija
» diskovi natopljeni s uzorcima razli€itih tvari
» marker

» inkubator
Zadatak: Tijekom provodenja istrazivanja kod svake promjene zapiSi

u tablicu STO SI UOCIO/LA PROMATRANJEM, a potom pokusaj

OBJASNITI opazeno.
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S O Fitnik 22 poutavanje ronfo

Postupak:

0) Uzmite jednu Petrijevu zdjelicu s razvijenom kolonijom crijevnih
bakterija.

p) S donje strane Petrijeve zdjelice markerom podijelite hranjivu podlogu na
Sest jednakih dijelova i na njima upisSite redne brojeve.

g) U svaku Sestinu postavite po jedan disk s odredenom tvari od kojih ¢e
neke biti antibiotici.

r) Nakon S$to su diskovi postavljeni, hranjive podloge okrenite naopako te ih
stavite u inkubator na temperaturu od 37 °C tijekom 24h.

s) Po isteku zadanog vremena usporedite polja ozna¢ena brojevima 1 - 6.

Koje promjene su vidljive na hranjivoj podlozi?



Ozrenka Mestrovi¢, Jasenka Mestrovié, Valerija Begi¢, Jasna Prnjavorac, Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Marina Svelec, Gabrijela Marin,

Natasa Kletecki / Ines Radanovi¢

Uzorak

OPAZANJE

OBJASNJENJE

76




O/

Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne 3kole
Priruénik za poucavanje i u¢enje

ZAKLJUCAK

Sto se dogodilo?

Kako se dogodilo?

Sto smo time
dokazali?
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Koncept Prilagodbe ZVih bica Kao posledice evolucije u OKViru
makrokoncepta Procesi / meluovisnosti u Zivome svijjetu Biologije 7.
razreda

Koncept Prijenos tvari tjjelom podrazumijeva razumijevanje principa prijenosa kisika, vode,
hranjivih i ostalih korisnih tvari do svake stanice, ali i odnosenje otpadnih i Stetnih tvari od
stanica do organa koji ée ih izluditi iz tijela. Zbog toga je ovaj koncept umreZen sa svim ostalim
konceptima, ali prvenstveno s konceptima Prehrana zivih bica i Disanje zivih bica.

Kako bi ulenici izgradili ovaj koncept vazno je da prije svega upoznaju gradu optjecajnog
sustava Covjeka i nacin njegova funkcioniranja te da potom komparativho upoznaju princip
prijenosa tvari tijelom ostalih Zivih bi¢a. Primjenom tehnika aktivnog uéenja potrebno je ukazati
na zajednicke principe, ali i na razli¢itosti, povezujudi ih s evolucijskim razvojem.

Aktivni pristup izgradnji koncepta Prijenos tvari tijelom moze ukljuéivati razlicite aktivnosti koje
¢e ucenicima osigurati prije svega razumijevanje difuzije i osmoze kao procesa koji omoguéuju
prijenos tvari, ali i ostalih procesa na kojima se on temelji. Izradom modela srca Covjeka, kao i
modela optjecajnog sustava u cjelini uéenici ée lakse razumijeti princip protoka krvi kroz srce i
krvne zile, a istraZivanjem pulsa i krvnog tlaka zakljuditi o njihovoj povezanosti s ovim
procesom, kao i opasnosti od previsokog krvnog tlaka. Dodatnom razumijevanju pridonijet ée
proucavanje videozapisa koji prikazuju prijenos tvari tijelom, ali i razli¢ite druge tehnike kao 3to
su npr. insert tehnika koja ¢e ih potaknuti da samostalno revidiraju usvojeno znanje i po potrebi
ga upotpune novim spoznajama. Vazno je potaknuti uéenike da istraze i o ostalim bolestima
ih na primjenu usvojenog znanje u svakodnevnom zivotu te na pozitivhu promjenu Zivotnih
navika.

Nakon 3$to uéenici usvoje princip prijenosa tvari tijelom ¢ovjeka i gradu njegova optjecajnog
sustava obradu treba usmjeriti prema zajednickim obrascima prijenosa tvari u ostalih Zivih bica.
Prije svega potrebno je osigurati da ucenici razumiju evolucijski napredak u gradi srca i da ga
povezu s boljom opskrbom stanica hranjivim tvarima i kisikom. Tome moZze pridonijeti izrada
modela srca predstavnika razlicitih skupina kraljeznjaka i slikovni prikaz protoka krvi sto je
vazno povezati s na¢inom Zzivota predstavnika kraljeznjaka i stalnom/promjenjivom tjelesnom
temperaturom. Kako bi se osiguralo razumijevanje povezanosti razvijenosti optjecajnog sustava
s odrzavanje stalne tjelesne temperature potrebno je osigurati umrezavanje ovog koncepta s
gotovo svim ostalim konceptima jer je Cetverodijelno srce samo jedan od uvjeta koji pridonosi
oCuvanju stalne tjelesne temperature. lzradom modela razli¢itih tipova krvotoka moze se
osigurati razumijevanje vaznosti razvoja zatvorenog optjecajnog sustava i povezati ga s veéim
tlakom u krvnim Zilama i boljom opskrbom stanica krvlju tj. hranjivim tvarima i kisikom.
Proucavanjem videozapisa i slikovnih prikaza potrebno je potaknuti uéenike da uoce
povezanost optjecajnog sustava s disnim i probavnim sustavom, ali i da uoge da direktna
povezanost s disnim sustavom nije obiljeZje kukaca $to su nadoknadili dobro razgranatom
mrezom uzdusnica. Ovaj primjer moze se iskoristiti da se potakne ucenike na promisljanje o
vaznosti ekonomiéne grade tijela, a sve u svrhu uspjesnog prezivljavanja uz manju potrosnju
energije. lako nemaju razvijen optjecajni sustav i biljke moraju prenositi tvari svojim tijelom
kako bi prezivjele. Stoga je dobro povudéi paralelu izmedu optjecajnog sustava Zivotinja i
provodnih Zila biljaka i uociti zajednicke obrasce unato¢ razli¢itosti grade. Razumijevanje
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prijenosa tvari tijelom biljke mogucée je osigurati provedbom istraZivanja koje ée se temeljiti na
pracenju prijenosa tvari stabljikom celera ili neke druge biljne vrste koristenjem prehrambenih
boja koje ¢ée omoguéiti vizualno pracenje. Kroz provedbu ovog istrazivanja ocekuje se da uéenici
osvijeste uloge osmoze, difuzije i kapilarnosti u prijenosu tvari tijelom biljke, a ulogu
transpiracije kao usisne snage mogu osvijestiti provedbom istrazivanja u kojem ¢e pratiti njezin
intenzitet kod biljke izloZene razli¢itim uvjetima, kao $to su razli¢ita vlaznost tla i zraka, brzina
vjetra, temperatura zraka i dr. lako nemaju razvijen sustav niti organe za prijenos tvari, tvari se
prenose procesom difuzije i kroz tijelo jednostani¢nog organizma kako bi bile prenesene do
odgovarajuceg dijela stanice da bi se iskoristile ili bile iz nje izlu¢ene.

Temelj izgradnje koncepta Prijenos tvari tijelom je da ulenici samostalnim te po potrebi
vodenim istraZivanjem osvijeste da sva Ziva bi¢a za prezivljavanje trebaju energiju koja se uz ili
bez prisutnosti kisika oslobada u stanicama iz hranjivih tvari zbog ¢ega je vazno da se tvari
neophodne za oslobadanje energije, ali i druge Zivotne procese prenesu do stanice, a da se
otpadne tvari nastale kao njihov produkt odnesu iz stanice do organa koji ¢e ih izluiti iz tijela.

Tzvadak za tematski hodogram

Pri koristenju BUBO materijala uz koncept Prilagodbe Zivih bi¢a kao posljedice evolucije moze
se u godisnji izvedbeni kurikulum unijeti odgojno-obrazovne ishode i oé&ekivanja
medupredmetnih tema prema tablici 2.

Tablica 2 Dio GIK-a uz koncept Prilagodbe Zivih bi¢a kao posljedice evolucije u 7. razredu O3

I RAZRED 7. Dio godisnjeg izvedbenog kurikuluma uz primjenu ASIO modela uenja I
TEMATSK | NASTAVNA OCEKIVANJA
| A CJELINA | TEMA OIPERANCHOIERAOVINI Ol MEBUPREDMETNIH TEMA I
| ~
Prijenos Prijenos tvari | BIO OS A.7.2. Povezuje uslozZnjavanje Osobniisocijal.rvli_ravz_\_/oj o
tvari kroz tijelo Zvih | grade s razvojem novih svojstava u 8:18;?"_" suradnicki udi i radi u timu.
. . o - rZivi razvoj
tl}e.lom” bica razlicitih organizama. odr A.3.2. Analizira nacela i vrijednosti
Zivih bica . ekosustava.
Broj sati = 6/8 | BIO OS B.7.1. Usporeduje osnovne | Utiti kako uditi
sati zivotne funkcije pripadnika razli¢itih | uku A.3.4. Utenik kriticki promislja i
: 3t i vrednuje ideje uz podrsku ucitelja.
skupina Zivoga svijeta. uku B.3.3. Utenik regulira svoje ucenje
mijenjanjem plana ili pristupa ucenju,
samostalno ili uz poticaj ucitelja.
Uporaba informacijske i

komunikacijske tehnologije

ikt A.3.2. Ucenik se samostalno
koristi raznim uredajima i
programima.

Plah poucavanja i radni listi¢i za ucenje teme Prijenos tVari kroz tjjelo ZiVip bica

Tematska cjelina

Prijenos tvari kroz tijelo Zivih bi¢a

Nastavna tema

Kako do tvari potrebnih za Zivot?

I Cilj nastavne teme

I Upoznati ucenike s prijenosom tvari kroz tijelo Zivotinja, biljaka i ostalih organizama.

I Kljuéni pojmovi Temeljni koncepti
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Srce, krvne Zile, krv, otvoreni i zatvoreni optjecajni | Ustrojstvo na razini organizma, homeostaza na
sustav, energijske potrebe organizama, difuzija, | razini organizma, prilagodjivost, istrazivanje u biologiji.
osmoza, kapilarnost, transpiracija.

Kontekst pouéavanja koncepta SadrZajni okvir ucenja (na kojim Ze se primjerima uciti).

Ucenici ¢e komparativnim pristupom i istrazivackim naéinom uéenja usporediti prijenos tvari kod predstavnika
razlic¢itih skupina organizama (sisavci, vodozemci, zohar, gujavica i celer).

Odgojno-obrazovni ishodi

BIO OS A.7.2. | Povezuje usloznjavanje grade s razvojem novih svojstava u razli¢itih organizama.

BIO OS$ B.7.1. | Usporeduje osnovne Zivotne funkcije pripadnika razli¢itih skupina Zivoga svijeta.

BIO OS B.7.3. | Stavlja u odnos prilagodbe Zivih bica i Zivotne uvjete.

BIO OS D.7.1. | Primjenjuje osnovna natela znanstvene metodologije uz objasnjavanje dobivenih rezultata.

Ishodi razrade/aktivnosti

A.7.2.6. Povezuje sastav krvi s njezinim ulogama.

A.7.2.10. Povezuje gradu i ulogu organa/organskih sustava ukazujuéi na njihovu promjenjivost, usloZnjavanje i
prilagodbe.

B.7.1.5. Usporeduje ulogu optjecajnoga sustava zivotinja i provodnoga tkiva biljaka.

B.7.1.8. Predvida smjer kretanja Eestica opisujuéi ulogu prijenosa kroz stani¢nu membranu.

B.7.3.4. Usporeduje prilagodbe razli¢itih nalina prijenosa tvari organizmom te ih povezuje s nalinom Zivota i
prezivljavanjem.

D.7.1.1. Promatra i prikuplja podatke te donosi zaklju¢ke tijekom ucenja i poucavanja.

D.7.1.2. Proucava razlicite izvore procjenjujuci to¢nost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.

D.7.1.3. Odabire pouzdane izvore informacija.

D.7.1.4. Postavlja istrazivacko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloska.

D.7.1.8. Prikazuje i opisuje rezultate istrazivanja tabli¢nim i grafickim prikazima ukazujuc¢i na vaznost srednje
vrijednosti za donosenje valjanih zakljucaka.

D.7.1.9. Raspravlja o rezultatima istrazivanja.

Trajanje
Tijek Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) (u pojedinac¢nim satima PS | 3 xBS
/blok satima BS)
EﬁA DIO SATA HODOGRAM AKTIVNOSTI min
POCETNI | Koriste¢i tehniku neprekinutog pisanja u trajanju od 4 minute, ucenici temeljem slika u | 15'
DIO prezentaciji za samostalno ucenje u biljeZnice zapisuju informacije kojih se mogu
sjetiti, a vezane su uz prijenos tvari kroz tijelo ¢ovjeka.
Ucenicima s prilagodbom ucenja ucitelj postavlja dodatna pitanja i/ili pruza dodatnu podrsku
(uveéanje prikaza, citanje, prethodno pripremljene tvrdnje, memory i sl.) i na taj nacin
olaksava rjesavanje postavljenog zadatka.
Po zavrietku pisanja na projekcijskom platnu/pametnoj ploci/tabletu gledaju video na
poveznici  https://www.youtube.com/watch?v=CGVU_zANtroE&ab_channel=TED-Ed
ili na BUBO platformi te olovkom druge boje dopunjavaju i ispravljaju svoj zapis.
;’ Nakon 3to su dopunili svoje zapise, dijele se u parove te zajednicki odabiru pet informacija | 10'

koje su zapisali, a za koje smatraju da se odnose na prijenos tvari tijelom ¢ovjeka i svih skupina
kraljeznjaka.

SREDISN) | Napomena ucitelju - materijal potreban za provedbu istraZivackog rada mogucée je prethodno
1 DIO pripremiti u kadicama ili na zajednickom stolu s kojeg ucenici uzimaju ono sto im je potrebno

za rad.

Ucenici i dalje ostaju u parovima koje su formirali te zapocinju samostalno istrazivanje o radu

srca i optjecajnog sustava (RL 1 Tko to nama kuca?).

Ucenicima s prilagodbom ucenja ucitelj za rjeSavanje daje pojednostavljeni radni listi¢ (RL PP1)

koji im omogucava integraciju.

35'

Nakon $to provedu prakti¢ni dio zadatka, uenici odgovaraju na pitanja na radnom listicu.
Prije nego se posvete rjeSavanju zadnjeg zadatka (skiciranje modela optjecajnog sustava
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vodozemaca i sisavaca) ucenici trebaju prouciti nekoliko slajdova u prezentaciji za samostalno
ucenje

Navedenu skicu svaki ucenik prvo samostalno stvara (dodatni papir ili biljeznica) te ju nakon
toga usporeduju sa skicom ucenikom iz para. Nakon usporedivanja skica, zajednicki odlu¢uju
koju inacicu ée nacrtati na radnom listi¢u.

POCETNI
DIO

Kao dodatno istraZivanje uéenicima se dijele zadaci tako
da ucenici odaberu jedan od predlozenih zadataka kao RL ili na BUBO koje ¢e izraditi kod
kuce.

Rezultate promatranja ili istrazivanja koje su proveli kod kuée ucenici prikazuju u obliku
galerije plakata. Ostali ugenici flomasterom, bojicom, komadi¢em selotejpa u boji ili post-it
papiricem postavljaju zelenu oznaku ako su razumjeli sve prikazano na plakatu ili crvenu
oznaku ako nisu razumjeli. Kod klasitnog provodenja plakate s oznakama treba slikati i
priloziti uz ispunjene ucenika. Ako koriste BUBO platformu
unutar razreda ucenici glasaju palcima jesu li razumjeli ili nisu uz prikaz rezultata promatranja
i istraZivanja u okviru zadatka.

Po zavrietku popunjavanja RL 1 u€enici izlaZzu svoja opazanja, odgovore i skice modela ostatku | 25'
razreda. Prilikom izlaganja drugi ucenici provode vrinjatko vrednovanje pomocu liste za
procjenu(Prilog 2.).
ELEMENTI KRITERUI +/- | Primjedba
STRUCNA PODLOGA | RjeSenja su logitna i u skladu su s onim 3to
smo prethodno znali i na satu naudili.
RAZUMIJEVANJE Tijekom izlaganja, uocljivo je povezivanje
teoretskog znanja i problema koji se
istrazuje.
INTERPRETACIJA Ucenici svojim rije¢ima opisuju tijek
pronalaska rjeSenja problema i nastanak
skica modela.
ZANIMUIVOST Izlaganje je zanimljivo i privladi
pozornost.
RAZUMUIVOST Prezentiranje rezultata rada je jasno i
razumljivo uz naglasavanje bitnih
odrednica.
Daroviti u€enici nadovezuju se na zaklju¢ke drugih uéenika te pomocu rezultata na svom listi¢u
(RL D1 — Pumpaj) i izradenih modela u dogovoru s uliteljem prezentiraju izgled i rad
optjecajnih sustava drugih kraljeznjaka. Ostali ucenici u razredu ispravljaju/doraduju
napravljene skice.
ZAVRSNI | Ugenici se vracaju na svoje zapise s poletka sata te provjeravaju jesu li to¢no odabrali obiljezja | 5'
DIO prijenosa tvari koji odgovaraju ¢ovjeku i svim skupinama kraljeznjaka.

5!

Ucenici zapocinju oblikovanje konceptualne mape. U sredistu mape je pojam prijenos tvari
tijelom zivotinja, a uenici trebaju odabrati klju¢ne pojmove koji su po njima najvazniji da se
objasni prijenos tvari tijelom kraljeznjaka.

Napomena ucitelju — mapu je moguce izradivati u biljeZnici ili u digitalnom obliku pomocu
nekog od alata (npr. hitps.//bubbl.us/ ).

Uéenicima s prilagodbom ucenja ucitelj moze dati djelomi¢no izradenu konceptualnu mapu u
kojoj bi ucenici unijeli poveznice ili im zadati da izrade neki drugi jednostavniji graficki
organizator.

10'

SREDISNJ
1DIO

Na projekcijskom platnu/pametnoj ploci/tabletu gledaju video naziva Otvoreno ili zatvoreno
te pri tome popunjavaju radni listi¢ (RL 2. — Otvoreno ili zatvoreno). Napomena ucitelju —
Video je moguée pogledati vise puta.

10'

Nakon 3to su napisali svoje odgovore, uenici trebaju zamijeniti svoje radne listi¢e s drugim
ucenikom kako bi mogli provesti vrinjacko vrednovanje. Kako bi u tome bili $to uspjesniji,
prethodno trebaju proutiti nekoliko slajdova u prezentaciji za samostalno ucenje

Pri vrinjatkom vrednovanju trebaju drugom bojom dopuniti/ispraviti napisane
odgovore na radnom listi¢u 2.

10'
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Daroviti uenici nadovezuju se na zaklju¢ke drugih ucenika te pomocu rezultata na svom listi¢u
(RL D2 — Negdje curi...) i izradenih modela u dogovoru s uciteljem prezentiraju izgled i rad
optjecajnih sustava beskraljeZznjaka. Ostali u€enici u razredu ispravljaju/doraduju svoje zapise
na radnom listi¢u (RL 2).

Ucenici se samostalno ili prema uputama uditelja dijele u grupe prema interesu te provode
neko od istrazivanja predlozenih na radnim listi¢ima koji ih prate ( ).

Po zavrietku rada stvaraju nove kombinirane grupe u kojima ée biti po jedan predstavnik
svake pocetne (ekspertne) grupe. Medusobno jedni drugima prezentiraju rezultate svojih
istraZivanja. Rezultate istrazivanja prema interesu moguce je povezati s RL D2.

45'

Napomena ucitelju — ukoliko ste u vremenskoj stisci, moguce je dulja istraZivanja zadati
ucenicima za rad kod kuce, a same rezultate bi i dalje predstavijali u razredu.

ZAVRSNI | Ugenici dovriavaju svoje konceptualne mape na natin da upisuju kljuéne pojmove nuzne za

DIO razumijevanje prijenosa tvari tijelom beskraljeznjaka te stvaranjem poveznica rijeCima
povezivanja koje jasno pokazuju odnose izmedu navedenih pojmova. Na taj nacin dobit ée | 10'
jedinstvenu konceptualnu mapu u kojoj ¢e biti opisan prijenos tvari kroz tijelo kraljeznjaka i

beskraljeznjaka.
e ————————

POCETNI | Kao uvodnu aktivnost u ovaj dvosat uéenici proucavaju sliku na slajdu te
DIO odgovaraju na pripadaju¢a pitanja. U parovima raspravljaju o svojim odgovorima te ih

argumentiraju.

Daroviti u€enici nadovezuju se na zaklju¢ke drugih uéenika te pomocu rezultata na svom listi¢u

(RL D3 — Put putujem...) i izradenih modela u dogovoru s uditeljem prezentiraju prijenos tvari

kod biljaka.

SREDISNJ | Ucenici se samostalno ili prema uputama utitelja dijele u grupe te provode istrazivanje i
1 DIO odgovaraju na pitanja u radnom listiéu Sareni celer (RL 3. — Sareni celer).

Ucenicima s prilagodbom ucenja ucitelj za rjeSavanje daje pojednostavljeni radni listi¢ (RL PP3)

koji im omogucava integraciju.

5. Napomena ucitelju — ukoliko ste odlucili da ce ucenici samostalno istraZivati potrebno je

podijeliti ih u grupe ranije i dati im upute za prakticni dio istraZivanja. Ukoliko niste u

6. mogucnosti organizirati rad na ovaj nacin, na platformi BUBO biti ¢e dostupna snimka

istraZivanja koju ucenici mogu pogledati na satu te uz nju popunjavati radni listi¢ 3.

Svaka skupina izraduje poster u kojem é&e navesti klju¢ne informacije koje su naudili tijekom

provedbe istrazivatckog rada. U oblikovanju postera mogu se koristiti i slajdovima u

prezentaciji za samostalno ucenje . Dovrsene postere uéenici izlazu u razredu

u obliku galerije.

Nakon $to su svi posteri izloZeni, uéenici ih razgledavaju te pomocu post-it papiriéa uz njih

postavljaju svoje komentare i ocjene (pri tome preporu¢amo koristiti rubriku s priloga 2.)

ZAVRSNI | Kao refleksiju uzenici oblikuju 5 pitanja na koja su dobili odgovor tijekom provedbe aktivnosti,
DIO a koja ukazuju na evolucijsko usloZznjavanje organizama. Svoje odgovore mogu postaviti u | 5'

nekom od digitalnih alata (npr. linoit, padlet ili forms) ili u forumu na platformi BUBO.

10'

35'

25'

15'

Prilagodba za darovite uéenike Navesti nacin prilagodbe ucéenja moguénostima i potrebama ucenika te priloziti
zadatke prilagodbe.

Daroviti ucenici provode samostalno istraZzivanje opisano u RL “Pumpaj”. Na temelju izradenih modela
Cetverodijelnog, trodijelnog i dvodijelnog srca zaklju¢uju o prednostima i nedostacima pojedinog srca te protoku krvi
u optjecajnim sustavima kraljeznjaka. Svojim zaklju¢cima dopunjuju zakljucke drugih ucenika. (Napomena: u slucaju
nedostatka vremena ucenici mogu napraviti samo prvi model, pa na temelju njega zakljuciti i o drugim modelima
srca, takoder kao pomo¢ u pripremi pokusa nastavnici mogu pripremiti ve¢ probusene cepove)

RjeSavaju zadatke na RL “Negdje curi...”. U zadacima na RL usporeduju otvoreni i zatvoreni optjecajni sustav
(uspjesnost provodnje tvari, tlak...), povezuju intenzitet metabolizma, povezuju razvitak optjecajnog sustava s
poveéanjem volumena organizama. Svojim zakljuécima dopunjuju zaklju¢ke drugih ugenika. (Napomena: moguce
povezatli s pokusom Skockajte se! - prilagodba prema interesu - izraziti interes).

Provode samostalno istrazivanje opisano u RL “Put putujem”. Na temelju provedenog pokusa i rijeSenih zadataka na
RL zakljuCuju o prijenosu tvari kroz biljke te zaklju¢uju o biljkama koje nemaju razvijen provodni sustav. Svojim
zaklju¢cima dopunjuju odgovore drugih ucenika. (Napomena: reci ucenicima da sat prije postave (B) dio pokusa pa
nastave s izvodenjem iduci sat biologije)

Prilagodba prema interesu Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti
zadatke prilagodbe.
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Za ucenike razli¢itih interesa predvidena je tehnika slagalice - Jigsaw (Group Experts) tijekom drugog blok-sata o
prijenosu tvari kroz tijela Zivih bi¢a. Ulenici biraju zadatke prema interesu i rjeSavaju ih u homogenim interesnim
skupinama, a zatim se dijele u skupine koje &ine predstavnici grupa razli¢itih interesa i kratkim izlaganjem medusobno
razmjenjuju rezultate svojih istrazivanja.

SLABI INTERES — ucenici proucavaju osnovne procese prijenosa tvari u Zivim bi¢ima - difuziju i osmozu (RL I1 — Do
zida ili preko njega?);

UMJERENI INTERES — ulenici istraZuju utjecaj temperature na brzinu Sirenja cestica u otopini (RL 12 — Zagrijavanje za
polazak);

ZNATAN INTERES — ucenici istrazuju brzinu Sirenja Cestica kroz tvari u razli¢itim agregacijskim stanjima (RL 13 — Utrka
kroz guzvu)

IZRAZITI INTERES — uéenici istrazuju kako omjer povrsine i volumena tijela utjee na brzinu prijenosa tvari (RL 14 —
Skockajte se!)




Ozrenka Mestrovi¢, Jasenka Mestrovié, Valerija Begi¢, Jasna Prnjavorac, Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Marina Svelec, Gabrijela Marin,
Natasa Kletecki / Ines Radanovi¢

RL 1 - Tko to nama kuca?

Prijenos tvari kroz tijelo organizama iznimno je vazan proces koji osigurava odrZavanje uravnotezenog
stanja u organizmu te preZivljavanje organizama. Ovisno o stupnju sloZenosti organizma te njegovim
energijskim potrebama, grada i funkcioniranje optjecajnog sustava mogu biti razli¢ite sloZzenosti. Kod
kraljeznjaka veliki utjecaj na optjecajni sustav ima grada srca — od koliko je Supljina gradeno, u kojem
smjeru ce se kretati krv te u kakvom stanju su sréani zalisci.

Pribor i materijal: staklenka, balon, dvije slamke, plasti¢na posuda, stakleni stapié, $kare, ljepljiva
traka, voda i crvena prehrambena boja.

Tijekom provodenja istrazivanja kod svakog koraka ili promjene zapiSite opaZanja te
ponudite svoje objasnjenje.

Postupak:
a. Napunite staklenku vodom do pola.

b. Dodajte dvije kapi crvene prehrambene boje i promijesajte staklenim Stapicem.

c. ZaveZite ¢vor na suzenom dijelu balona. Skarama odreZite balon na mjestu gdje se on pocinje
Siriti. Odrezani dio balona (vrat s vorom) ostavite sa strane.

d. Prevucite prosireni dio balona preko otvora staklenke. Jedan ucenik neka drzi staklenku, a
drugi neka postavlja balon.

e. Skarama napravite dva malena otvora na balonu (blizu rubova staklenke).

f.  Kroz otvore provucite slamke. U slucaju da je otvor veci od slamke, ,,zakrpajte ga“ s ljepljivom
trakom.

g. Odrezani dio balona (vrat) zalijepite na otvor jedne slamke (kao kapicu).

h. Staklenku stavite u plasti¢nu posudu i vrhove slamki savijte prema dolje.

i. Pritis¢ite balon na staklenki i promatrajte Sto se dogada.

j-  Uklonite dio balona (“kapicu”) s otvora slamke te ponovno pritiséite balon na staklenki.
Promatrajte $to se dogada.

Promislite:
1. Kaoji dio srca u provedenom istraZivanju predstavlja pojedini dio izradenog modela?

staklenka > balon >

slamka > Lkapica“ >
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koraci Opazanje Objasnjenje

koristenje
»kapice”

uklonjena
,kapica“

Zakljucak

Zasto se to

dogodilo? Sto smo time dokazali?

Sto se dogodilo? Kako se dogodilo?

Koje su moguée pogreske pri izvodenju ovog istraZzivanja i koji su njihovi uzroci?

Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istraZivanja.
Oblikuj pretpostavku cija je to¢nost potvrdena provedenim istrazivanjem.

Sto bi se dogodilo tijekom pritiskanja balona da otvore oko slamke niste zakrpali ljepljivom trakom?

s
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Uocili ste Sto se dogodilo nakon uklanjanja “kapice”. MoZe li se takvo $to dogoditi i u srcu kraljeznjaka?
Koje bi bile moguce posljedice?

Koristedi isti pribor kao u ovom istrazivanju (teglice, slamke, balone i kapice) skicirajte model
optjecajnog sustava vodozemaca te model optjecajnog sustava sisavaca.

vodozemci sisavci

86



Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole
Priruénik za poucavanje i u¢enje

O\/Q0

Prilog 2 - Lista za procjenu za vrinjacko vrednovanje

ELEMENTI KRITERUI +/- | Primjedba
STRUCNA Rjesenja su logi¢na i u skladu su s onim 3to
PODLOGA smo prethodno znali i na satu naucili.

RAZUMIJEVANIE | Tijekom izlaganja, uocljivo je povezivanje
teoretskog znanja i problema koji se istrazuje.

INTERPRETACIJA | Ucenici svojim rije¢ima opisuju tijek pronalaska
rjeSenja problema i nastanak skica modela.

ZANIMUIVOST | Izlaganje je zanimljivo i privlaci pozornost.

RAZUMUIVOST | Prezentiranje rezultata rada je jasno i
razumljivo uz naglasavanje bitnih odrednica.
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RL 2 - Otvoreno ili zatvoreno

Prijenos tvari kroz tijelo organizama ovisi o stupnju razvoja, sloZenosti organizma te njegovim
energijskim potrebama. Osnovna razlika u gradi i funkcioniranju optjecajnog sustava temeljena je na
njegovoj otvorenosti odnosno zatvorenosti. Proucite pripremljenu simulaciju i raspravite o njihovim
prednostima i nedostacima.

Pribor i materijal: video naziva Otvoreno ili zatvoreno (Prijenos tvari kroz tijelo beskraljeznjaka)

Tijekom gledanja videa kod svakog koraka ili promjene zapisite svoja opaZanja te ponudite
svoje objasnjenje.

koraci Opazanje Objasnjenje

optjecajni
sustav
Zohara

optjecajni
sustav
gujavice

usporedba
optjecajnih
sustava
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Zakljucak
Zamislite da se Zoharu i gujavici zamijene njihovi optjecajni sustavi. Pretpostavite kako bi to utjecalo|
na njihove Zivotne navike i preZivljavanje. U objasnjenju se osvrnite na gradu i ulogu optjecajnog
sustava te izvedite zakljuak o povezanosti grade optjecajnog sustava s nacCinom Zivota i
preZivljavanjem navedenih vrsta.

Zasigurno ste primijetili razliku u boji tekuceg tkiva u optjecajnom sustavu gujavice i Zohara. Je li
pojava tvari koja daje krvi crvenu boju prednost ili nedostatak? Objasnite svoj odgovor.

Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istraZivanja.

Oblikuj pretpostavku cija je to¢nost potvrdena provedenim istrazivanjem.
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RL 3 - Sareni celer

Prijenos tvari kroz tijelo biljaka omogucuje nekoliko procesa, a to su osmoza, difuzija, kapilarnost i
transpiracija. Neke od njih vec ste upoznali izvodenjem jednostavnih pokusa ili istrazivanja. Danas
¢emo paznju usmjeriti na procese koji se dogadaju u provodnim Zilama u stabljici celera.

Pribor i materijal:

e 10 reznica celera sa stabljikama razli¢itih promjera
e 5 jednakih staklenki (volumen 720 ml)

e plavaili crvena prehrambena boja

e stakleni Stapici

e nozili skalpel

* menzura

e ravnalo

Tijekom provodenja istrazivanja kod svakog koraka ili promjene zabiljeZite svoja opazanja i
svoje ponudite objasnjenje.

Postupak:

a. Uz pomoc ravnala izmjerite promjer svih 10 stabljika celera te podatke zabiljeZite u tablicu.

b. Staklenke napunite s 300 ml vode te zadani volumen zapisite na predvideno mjesto u tablici.
c. U svaku staklenku dodajte po pet kapi prehrambene boje.

d. Stabljike celera odrezite ostrim nozem ili skalpelom tako da budu jednake duljine, a pri tome
5 reznica neka bude odrezano okomito na stabljiku, a 5 reznica pod kutom 45° u duljini 1cm
stabljike.

e. U svaku staklenku stavite po jednu reznicu celera s ravno odrezanom stabljikom i jednu reznicu
Cija je stabljika odrezana pod kutom 45°. Ostavite ih da miruju 24 sata te promotrite Sto se
dogodilo.

f.  Mjerite visinu obojene vode u stabljici (na temelju promjene boje na vanjskoj stijenci stabljike)
svakih osam sati tijekom razdoblja od 24 sata i podatke upisujte u tablicu.

g. Uz pomo¢ menzure izmjerite volumen vode u ¢asi nakon 24h te ga zabiljezZite na predvideno
mjesto u tablici.

Pocetni
VC\)/((;(IET Visina obojene vode u stabljici (cm)
(ml)
Ravno odrezana stabljika Koso odrezana stabljika
Staklenka sta;ﬁ?{:m) O [ P IO i o 2 sta;;iclir;j(en:m) o | | | o [
(ml) (ml)
1
2
3
4
5
Srednja
vrijednost
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ZabiljeZite svoja opaZanja i pokusajte ih objasniti.
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koraci

Opaianje

Objasnjenje

nakon 8 sati

nakon 16 sati

nakon 24
sata

Zakljucak

Sto se dogodilo?

Kako se dogodilo?

Zasto se to
dogodilo?

Sto smo time
dokazali?
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Koje su moguée pogreske pri izvodenju ovog istrazivanja i koji su njihovi uzroci?

Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istraZivanja.

Oblikuj pretpostavku Cija je to€nost potvrdena provedenim istraZivanjem.

Sto bi se dogodilo da ste tijekom istraZivanja koristili stabljike veéeg promjera?

Jesu li za brzinu transporta bolje uze ili Sire provodne Zile?

Zasto je preporucljivo stabljike biljaka prije stavljanja u vodu odrezati pod kutom?

92



@/R( ? J Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne 3kole
N & Priruénik za poucavanje i u¢enje

RL I1 Do zida ili preko njega?

Pribor i materijal: ocat, crveni kupus, vodovodna voda, riZa, secer, 2 ¢ase, ribeZ ili nozZ, zdjela, cjedilo za
caj, ¢ajna Zlic¢ica, flomaster, odmjerna posuda

KORAK 1. Pripremite sok crvenog kupusa (u zdjelu sitno nareZzite 2 Sake trakica crvenog kupusa i prelijte
ih s 3 dL tople vode, pustite da odstoji desetak minuta i procijedite sok koristeci cjedilo). U jednu ¢asu
ulijte 2 dL soka crvenog kupusa i kapnite 5 kapi octa. Promatrajte promjenu u casi.

Zapisite svoja opaZanja.

U pravokutniku crteZzom prikazite tijek izvodenja pokusa i uoenu promjenu.

Pitanje 1. Sok crvenog kupusa je prirodni indikator koji u prisutnosti kiseline mijenja boju iz ljubicaste
do ruZicaste i crvene. Opisite smjer kretanja cCestica octa u otopini soka crvenog kupusa..

Pitanje 2. Skicirajte broj i raspored Cestica octa u kapljici octa i u smjesi octa i soka crvenog kupusa.

Pitanje 3. Imenujte i svojim rijeCima opiSite proces prikazan pokusom iz Koraka 1.

KORAK 2. Oznacite dvije ¢aSe brojevima 1i 2. U ¢asu 1 stavite pola cajne ZliCice Secera, jednu ¢ajnu
#li¢icu rize i 100 mL vode. Zli¢icom mije$ajte sadrzaj ¢ase 1. Prelijte sadrzaj iz ¢ade 1 u ¢adu 2 preko

cjedila.

Zapisite svoja opaZanja.

U pravokutniku crteZzom prikazite tijek izvodenja pokusa i uoene promjene .
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Pitanje 4. Pokus iz Koraka 2 mozZe se iskoristiti kao model prijenosa tvari kroz polupropusnu membranu,
koji prikazuje jedan od faktora koji utjeCu na prijenos tvari. Koji je to faktor.?

Pitanje 5. Koristeci rezultate pokusa iz Koraka 1 i 2 imenujte procese prikazane na prilozenim slikama,
a potom usporedite ta dva procesa, na nacin da u priloZeni dijagram upisete S$to im je zajednicko i po

¢emu se oni razlikuju.

o _o ° o 4 o0 © o o o o° @, ., L
° ° ° ® o o O ° °
molekula e o, ° ° °* o o ©® o ® .o" ©
vode ——Te e e o * o ¢ e .°0
. * . ° ° ° o O °® Qo
. * e ® ‘:> ....‘0'0 E:> ..'o 0":
° o0 o * ° ° e o O L
o0 O ° e o o °
° e ® o * o ° o . ® °°
° o_"° ([ ° °
molekula e ® o 4 ® e 2.0 ce O° ®o° ° o0
Secera T ° (1) (L ° 0, ° °
e ©° o @ ®, .0 ° i N o
‘M‘ °e®°, ° .o. .0
Naziv procesa:
.molekula molekula kisika
ugljikova(lV) oksida
|
o
* PY

polupropusna
membrana

Naziv procesa:
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molekula Secera
molekula vode

o‘_'_... > .....I o9
o o ...I ...
O

polupropusna
membrana

Naziv procesa:

Pitanje 6. Za svaki opisani proces navedite po jedan primjer gdje se taj proces dogada u tijelu nekog

Zivog biéa.
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RL 12 Zagrijavanje za polazak

Pribor i materijal: ocat, crveni kupus, vodovodna voda, ribeZ ili noZ, zdjela, cjedilo, zaporni sat, Zlica,
manja metalna posuda, 2 ¢ase, ravnalo, termometar, odmjerna posuda

Korak 1. Pripremite sok crvenog kupusa (u zdjelicu sitno narezite 2 Sake trakica crvenog kupusa i
prelijte ih s 5 dL tople vode, pustite da odstoji desetak minuta i procijedite sok koristeci cjedilo).

Korak 2. U metalnoj posudi zagrijte 2 dL soka crvenog kupusa do vrenja. Oznacite ¢asSe brojevima 1i 2.
U ¢asu 1 ulijte 2 dL hladnog soka crvenog kupusa, a u ¢asu 2 2 dL vruéeg soka crvenog kupusa. Oprez!
Nemojte u ¢asu uliti prevruci sok kako ne bi doslo do njezina pucanja.

Izmjerite visinu stupca tekucine u svakoj ¢asi i zapiSite podatke u tablicu. U ¢asu 1 dodajte 5 kapi octa
i ukljucite zaporni sat. Izmjerite vrijeme (u sekundama) potrebno da se opaZena promjena prosiri do
dna c¢ase. Zatim dodajte 5 kapi octa u ¢asu 2 i ponovite postupak mjerenja. Podatke unesite u tablicu.

Izra¢unajte brzinu Sirenja Cestica octa u otopinama razli¢ite temperature prema formuli: brzina = put /
vrijeme. Brzinu izrazite u m/s.

Napomena: Ako moZete, ponovite Korake 1 i 2 bar jos jednom, a u tablicu upisite srednju vrijednost
mjerenih podataka. (Srednja vrijednost = zbroj izmjerenih vrijednosti / broj mjerenja). Ili usporedite
rezultate svog istraZivanja s rezultatima istraZivanja ostalih ucenika.

Brzina kretanja
cestica / (m/s)

Visina stupca

tekuéine / cm Vrijeme /s

Temperatura / °C

CASA 1
CASA 2

Zapisite sva svoja opazanja.

Objasnite rezultate provedenog istrazivanja.

Pitanje 1. Oblikujte istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provodenjem ovog istraZivanja.

Pitanje 2. Zasto je vazno svako mjerenje ponoviti vise puta?
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Pitanje 3. Kako temperatura otopine utjece na brzinu kretanja cestica?

Pitanje 4. Usporedite brzinu kretanja Cestica vode tijelom biljaka ljeti i tijekom kasne jeseni te
objasnite kako je ta pojava povezana s izgledom biljaka tijekom tih godiSnjih doba.

Pitanje 5. Moze li temperatura vodotoka utjecati na prijenos tvari tijelom vodenih beskraljeznjaka?
Objasnite odgovor na temelju rezultata provedenog istraZivanja.

Pitanje 6. Muha, kao i ostali kukci, nema stalnu tjelesnu temperaturu. Kako je razlika u aktivnosti
muhe tijekom ljeta i kasne jeseni povezana s prijenosom hranjivih tvari njezinim tijelom?
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RL I3 Utrka kroz guzvu

Pribor i materijal: ocat, crveni kupus, vodovodna voda, ribeZ ili noZ, zdjela, cjedilo, metar, zaporni sat,
Zelatina u prahu, Zlica, manja metalna posuda, hladnjak, odmjerna posuda, tanjuric¢

Pitanje 1. Pretpostavite kojom se brzinom Cestice octa Sire kroz tvar u plinovitom i tekuéem stanju te
kroz tvar u stanju gela (najbrize, srednje brzo i najsporije).

Korak 1. Osigurajte jednog pomagaca za provedbu istraZivanja. Zatvorenu bocu s octom i tanjuri¢
postavite na stol. Stanite na mjesto koje je 2 metra udaljeno od stola na kojem je ocat. Zamolite
pomagaca da otvori bocu s octom, ulije par mililitara octa na tanjuri¢ i ukljuci zaporni sat. Pokusajte
osjetiti miris octa. Kada osjetite miris octa dajte znak svom pomagacu da zaustavi zaporni sat.

Ponovite Korak 1 jo$ najmanje jednom. lzracunajte srednje vrijednosti mjerenih podataka (srednja
vrijednost = zbroj mjerenih podataka / broj mjerenja).

Zapisite svoja opaZanja.

U prilozenom pravokutniku izracunajte brzinu Sirenja Cestica octa zrakom koristeci srednje mjerene
vrijednosti. Brzinu izrazite u m/s. (brzina = put / vrijeme)

Korak 2. Pripremite sok crvenog kupusa (u zdjelicu sitno nareZite 2 Sake trakica crvenog kupusa i
prelijte ih s 5 dL tople vode, pustite da odstoji desetak minuta i procijedite sok koristeci cjedilo). U ¢asu
ulijte 2 dL soka crvenog kupusa i izmjerite visinu stupca tekucine u c¢asi. U ¢asu sa sokom crvenog
kupusa kapnite 5 kapi octa i ukljucite zaporni sat. Izmjerite vrijeme potrebno da se opaZena promjena
prosiri do dna case.

Ponovite Korak 2 jo$ najmanje jednom. lzracunajte srednje vrijednosti mjerenih podataka (srednja
vrijednost = zbroj mjerenih podataka / broj mjerenja).

Zapisite svoja opaZanja.
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U pravokutniku izracunajte brzinu Sirenja Cestica octa otopinom koristeci srednje mjerene vrijednosti.
Brzinu izrazite u m/s. (brzina = put / vrijeme)

KORAK 3. OPREZ! OPASNOST OD OPEKLINA! Izvedite ovaj korak u prisutnosti odrasle osobe. U ¢asu
stavite polovicu sadrZaja paketiéa mljevene Zelatine (oko 5 g), dodajte 3 Zlice hladne vode i
promijesajte. Pricekajte 5 minuta da Zelatina nabubri. U manju metalnu posudu ulijte 2 dL soka crvenog
kupusa, dodajte nabubrenu Zelatinu i uz stalno mijesanje lagano zagrijavajte na Stednjaku dok se
Zelatina ne otopi. Smjesu ostavite u metalnoj posudu da se malo ohladi, a zatim je prelijte u staklenu
prozirnu ¢asu i stavite u hladnjak. Kad Zelatina oévrsne i smjesa u casi postane gel izvadite je iz
hladnjaka. lzmjerite visinu stupca smjese u ¢asi. Na gel u ¢asi kapnite 5 kapi octa i ukljucite zaporni sat.
Izmjerite vrijeme potrebno da se opazena promjena proSsiri do dna ¢ase.

Napomena: Ponovite Korak 3 jos najmanje jednom. Izracunajte srednje vrijednosti mjerenih podataka
(srednja vrijednost = zbroj mjerenih podataka / broj mjerenja). Ili usporedite rezultate svog istraZivanja
s rezultatima istraZivanja ostalih ucenika.

Zapisite sva svoja opaZanja.

U priloZenom pravokutniku izracunajte brzinu Sirenja Cestica octa kroz gel koristeéi srednje mjerene
vrijednosti. Brzinu izrazite u m/s. (brzina = put / vrijeme)

Pitanje 2. Usporedite vrijednosti izracunatih brzina kretanja Cestica octa kroz tvari u razli¢itim
agregacijskim stanjima. Odgovara li vasa pretpostavka s pocetka istrazivanja rezultatima mjerenja?

Pitanje 3. Oblikujte istrazivacko pitanje na koje ste dobili odgovor provodenjem ovog istraZivanja.
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Pitanje 4. Koristeéi znanje o rasporedu cCestica tvari u pojedinim agregacijskim stanjima objasnite
razlicite brzine prijenosa Cestica octa kroz tvari razlicitih agregacijskih stanja.

Pitanje 5. U vodi u tlu otopljene su brojne mineralne tvari koje biljke uzimaju iz tla, zajedno s vodom,
pomocu korijena. Opisite kako temperatura tla tijekom razli¢itih godisnjih doba utjece na brzinu
ulaska mineralnih tvari u korijen biljke i kako je to povezano s razvojem i prezivljavanjem biljaka?

Pitanje 6. Citoplazma stanice je polutekucéa. Objasnite bi li se tvari jednako uspjesno prenosile

stanicom da je citoplazma u ¢vrstom agregacijskom stanju.
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RL 14 Skockaijte se!

Pribor i materijal: ocat, crveni kupus, vodovodna voda, ribeZ, noZ, zdjela, cjedilo, ravnalo, zaporni sat,
Zelatina u prahu, Zlica, manja metalna posuda, 3 case, Cetvrtasta posuda za hladenje Zelatine, hladnjak,
kuhinjski ubrus ili maramica, odmjerna posuda

KORAK 1. Pripremite sok crvenog kupusa (u zdjelicu sitno nareZite 2 Sake trakica crvenog kupusa i
prelijte ih s najmanje 5 dL tople vode, pustite da odstoji desetak minuta i procijedite sok koristeci
cjedilo).

KORAK 2. OPREZ! OPASNOST OD OPEKLINA! Izvedite ovaj korak u prisutnosti odrasle osobe. U ¢asu
stavite sadrzaj paketi¢a mljevene Zelatine (oko 10 g), dodajte 4 Zlice hladne vode i promijesajte.
Pricekajte 5 minuta da Zelatina nabubri. U manju metalnu posudu ulijte 4 dL soka crvenog kupusa,
dodajte nabubrenu Zelatinu i uz stalno mijesanje lagano zagrijavajte na Stednjaku dok se Zelatina ne
otopi. Smjesu ostavite u metalnoj posudu da se malo ohladi, a zatim je prelijte u manju Cetvrtastu
posudu tako da visina stupca tekucine bude najmanje 3 cm. Posudu s tekué¢inom ohladite u hladnjaku
da ocvrsne u stanje gela.

KORAK 3. Izvadite posudu s gelom iz hladnjaka. NozZicem izreZite kocke gela koje sadrze sok crvenog
kupusa dimenzija 1x1x1 cm, 2x2x2 cm i 3x3x3 cm. 3 ¢ase do polovice napunite vodovodnom vodom. U
svaku ¢asu s vodom dodajte po 2 Zlice octa i promijesSajte. Sve tri kocke stavite istovremeno u po jednu
¢asu s vodenom otopinom octa i ukljucite zaporni sat. Pustite kocke da stoje u otopini 10 min, a zatim
ih Zlicom izvadite na papirnati ubrus, prerezite noZzem na pola i izmjerite debljinu sloja u centimetrima
(d/cm) na kojem uocavate promjenu. U pravokutniku crtezom prikaZite opazene promjene, a rezultate
mjerenja upisite u tablicu.

Rezultate mjerenja zapisite u priloZzenu tablicu (debljina sloja kocke na kojem je uocena promjena,
d/cm). 1zraunajte povrsinu (P) i volumen (V) kocki te odredite najmanji omjer povrsine i volumena
(P/V) proucavanih kocki. Potom odredite brzinu Sirenja Cestica octa kroz jednu ravninu kocke (brzina,
v = put / vrijeme).
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P(kocke)/cm? V(kocke)/cm? P/V d/cm v/cm st
a=1lcm
a=2cm
a=3cm

e

Pitanje 1. Hode li preko povrsine tijela tvari brze izmjenjivati vedi ili manji organizmi? Objasnite svoj
odgovor, a objasnjenje temeljite na omjeru povrsine i volumena tijela.

Pitanje 2. Zasto je vazno da su stanice mikroskopskih veli¢ina?

Pitanje 3. Objasnite imaju li mali organizmi potrebu za razvojem organa za disanje i krvotoka.

Pitanje 4. Jesu li sve stanice viSestani¢nih organizama u direktnom kontaktu s okolinom? Objasnite
svoj odgovor.

Pitanje 5. Zasto su viSestani¢ni organizmi morali razviti optjecajni i diSni sustav?

Pitanje 6. Kukci imaju jednostavnije graden optjecajni sustav od nekih bolje razvijenih organizama.
Istrazite i opiSite kako su kukci nadoknadili taj nedostatak.

Pitanje 7. Plosnjaci su vrlo raznolika skupina beskraljeznjaka. Nametnicki oblici (metilji) imaju
reducirano probavilo, dok slobodnoZivuée vrste virnjaka imaju razgranato probavilo. Objasnite kako
je razgranato probavilo virnjaka i reducirano probavilo metilja povezano s na¢inom njihova Zivota i
prehrane, aliis prijenosom tvari kroz njihovo tijelo.
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Terensko istrazivanje Promjene u prirodi u projjeée uz makrokoncept
Prirodoznansteveni pristup Biologije 7. razreda

Tzvadak za tematski hodogram
Pri koristenju BUBO materijala uz terensko istrazivanje moze se u godisnji izvedbeni kurikulum

unijeti odgojno-obrazovne ishode i ocekivanja medupredmetnih tema prema tablici 3.

Tablica 3 Dio GlK-a uz terensko istraZivanje u 7. razredu O3

I RAZRED 7. Dio godisnjeg izvedbenog kurikuluma uz primjenu ASIO modela ucenja
TEMATSKA | NASTAVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH
CJELINA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI TEMA
Kretanje Nadéini BIO OS A.7.2. Povezuje usloznjavanje | Osobni i socija[{\i_rafyoj o
zivih bica kretanja grade s razvojem novih svojstava u g:ff"}- SuradniZki ugi f radi u timu.

s . rZivi razvoj
. . razlicitih organizama. odr A.3.2. Analizira nacela i vrijednosti ekosustava.
Broj sati = § , Utiti kako ugiti
4 sata BIO OS$ B.7.1. Usporeduje osnovne | uku B.3.3. Uéenik regulira svoje uéenje mijenjanjem

Zivotne funkcije pripadnika razli¢itih | plana ili pristupa uenju, samostalno ili uz poticaj
skupina Zivoga svijeta. ucitelja.
P 8 ) uku B.3.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i
. . svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
BIO OS B.7.3. Stavlja u odnos | temelju toga planira buduée uenje.

prilagodbe Zivih bi¢a i Zivotne uvjete. Uporaba informacijske i komunikacijske
tehnologije

BIO OS D.7.1. Primjenjuje osnovna | ikt A.3.2.Ugenik se samostalno koristi raznim

natela znanstvene metodologije uz | Uredajima i programima.

objasnjavanje dobivenih rezultata.

.

Plan poucavahja i radni listi¢i Za ucenje teme Aacin/ kretarja

Tematska cjelina

Kretanje Zivih bi¢a

Nastavna tema

Nacini kretanja - Kamo ides?

Cilj nastavne teme

Potaknuti uéenike da uote povezanost Zivotnih uvjeta stanista s prilagodbama Zzivih bi¢a za kretanje, povezujuéi ga s
njihovim prezivljavanjem.

Kljuéni pojmovi Temeljni koncepti

Prilagodbe za kretanje, zglobovi, udovi, peraje, krila,
oblik tijela, plivaéi mjehur, povrsinska napetost vode,
gibanje biljnih organa/stani¢nih organela.

Ustrojstvo na razini organizma, reakcija na podrazaj,
prilagodljivost, istrazivanje u biologiji

Kontekst poucavanja koncepta

Ucenici Ce istrazivackim ucenjem usporediti nacine kretanja u zraku, na tlu i u vodi.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i presiikati iz Kurikuluma uz oznaku (Sifru) ishoda.

BIO OS A.7.1. Usporeduje razlicite veli¢ine u Zivome svijetu te objasnjava princip grade Zivih biéa.
BIO OS A.7.2. | Povezuje usloznjavanje grade s razvojem novih svojstava u razli¢itih organizama.
BIO O$ B.7.1. | Usporeduje osnovne Zivotne funkcije pripadnika razli¢itih skupina Zivoga svijeta.
BIO OS B.7.3. | Stavlja u odnos prilagodbe Zivih bica i Zivotne uvjete.

¢ Usporeduje energetske potrebe razlicitih organizama uzimajuci u obzir potrebnu vrstu i koli¢inu
BIO OS C.7.2. N . .

hrane za o¢uvanje zdravlja.

BIO OS$ D.7.1. | Primjenjuje osnovna natela znanstvene metodologije uz objasnjavanje dobivenih rezultata.

Ishodi razrade/aktivnosti Koristiti dokument ,,Kurikulum s numeriranim ishodima razrade“ za prijenos ishoda.
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A.7.1.4. Objasnjava odnos povrsine i volumena povezujuci ga s ekonomiénosti grade organizma i prezivljavanjem.
A.7.2.10. Povezuje gradu i ulogu organa/organskih sustava ukazujuéi na njihovu promjenjivost, usloZnjavanje i
prilagodbe.

B.7.1.2. Objasnjava ulogu kretanja u prezivljavanju organizma.

B.7.3.2. Usporeduje prilagodbe za kretanje u razli¢itih organizama te ih povezuje s nalinom Zivota i preZivljavanjem.
C.7.2.2. Usporeduje potrebe za energijom u razli¢itih organizama povezujuéi ih s njihovom gradom i na¢inom Zivota.
D.7.1.1. Promatra i prikuplja podatke te donosi zakljucke tijekom ucenja i poucavanja.

D.7.1.2. Proucava razlidite izvore procjenjujuci to¢nost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.

D.7.1.3. Odabire pouzdane izvore informacija.

D.7.1.4. Postavlja istrazivacko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloska.

D.7.1.8. Prikazuje i opisuje rezultate istrazivanja tablicnim i grafickim prikazima ukazujuc¢i na vaznost srednje
vrijednosti za donosenje valjanih zakljucaka.

D.7.1.9. Raspravlja o rezultatima istrazivanja.

Tijek Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) Trajanje 2xBS
x| DIOSATA HODOGRAM AKTIVNOSTI min

Ukoliko nece biti moguce organizirati terensku nastavu, mozete zaduziti ucenike da na lokalnoj (kopnenoj) vod
zrade foto-zbirku organizama. Ucenici mogu raditi u skupinama od 4 — 5 ucenika te svoje radove prikazat
oristenjem nekih od digitalnih alata npr. Book Creator (https://bookcreator.com/). Ukoliko u blizini skole ne
postoji vodeno staniste, ucenici svoju fotozbirku mogu izraditi pretrazivanjem interneta.

PRIJE TEME

POCETNI | Po dolasku na teren uéenici, koriste¢i tehniku slobodnog pisanja, promatraju vodeno stanite i u trajanju | 15'
DIO od 7-10 minuta zapisuju uoceno. Glavna uputa koju ucitelj daje prije provedbe zadatka — jeste pazljivo

promoitriti kretanje organizama na odabranom stanistu te izdvojiti prilagodbe koje omoguéuju uspjesno

kretanje i prezivljavanje organizama na stanistu.

Ucenicima s prilagodbom ucenja ucitelj postavlja dodatna pitanja i/ili pruza dodatnu podrsku (uvecanje

prikaza, dcitanje, prethodno pripremljene tvrdnje, memory i sl.) i na taj nacin olaksava rjeSavanje

postavljenog zadatka.

Po zavrietku zadatka, ucitelj nasumiénim izborom proziva nekoliko ucenika da procitaju svoje zapise, a

nakon toga ostali uenici nadopunjuju izlozeno informacijama koje nisu navedene.

SREDISNJI | Napomena ucitelju — ukoliko e se istraZivanje provoditi u ucionici materijal potreban za provedbu
DIO istraZivackog rada moguce je prethodno pripremiti u kadicama ili na zajednickom stolu s kojeg ucenici
odabiru pribor i materijal potreban za rad.

Ucenici izvlatenjem papiri¢a odabiru temu svog istrazivanja. Na papiri¢ima su dvije skupine zadataka —
kretanje riba te kretanje zivih bica na povrsini vode. Nakon odredivanja teme istrazivanja, uenici se dijele
u parove te zapodinju samostalno istraZivanje o kretanju organizama (RL 1. Plivas ili tones? te RL 2. Zivot

na vodi).
Ucenicima s prilagodbom ucenja ucitelj za rjeSavanje daje pojednostavljeni radni listi¢ (RL T1) koji
omogucava integraciju. 55'

-y

Nakon provedbe prakti¢nog dijela zadatka, ucenici odgovaraju na pitanja koja su dio radnog listi¢a prema
kojem su izvodili prakti¢ni rad. Nakon 5to su dopunili svoje radne listice i odgovorili na pitanja parovi s

D istim radnim listiéima formiraju nove skupine u kojima usporeduju svoje odgovore. Pri tome se
v medusobno dogovaraju za zavr$no izlaganje i izraduju plakat s klju¢nim informacijama i zakljuécima o
? istrazivanoj temi.
A ZAVRSNI Po zavrsetku izrade plakata ucenici izlazu svoja opazanja, odgovore i zakljucke ostatku razreda. Tijekom
T DIO izlaganja ostali ucenici provode vrinjatko vrednovanje pomodu liste za procjenu (Prilog 2.).

ELEMENTI KRITERUI + /- | Primjedba

STRUCNA PODLOGA | RjeSenja su logitna i u skladu su s onim 3to
smo prethodno znali i na satu naudili.

RAZUMIJEVANJE Tijekom izlaganja, uocljivo je povezivanje
teoretskog znanja i problema koji se
istrazuje. 20'

INTERPRETACIJA Ucenici svojim rije¢ima opisuju tijek
pronalaska rjeSenja problema.

ZANIMUIVOST Izlaganje je zanimljivo i privlaci
pozornost.

RAZUMUIVOST Prezentiranje rezultata rada je jasno i
razumljivo uz naglasavanje bitnih
informacija.
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Daroviti ucenici nadovezuju se i prosiruju zakljucke ostalih u¢enika na temelju rezultata njihovog radnog
listica (RL D1 Sto je zajednicko biciklistima, pticama i ribama?). Na temelju rijesenih zadataka zakljuuju o
prednostima grupne formacije tijekom voznje, leta ili plivanja te o prednostima vretenastog oblika tijela.
Oni ucenici koji Zele dodatno provode istrazivanje formiranjem grupe od Sest vozaca biciklista te dolaze
do zakljutka o potro3nji energije ovisno o poziciji unutar grupe.

Ucenici razlicitih interesa dopunjuju izlaganja zakljuécima do kojih su dosli tijekom svojih istrazivanja
prema radnim listovima (RL 4 Rega, rega bit ¢e svega, RL 5 Zasto roda, dok Zabe broji, na jednoj nozi
stoji?, RL 6 Dva koraka naprijed, tri natrag i RL 7 Bicevi i noZice lazne nekome su vazne)

Dva tjedna prije provedbe obrade teme, ucenicima treba dati zadatak da provedu aktivnosti koji su dio radnog

PRUE DVOSATA Jiciica RL 3~ Krecu li se biljke?

POCETNI | Koriste¢i tehniku neprekinutog pisanja uZenici u trajanju od 4 minute zapisuju zasto je vazno da biljke
DIO imaju sposobnost gibanja svojih organa. Pri tome mogu navesti i rezultate istraZivanja koje su proveli

prema uputama na RL 3.

Po zavrsetku pisanja Citaju svoje zapise nasumicnim rasporedom ostatku razreda i usporeduju zapisano.

10'

Ucenici se dijele u skupine (4 — 5 ¢lanova). Zadatak svake skupine je osmisliti istraZivanje i pratedi radni
listi¢ kojim bi istrazili kretanje biljaka. Pri tome im mogu pomodi prilagodbe koje su uocili na vodenim
biljkama koje su promatrali u sklopu terenske nastave, video na platformi BUBO naziva — Kreéu li se
biljke? ili pretrazivanje interneta.

rost-rasteniy-13466
https://e-skola.biol.pmf.unizg.hr/odgovori/odgovor408.htm

Kao pomoé/predlozak mogu im posluziti radni listi¢i koje su rjesavali u sklopu ove i prethodnih tema.

2. U nastavku su prijedlozi nekih od mreznih stranica koje se mogu ponuditi u¢enicima:

D https://www.youtube.com/watch?v=2iT7gjg0t-g 50
v o https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=19805

? SRE:))]gNJI https://hr.drunkentengu.com/dvijenie-rasteniy-chem-otlichaetsya-dvijenie-rasteniy-ot-dvijeniya-jivotnyih-

A

T

Po zavrietku provedbe aktivnosti, skupine zamjenjuju svoje uratke i piSu povratne informacije (5to je
dobro na RL, a 5to je potrebno doraditi). Dokumenti kruze po razredu dok se ne vrate mati¢noj skupini.

Maticne skupine ispravljaju eventualne pogreske i doraduju svoje radne listice u skladu s povratnim 20
informacijama i odreduju skupinu iz razreda koja ¢e provesti njihovo istrazivanje.
ZAVRSNI | Ucenici proutavaju prezentaciju Natini kretanja koristenjemn INSERT tehnike te po zavrietku provedbe
DIO aktivnosti vrinjackim poucavanjem pronalaze odgovore na pitanja koja su ostala neodgovorena (Sve one 10

informacije koje su tijekom INSERT tehnike oznadili s ?). U slucaju da nitko od vrsnjaka ne moze ponuditi
odgovor, obracaju se uitelju.

Prilagodba za darovite uéenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti
zadatke prilagodbe.

Rjesavaju zadatke na RL D Sto je zajednitko biciklistima, pticama i ribama?. Na temelju rijeenih zadataka zaklju¢uju
o prednostima grupne formacije tijekom voZnje, leta ili plivanja te o prednostima vretenastog oblika tijela. Oni
ucenici koji zele dodatno provode istrazivanje formiranjem grupe od 3est vozaca biciklista te dolaze do zakljucka o
potrosnji energije ovisno o poziciji unutar grupe.

Prilagodba prema interesu Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti
zadatke prilagodbe.

Ucenici razli¢itih interesa temeljem promatranja na terenu i/ili pretrazivanja interneta i dodatne literature proucavaju
prilagodbe za kretanje u vodi kod razli¢itih organizama (zaba, ptice mocvarice, rakovi, prazivotinje). Rezultate svojih
istraZivanja postavljaju na platformu BUBO (Bioloska izlozba) i ukljuCuju ih u izlaganja na kraju prvog dvosata
vezanog uz kretanje riba i kretanje na povrsini vode.
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RL 1 Plivas ili tones?
Da bi organizmi prezivjeli na nekom stanistu moraju biti prilagodeni Zivotnim uvjetima tog stanista.
Bolje prilagodbe znace i vecu Sansu za prezivljavanjem. Prilagodbe Zivih bi¢a su jako raznolike, a
rjeSavanjem zadataka u nastavku istrazit éete neke od njih.
1. Plivanje
Pribor i materijal: posuda s vodom, karton pravokutnog oblika.
Tijekom provedbe istrazivanja kod svakog koraka ili promjene zapiSite opaZanja te ponudite svoje

objasnjenje.
Postupak:
a. U posudu s vodom uronite karton i orijentirajte ga tako da uza, bo¢na stranica prati duljinu
posude s vodom (kao na slici A).
b. Provucite karton nekoliko puta kroz vodu u smjeru naprijed — nazad.
ZabiljeZite svoja opaZanja.
Promijenite polozZaj kartona na nacin da Sira stranica prati duljinu posude s vodom (kao na
slici B).
e. Provucite karton nekoliko puta kroz vodu u smjeru naprijed — nazad.

a o

f. Zabiljezite svoja opaZzanja.
g. Objasnite svoja opaZanja.

koraci Opazanje Objasnjenje

provlacenje

kartona kroz
vodu u
smjeru

prikazanom
na slici A

provlacenje

kartona kroz
vodu u
smjeru

prikazanom
na slici B

Zakljucak

o Zasto se to o
Sto se dogodilo? . Sto smo time dokazali?
dogodilo?
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1. Napisite istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istrazZivanja.

Biologija uz BUBO u 7. razredu osnovne skole
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2. Oblikujte pretpostavku Cija je tocnost potvrdena provedenim istraZivanjem.

2. Plutanje

Pribor i materijal: posuda s vodom, papirnati ruénik, balon, dvije kovanice (ili pikule), vezica.

Tijekom provedbe istrazivanja kod svakog koraka ili promjene zapisite opaZanja te ponudite

svoje objasnjenje.

Postupak:

a. U balon stavite dvije kovanice/pikule.

b. Potpuno istisnite zrak iz balona i zavezite ga vezicom (ne precvrsto tako da ga mozete

ponovno odvezati).

oo o oan

ZabiljezZite svoja opaZanja.

ZabiljeZite svoja opaZanja.
Objasnite svoja opaZanja.

Stavite nenapuhani balon u posudu s vodom.

Izvadite balon iz vode i posusite ga papirnatim ru¢nikom. Uklonite vezicu i napusite balon.
Napuhani balon ponovno zavezZite vezicom i stavite ga u posudu s vodom.

koraci

Opaianje

Objasnjenje

nenapuhani
balon u vodi

napuhani
balon u vodi

Zakljucak

Sto se dogodilo?

Zasto se to dogodilo?

Sto smo time dokazali?
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1. Napisite istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istraZivanja.

2. Oblikujte pretpostavku cija je tocnost potvrdena provedenim istrazivanjem.

3. Koji organ u tijelu riba obavlja ulogu koju je imao balon u ovom pokusu?

4. Kod riba koje nemaju organ iz zadatka 3. ovu ulogu preuzima masna jetra. Zasto masna jetra moze
preuzeti ulogu organa iz zadatka 3.?

5. Kako bi nedostatak organa iz zadatka 3 utjecao na potrebu za hranom riba? Objasni svoj odgovor.
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RL 2 — Zivot na vodi

Pribor i materijal: posuda s toplom vodom, posuda s hladnom vodom, dvije spajalice, dva
komada (10 x 10 cm) folije sa zra¢nim jastuci¢ima (ili dva komada stiropora istih dimenzija),
dvije kovanice (5 ili 10 lipa), deterdZent za pranje posuda, papirnati rucnici.

Tijekom provodenja istrazivanja kod svakog koraka ili promjene zapisSite opazanja te
ponudite svoje objasnjenje.

Postupak:

a) Na stol stavite posudu napunjenu do polovice hladnom vodom. Na povrsinu vode
pazljivo spustite spajalicu, foliju (stiropor) i kovanicu.

b) ZabiljeZite svoja opazanja.

¢) Na stol stavite posudu napunjenu do polovice toplom vodom. Na povriinu vode
pazljivo spustite spajalicu, foliju (stiropor) i kovanicu.

d) Zabiljezite svoja opaZanja.

e) Iz posuda uklonite dodane predmete i posusite ih papirnatim ruénicima.

f) U obje posude s vodom dodajte po 5 kapi deterdZenta za pranje posuda.

g) Ponovno pokusajte staviti navedene premete na povrsinu vode u posudama.

h) ZabiljeZite svoja opazanja ..

i) Usporedite i objasnite svoja opazanja.

koraci Opazanje Objasnjenje

stavljanje
predmeta u
posudu s
hladom
vodom

stavljanje
predmeta u
posudu s
toplom
(35°C)
vodom
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stavljanje
predmeta u
posudu s
hladom
vodom
nakon
dodavanja
deterdZenta

stavljanje
predmeta u
posudu s
toplom
(35°C)
vodom
nakon
dodavanja
deterdzenta

Zakljucak

Sto se dogodilo? Zasto se to dogodilo? Sto smo time dokazali?

1. Koje su moguce pogreske pri provedbi ovog istraZivanja i koji su njihovi uzroci?

2. Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istraZivanja.

3. Oblikuj pretpostavku ¢ija je to¢nost potvrdena provedenim istrazivanjem.
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4. Organizam A i organizam B imaju istu masu tijela. Jedan od njih ima tijelo vece, a drugi

manje povrsine. Za koji od njih je vea vjerojatnost da ée potonuti? Objasnite svoj odgovor.

5. Koje su moguée posljedice ispustanja voda iz kuéanstva koje su bogate deterdZentima u
kopnene vode? Kako ¢e one utjecati na organizme koji Zive na povrsini kopnenih voda? Objasnite

svoj odgovor.
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RL 3 — Kredu li se biljke?

Pribor i materijal: plasticna vrecica sa zatvaracem, klamerica, selotejp, sjemenke rotkvice ili
rajcice, papirnati ruénici, $kare, boca s rasprsivacem.

Tijekom provodenja istrazivanja kod svakog koraka ili promjene zapiSite opaZanja te
ponudite svoje objasnjenje.

Postupak:
j) lzrezite ubrus tako da bez guzvanja moze stati u plastiénu vrecicu.

k) Pomocu boce s rasprsivatem ubrus pospricajte vodom da bude vlazan.

I) Stavite ubrus u plasti¢nu vreéicu.

m) Na sredinu vlaznog ubrusa stavite dvije do tri sjemenke.

n) Zatvorite plasti¢nu vreéicu.

o) Pomocu klamerice na tri mjesta pri¢vrstite vreicu i ubrus tako da &ine trokut oko
sjemenki.

— vrecica

—ubrus
o]
o0

klamani dio

p) Pomotu selotejpa zalijepite vrecicu na zid gdje ima dovoljno svjetlosti.

q) Svaki dan pratite promjene, a vlaznost ubrusa prema potrebi dodatno navlaZzite.

r) Kada primijetite da je korijen izrastao 1-2 cm okrenite plasticnu vrecicu sa sjemenkama
za 900 u smjeru kazaljke na satu. Nastavite promatrati vase uzorke.

s) Nakon sto korijen naraste jos 1-2 cm okrenite vrecicu za 90° u smjeru obrnutog od
kazaljke na satu.

t) Ponovite prethodna dva koraka jo$ nekoliko puta.

u) ZabiljeZite svoja opaZzanja i objasnite ih.

Promislite:
e Sto se dogada s korijenom tijekom rasta biljke?

e Stose dogada s izdankom tijekom rasta biljke?
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koraci

Opazanje

Objasnjenje

okretanje
vrecice u
smjeru
kazaljke na
satu

okretanje
vrecice u
smjeru
obrnutog od
kazaljke na
satu

Zakljucak

Sto se dogodilo?

Zasto se to dogodilo?

Sto smo time dokazali?

1. Koje su moguce pogreske pri provedbi ovog istraZivanja i koji su njihovi uzroci?

2. Napisi istrazivacko pitanje na koje je dobiven odgovor provedbom ovog istraZivanja.

3. Oblikuj pretpostavku ¢ija je to¢nost potvrdena provedenim istrazivanjem.

4. Zasto se korijen i izdanak biljke uvijek tijekom rasta gibaju u to¢no odredenom smjeru, koji
ste istrazili provedbom istrazivanja?

@ 113




Ozrenka Mestrovi¢, Jasenka Mestrovié, Valerija Begi¢, Jasna Prnjavorac, Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Marina Svelec, Gabrijela Marin,
Natasa Kletecki / Ines Radanovi¢

Lista procjene za vrSnjacko vrednovanje

ELEMENTI KRITERUI +/- | Primjedba
Rjesenja su logi¢na i u skladu su s
ZNANJE | UCENJE | onim $to smo prethodno znali i
na satu naucili.
Tijekom izlaganja, uocljivo je
RAZUMIJEVANIE | povezivanje teoretskog znanja i
problema koji se istrazuje.
Ucenici svojim rijeCima opisuju
INTERPRETACUA | tijek pronalaska riesenja
problema.
Izlaganje je zanimljivo i privlaci
ZANIMLIJIVOST pozornost.

Prezentiranje rezultata rada je
RAZUMLUIVOST | jasnoirazumljivo uz naglasavanje
bitnih informacija.
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RL 4 Rega, rega bit ¢e svega...

A. Proucdite sliku Zivotnog ciklusa Zabe (Slika 1.). Na temelju promatranja slike opisite razvoj
organa za kretanje kod razlicitih stadija razvoja Zabe i poveZite nacin kretanja sa Zivotnim
uvjetima stanista. Popunite tablicu traZzenim podatcima.

PARENJE

ODRASLA JEDINKA PUNOGLAVCI

RAZVOJ STRAZNJIH
NOGU

RAZVOJ PREDNJIH
NOGU

Slika 1. Razvojni ciklus Zabe. Izvor slike: https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorii/api/proxy-
guest/5e7d944d-1bcf-4564-8ac8-1b0c0c6elf32/content/themes/dos/img/biologija-2/06/zivotni-ciklus-zabe/desktop.jpg

Broj stadija 3 4 5 6
razvoja na slici

Organi za

kretanje

Nacin kretanja

B. Istrazite koriStenjem interneta ili dodatne literature nacine kretanja Zabe: skakanje, hodanje,
penjanje i plivanje. Nacrtajte poloZaj nogu Zabe karakteristi¢an za pojedini tip kretanja.
Izdvojite prilagodbe Zabe za kretanje u vodi i na kopnu.
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HODANIJE SKAKANJE

PENJANJE PLIVANJE

Prilagodbe Zabe za kretanje na kopnu:

Prilagodbe Zabe za kretanje u vodi:
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RL 5 Zasto roda, dok zabe broji, na jednoj nozi stoji?

Na web stranici https://prirodahrvatske.com/ ili drugim izvorima istraZite nacin Zivota nasih

najpoznatijih ptica koje su vezane uz kopnene vode: divlje patke, bijele rode, sive ¢aplje, cubastog

gnjurca i vodomara. Obratite pozornost na staniste, prehranu, gnijeZzdenje i oblik nogu tih ptica.

Izradite osobne iskaznice proucavanih ptica u obliku infografika kojima cete prikazati rezultate svog

istrazivanja. Svaka iskaznica treba sadrzavati: sliku Zivotinje, otisak ,stopala“, podatke o stanistu,

prehranii gnijezdenju.

Podijelite svoje radove s drugim ucenicima na platformi BUBO putem BioloSke izloZbe. Odaberite jedan

od izloZenih radova i vrednujte ga prema priloZzenoj rubrici. Rezultate svoje procjene objavite u

komentaru rada koji ste vrednovali.

KRITERUI

STO SE VREDNUJE?

potpuno

djelomicno

treba popraviti

Sve osobne iskaznice sadrie u potpunosti tocno
napisane trazene podatke.

Prikaz podataka na osobnim iskaznicama je jasan i
lako razumljiv.

Slike i boje na osobnoj iskaznici pridonose
razumijevanju sadrzaja.

Osobna iskaznica je uredna, kreativnho osmisljena i
privlaci pozornost Citatelja.

Rijesite priloZene zadatke.

1. Objasnite kako su veli¢ina i grada nogu ptica mocvarica povezane s nacinom njihova Zivota.

2. Usporedite oblik i uloge plivacih koZica ptica i peraja riba.

3. Znanstvenici razli¢ito tumace Cinjenicu da rode i ¢aplje ¢esto stoje na jednoj nozi. Takvo

ponasanje rode i ¢aplje povezuju se s ocuvanjem stalne tjelesne temperature i brzinom

reakcije prilikom hvatanja plijena.
ObrazlozZite oba ponudena tumacenja.

Ocuvanje stalne tjelesne temperature:

Brzina reakcije pri hvatanju plijena:
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RL 6 Dva koraka naprijed, tri natrag

Upisivanjem ponudenih poveznica u preglednik mreznih stranica ili skeniranjem QR kodova pogledajte
videozapise o kretanju rakova i odgovorite na pitanja:

a. Koliko nogu imaju rakovi ?
b. Kako su gradene noge rakova?
c. Usporedite pokretljivost i ulogu pojedinih parova nogu raka.

https://bit.ly/rak 1 https://bit.ly/rak 2

O
O

1. Koristenjem interneta i dodatne literature istrazite gradu potpornog sustava rakova i njegovu
ulogu u kretanju tih Zivotinja.

U pravokutnik zapisite rezultate istrazivanja.

2. lzradite model potpornog sustava raka koristeci proizvoljni pribor (npr. karton, Zicu, konac,
slamke). Osigurajte na modelu pokretljivost pojedinih ¢lanaka nogu.

Clanke na bar dvije noge koncima poveZite s drvenim $tapi¢ima tako da njihovim pomicanjem moZete
pokretati raka kao ,lutku na koncu”. Snimite simulaciju kretanja raka koriStenjem izradenog modelai
snimku objavite na platformi BUBO.
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RL 7 Bicevi i nozice lazne nekome su vazne

Posjetite obliznje vode stajacice i uzmite uzorke vode u staklenke. Ako moZete, iz vode izvadite i pokoju

odstajalu grancicu, list i/ili kamen i stavite ih u staklenku s vodom.

Koristedi svjetlosni mikroskop proucite prikupljene uzorke vode, pokusajte pronadi prazZivotinje i potom

istrazite njihovo kretanje u kapljici vode. U potrazi za papucicom, euglenom, amebom bit ¢e potrebno

pripremiti veéi broj mikroskopskih preparata iz razliCitih uzoraka vode i ponoviti postupak

mikroskopiranja viSe puta i na razli¢itim poveéanjima.

1. Nacrtajte praZivotinje pronadene u uzorcima kako ih vidite pod velikim poveéanjem

mikroskopa.
Naziv prazivotinje: Naziv prazivotinje:
Poveéanje mikroskopa: Povecéanje mikroskopa:

Naziv prazivotinje:

Poveéanje mikroskopa:

@ 119



Ozrenka Mestrovi¢, Jasenka Mestrovié, Valerija Begi¢, Jasna Prnjavorac, Dorotea Vrbanovi¢ Lisac, Marina Svelec, Gabrijela Marin,
Natasa Kletecki / Ines Radanovi¢

2. Koristeéi mikroskopske preparate i/ili internetske izvore proucite nacine kretanja papucice,
euglene i amebe. Kako se zovu dijelovi stanice koji im omogucuju kretanje? Oznacite ih i
imenujte na crtezima.

3. Usporedite brzinu kretanja papucice, euglene i amebe i poveZite brzinu kretanja s gradom

njihova tijela.

4. Osmislite istraZivanje kojim biste mogli odgovoriti na jedno od pitanja:

Je li papucica dnevna ili no¢na prazivotinja?
Vole li papucice mlijeko?
Kako temperatura vode utjece na brzinu kretanja papucica?

Plan istrazivanja upisite u priloZzenu tablicu. Nakon konzultacija s uciteljem/uditeljicom provedite
planirano istraZzivanje, a rezultate i zakljucke objavite na platformi BUBO u obliku postera.

NASLOV ISTRAZIVANJA:

ISTRAZIVACKO PITANJE: PRETPOSTAVKA:
PRIBOR | MATERIJAL: TIJEK RADA:
REZULTATI: ZAKLJUCAK:
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RLD

Sto je zajednitko biciklistima, pticama i ribama?

ZADATAK 1. Zivotinje znaju najbolje!

Promotrite sliku pelotona (grupe biciklista) u lijevom polju. U prazna polja nacrtajte
jato ptica u letu i plovu riba u kretanju iz istog kuta gledanja kao $to su prikazani i
biciklisti.

peloton (grupa biciklista) jato ptica

plova riba

Izvor: Blocken, B., van Druenen, T., Toparlar, Y., Malizia, F., Mannion,
P., Andrianne, T., ... & Diepens, J. (2018). Aerodynamic drag in cycling
pelotons: New insights by CFD simulation and wind tunnel
testing. Journal of Wind Engineering and Industrial Aerodynamics, 179,
319-337., izmjena: obrezano

Koja je prednost voznje, leta ili plivanja u prikazanoj formaciji, s obzirom na potrosnju
energije, u odnosu na samostalnu voznju, let ili plivanje.
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i O‘?) REKREACIJOM DO ZNANJA!

Formirajte grupu od najmanje 6 biciklista i isprobajte prikazane formacije (A, B
i C) tijekom grupne vozZnje (ako Ce vas biti vise ili manje od 6 pokusajte
oblikovati sto slicnije formacije onima sa slike).
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Tijekom voZnje mijenjajte poloZaj unutar grupe i obratite paznju na otpor
zraka na pojedinoj poziciji.

Gdje vam je najlakse voziti u formaciji na slici A?

Gdje vam je najlakse voziti u formaciji na slici B?

Gdje vam je najlakse voziti u formaciji na slici C?

Zasto biciklisti tijekom duge voznje izmjenjuju pozicije unutar pelotona?

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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ZADATAK 2. Uh, tesko mi je!

Slika prikazuje rezultate istrazivanja otpora zraka na pojedinim pozicijama unutar
pelotona u usporedbi s jednim biciklistom koji se vozi jednakom brzinom. Postotak u
poljima predstavlja udio otpora zraka koji osjeca biciklist u pelotonu u odnosu na
biciklista koji se vozi sam.

Primjerice, prvi vozac kad se vozi u pelotonu osjeéa samo 86 % otpora zraka u odnosu
na to kad se vozi sam.

67 % 34 % 24 % 24 %
65 % 24 % 13% 10 % 12%
63 % 29 % 14 % 9% 8%
62 % 29 % 14 % 8% 7%
62 % 28 % 15% 9% 7%
61 % 27 % 14 % 9% 7%
— 59 % o 27 % = 14 % ” 10% " 7%
7% o 10 % o
62 % 27 % 15% 11% 9% 7%
35% 18 % 12% 10% 7%
62 % 27 % 15 % 11% 9% 7%
60 % 27 % 15% 10 % 8%
59 % 27 % 14 % 10% 7%
61% 27 % 14 % 9% 7%
62 % 28 % 15% 9% 7%
62 % 29 % 14 % 8% 7%
63 % 29 % 14 % 9% 8%
65 % 24 % 13% 10% 12 %
67 % 34 % 24 % 24 %

Izradeno prema: Blocken, B., van Druenen, T., Toparlar, Y., Malizia, F., Mannion, P., Andrianne, T., ... & Diepens, J. (2018). Aerodynamic drag in cycling pelotons: New
insights by CFD simulation and wind tunnel testing. Journal of Wind Engineering and Industrial Aerodynamics, 179, 319-337.

A. Na slici zaokruzite mjesta u pelotonu u kojem ée biciklisti trositi najmanje energije.

B. Zasto se biciklisti tijekom duge voznje izmjenjuju unutar pelotona na nacin da
prvi vozac ide na kraj pelotona, a drugi vozac preuzima prvu poziciju?
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ZADATAK 3. Izgled je bitan!

U koji ¢e polozaj, A ili B, biciklist postaviti tijelo tijekom spusta? Objasnite svoj odgovor
postavljaju tijelo u oblik prikazan na slici?

Izvor: https://www.velonews.com/gear/study-froomes-super-tuck-actually-isnt-faster/

U prazna polja skicirajte oblik tijela ptice tijekom leta i ribe tijekom plivanja. Kako takav
oblik tijela doprinosi smanjenju otpora pri kretanju?

oblik tijela ptice: oblik tijela ribe:

Koja su prijevozna sredstva svojim oblikom tijelu ptica ili riba?
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